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Sunus

Hayata Destek Dernegdi calismalari kapsaminda hazirlanmis olan ‘Psikososyal
Destek Uygulama Rehberi: Galistinlan veya Calistinlma Riski Altinda Olan ve
Orgiin Egitime Erigemeyen Gocuklar igin Psikososyal Destek Programi' el kitabi
dort kitapgiktan olusmaktadir. Bu programin amaci, galisma yasamina dahil
olmak zorunda kalan g¢ocuklarin gelisimlerini, etkinlikler ve oyunlar vasitasiyla
desteklemek; onlara oyun temelli psikososyal destek saglamaktir. Yapilandiriimis
psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanan oyun temelli bu etkinlikler
6-8, 9-13 ve 14-18 olmak lizere i¢ farkhh yas grubuna uygun olacak sekilde
tasarlanmistir. Farkli yas gruplarinin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglar dikkate alinarak
tasarlanmis olan bu etkinlikler, kitapgik haline getirilmeden dnce Ekim 2018— Nisan
2019 tarihleri arasinda Hayata Destek Dernegi'nin calistirilan ¢ocuklara yonelik
koruma projeleri yiriittiigli Adana, Hatay, Sanliurfa merkez, Sanlurfa Viransehir
ve Diyarbakir olmak {izere bes farkli sahada pilot ¢alisma olarak uygulanmistir.
Pilot galismalari sonucunda saha ekiplerinin sagladiklari geri bildirimler izerinden
etkinlikler yeniden dizenlenerek icerikleri gelistirilmis ve boylece calistirilan
gocuklara yonelik psikososyal destek programi son haline getirilmistir.

Dort kitapcgiktan olusan serinin Uglincl kitapgigi 9-13 yas grubundaki ¢ocuklara
yonelik psikososyal destek aktivitelerini icermektedir. Kitapcik igindeki psikososyal
destek aktiviteleri, okul ve 6n ergenlik donemini de iceren bu yas grubundaki
cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim donemlerindeki ihtiyaglari
goz oniine alinarak hazirlanmigtir. Bol bol hareket iceren, ince ve kaba motor
becerilerinin yani sira kendine saygi duyma, duygularini ifade etme ve digerleriyle
iliski kurma gibi soyut anlamlarin somut calismalarla aktanldigi etkinlikler
tasarlanmistir. Etkinlikler bu yas déneminin 6zelliklerini de g6ze alarak hem bireysel
hem de etkilesimli uygulanabilecek sekilde olusturulmustur.

Calistirilan gocuklarin psikososyal gelisimlerini desteklemek amaciyla hazirlanmig
olan bu psikososyal destek programinin 6zel olarak gocuk isciligi tizerine calisan,
daha genel anlamda da ¢ocuk koruma alaninda ¢alisan kurumlar igin faydal bir

kaynak olmasi hedeflenmektedir.
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Kolaylastiricilar i¢in Uygulamalara Yonelik
Pratik Oweriler

Bu kilavuz igindeki psikososyal destek etkinlikleri ¢ocuklarin yaslarina uygun
olarak hazirlanmistir. Her oturum igin kazanimlarin neler oldugu, bu kazanimlarin
nasil gézlemlenebilecegi, gerekli malzemeler, agiklama ve degerlendirme kisimlari
detayh olarak tanimlanmistir.

Oturum Akist: ilk sekiz oturum Benlik Saygisi, ikinci sekiz oturum Duygularin
Taninmasi ve ifadesi, liciincii sekiz oturum da Sosyal Beceriler alt baslklarinda
hazirlanmis ve etkinlikler bu ¢ temel gelisim alanini destekleyecek sekilde
planlanmistir. Oturumlar ardigik olarak ve birbirini biitlinleyecek sekilde
tasarlanmistir. ideal olarak, kilavuz icindeki 24 oturumun tiimiiniin yapilmasi
beklenmektedir. Ancak bunun miimkiin olmamasi durumunda 12 oturumluk
kisaltilmis versiyon da uygulanabilir. 12 oturumluk kisaltilmis versiyonun
uygulanmasi durumunda, ilk {¢ oturumun degistiriimeden uygulanmasi
onerilmektedir. ik ii¢ oturumdan sonra ise her ii¢ alt gelisim baglhgina ayni sirayla
deginmek suretiyle (sirasiyla Benlik Saygisi, Duygularin Taninmasi ve ifadesi ve
Sosyal Beceriler olacak sekilde) her alt bagliktan tger oturum segilerek program
12 oturum olarak tamamlanabilir. Alt basglklardan hangi oturumlarin segilecegine,
grubun yapisi ve ihtiyaclari degerlendirilerek kolaylastiricilar tarafindan karar
verilebilir.

Her oturumda bir (kimi durumlarda iki) 1sinma ve bir veya iki ana etkinlik
mevcuttur. Isinma etkinliklerinin gogunlukla oturumun temasina uygun sekilde
yapilandiriimasina dikkat edilmistir.

Gocuklarin Katihmi: Psikososyal destek aktivitelerinin temel hedefi, oyun
araciligiyla gocuklarin bellitemel becerileri kazanmasidir. Bunu gergeklestirebilmek
icin oturumlar oyun, dans, hareket, miizik, resim gibi araclarla cocuklarin dikkat
ve algilarini gekecek sekilde zenginlestirilmistir. Ancak kolaylastiricilarin da
oturumlar sirasinda gocuklarin aktif olarak siirece dahil olmalarini tesvik ederek
hareket etmeleri 6nemlidir. Ornegin, 1sinma etkinlikleri yapilirken hareketlerin
amacinin agitklanmasi ve gocuklarin katilmaya tesvik edilmesi i¢in asagidaki gibi
ifadeler yardimci olabilir:



“Simdi viicudumuzu kullanarak i1sinma etkinligi yapacagiz."

“Siz de benim yaptiklarimi tekrar etmeye caligin.”

“Bu hareketleri daha 6nce yapmamis olabilirsiniz ama birlikte deneyelim.”
“Viicudumuzu ne kadar ¢ok hareket ettirirsek kendimizi o kadar ¢ok taniriz, anlanz."
"Vicudumuz duygularimizi ifade edebilir."

“Isinma hareketleri ile kendimizi nasil daha iyi ifade edecegimizi 6grenebiliriz."

Degerlendirme Asamasi: Oturumlar icinde kolaylastiricilar ile gocuklar arasinda
seffaf bir iletisim olmasi, gocuklara ihtiyaglarini ve kendi degerlendirmelerini
paylasabilecekleri alanlar agilmasi ve ¢ocuklarin soylediklerinin dikkate alinmasi
onemlidir. Cocuklara etkinliklerin amaglari ve kazanimlari basit ve agik bir sekilde
anlatilmalidir. Her oturum sonunda ¢ocuklara galisma boyunca akillarinda neler
kaldigi, duygulari, deneyimleri ve diistinceleri sorularak bunlar tizerine konusulabilir.
Oturum igindeki degerlendirme kisminda bazi soru érnekleri verilmis olmakla birlikte
kolaylastiricilar tarafindan ihtiyag duyulan farkli sorular da sorulabilir. Ancak bu
sorularin gocugun duygu, diisiince ve davranis boyutundaki deneyimiyle baglantili
olmasi gerektigi unutulmamalidir. Ornegin, degerlendirme sorularindan biri olan
“Eger bu etkinligi bir kez daha yapsaydik neyi farkli yapmamizi isterdiniz?" sorusu,
atolyenin amaci ve etkinlikleri gocuklara hatirlatilarak, “Bu etkinlik icin amaca uygun
baska neler yapilabilirdi?" seklinde de sorulabilir. Eger bu sorulara cevap almakta
zorlanilan bir grupla galisiliyorsa, ‘'mutlu’, ‘mutsuz’ ve 'kararsiz' kartlari hazirlanip
etkinlik bittikten sonra ¢ocuklara “Bu etkinlikle ilgili nasil hissediyorsunuz, buna
uygun kartlari segip gosterebilirsiniz." denilerek onlari degerlendirme siirecine
dahil etmek gibi farkli yontemler de denenebilir.

Gruba Yonelik Farklilastirmalar: Calisilan ¢ocuk grubunun dinamigine bagh olarak,
gocuklara uygun olmadigi ya da beklenen etki ve kazanimi yaratmadigi diisiiniilen
etkinler icin farkh kaynaklardan alinan diger etkinlikler uygulanabilir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus, segilen diger etkinliklerin oturum iginde hedeflenen tema,
amag ve kazanimlarla ortiismesidir. Kolaylastiricilarin aktif olarak grubun dinamigini
gozlemlemesi, buna gdre esneyebilmesi ve farkli yontemler denemesi oldukga
onemlidir. Ornegin, bir oturum igindeki bir etkinligin uygulanmasini engelleyecek
biyiiklikte bir cocuk grubu ile calisiliyorsa, grubun boéliinerek kiigltiilmesi ya da
farkl isinma/canlandirma alistirmalarinin kullaniimasi gibi yontemler denenebilir.
Benzer sekilde, diislinmeye dayali bir oturumun islememesi durumunda daha aktif
ve hareketli bir etkinlige gegilebilir. Oturumlarda gocuklarin sikildiklari veya ilgisiz




olduklari gozlemlenirse ¢ocuklari harekete gegirmek igin bir mola vermek, harekete
gegirici bazi mizikler dinletmek veya hareketler yaptirmak da siireci kolaylastirabilir.
Her gocudun grup aktivitelerine katilim istegi farkli olabilir. Ornegin, herkesin iginde
konusmak konusunda sikinti yasayan ¢ocuklarin olmasi durumunda, ¢ocuklarin
daha kiiciik gruplarda konusabilecekleri ortamlar yaratilabilir ya da sirayla herkesin
konusacag bir diizenek kurulabilir. Konusmak istemeyen ¢ocuklar tesvik edilebilir
ama asla zorlanmamalidir. Cocuklara konugmak veya calismaya katilmak isteyip
istemedikleri sorularak kendi tercihlerini yapabilme alaninin agilmasi daha dogru
bir yontem olacaktir.

Olumlu Yaklasim: Yukarida bahsedilenlerin yani sira kolaylastiricilarin donanimi
ve ¢ocuklara yaklasimi, etkinliklerin amacina ulagmasinda ‘anahtar’ roliindedir.
Pozitif bir yaklagim ve yiiksek motivasyon ile cocuklarin da enerjisini ylikseltmek
ve grup sinerjisi yaratmak mimkiin olabilir. Kolaylastiricilarin yapacagi kiigiik
diizenlemeler grup oturumlarini daha eglenceli hale getirebilir. Oyun ve neseli bir
ortam, 6grenmeyi kolaylastirdigi gibi motivasyonu da yiiksek tutar. Ayni zamanda
¢ocuklar i¢in endiseyi ve korkuyu azaltici etkisi ile birlikte grup ¢alismalar i¢inde
catismalarin ¢ozimind kolaylastirici ve iligkileri gliglendirici etkileri de vardir. Bu
nedenle kolaylastiricilarin duygusal, sosyal ve bilissel bir zorlugu eglenceli bir
etkinlikle ele almasi, c¢ocuklar icin oldukca rahatlatici ve destekleyici olacaktir.

Asagida sunulan fikirler, uygulayicilara grup etkinliklerinin verimliligini artirmak
adina fikir gelistirmede destekleyici olabilir.

» Bir ¢can (¢ingirak) ile oturuma girilip “Evet etkinlik basliyor!" gibi neseli bir tonda
baslangi¢ yapilabilir. Konugmak isteyenler bu ¢ani eline alip ¢alarak konusmaya
baslayabilir.

» Oturumun basinda ve sonunda ayakta halka olmak ve grup biitlinligini
hissetmek, bu sekilde baslangi¢ ve 6zetleme yapmak olumlu bir etki yaratir. Halka
seklinde yiirliyerek konugmak grubu daha da hareketlendirir.

» Uygun etkinliklerde miizik kullanmak grubun enerjisini olumlu etkiler.

» Grubu alt gruplara ayirmak istediginiz zaman “elma-armut-kayisi” diye sayip
“elmalar bir araya, armutlar bir araya ve kayisilar bir araya geliyor" gibi farkh
yontemler uygulanabilir.

» Ikili grup olustururken “simdiye kadar hic eslesmediginiz bir arkadasiniz seginiz"
diyerek gocuklar arasindaki etkilesim gelistirilebilir.



» Gruba bir sepet veya sik bir kutu gétiriilerek etkinlikler sirasinda kagitlara yazilan
gorisler bu sepet veya kutuda toplanabilir.

» Uygulamalar sirasinda gerekli durumlarda panoya yazarak veya tahtaya yazarak
bazi hususlarin daha kolay izlenmesi saglanabilir.

» Uygun etkinliklerde top ya da benzeri bir arag kullanilarak s6z hakki verilebilir.

» Gorug/ifade kartlari hazirlamak, konusma balonlar g¢izmek vb. yontemlerle
gocuklarin konusmalari tesvik edilebilir.

Oturumlarda Gizlilik: Kolaylastiricilarin oturum sirasinda gocuklarla ilgili edindikleri
bilgileri hichir kosulda paylasmamalar ve ¢ocuklara da bu konudaki net sinirlari
hatirlatmalari gerekir. Ancak kolaylastiricilarin, aktivitelere katilan gocuklardan
bir ya da birkacinin herhangi bir istismara maruz birakildigini tespit etmesi
durumunda gizlilik bozularak kurum iginde ve/veya disinda sadece ilgili kisilerle
durum paylasilabilir, bildirim yapilabilir. Bu paylasim ve bildirim sirecinde 6nce
miimkiinse gocukla konusmak ve onu bilgilendirmek énemlidir. Yapilan herhangi
bir midahalenin ¢ocuga daha fazla zarar vermemesine muhakkak dikkat
edilmelidir. Bu nedenle boylesi tespitler yapilmasi durumunda kolaylastiricilar hem
¢ocugu bilgilendirme hem de zarari giderici miidahaleler yapmak konusunda ilgili
uzmanlardan destek almayi ihmal etmemelidir.

Profesyonel Mesafelenme: Rolii geredi uygulayicilar gocuklarla profesyonel bir
iliski icinde olmali, ‘abla’, ‘anne’, ‘abi’ gibi ek bir rol tistlenmemelidir. Kolaylastiricilar,
gocugun hayatinda sinirli bir siire yer alacaklarini ve bir yakinhk iliskisi
kurmadiklarini, aksi durumda calismalar bittiginde ¢ocukta olusacak yoksunluk
durumunun ¢ocuga daha fazla zarar verecegini unutmamalidir.

Cocuklarla galismaya baslarken kolaylastiricilar kendilerinin yani sira yapacaklari
calismalari, nasil yapilacagi (oyun oynayarak, resim cizerek, vb), ka¢ oturum
yapilacadi (ka¢ kere gorisilecedi), ¢alismalarin hangi giinlerde ve saatlerde
yapilacagi (sabit olmasina, gok dnemli bir gerekge yoksa degismemesine dikkat
ederek) ve de ¢alismanin ne zaman bitecedi gibi konulari da tanitmalidir.

Bitiris: Baslangig gibi, c¢alismalari bitirme siireci de oldukga ©nemlidir.
Kolaylastiricilar ¢alismalarin basinda oturumlarin ne zaman bitecegi konusunda
gocuklara bilgi vermelidir. Planlanan oturum sayisina goére, en ge¢ calismalar
sonlanmadan 6nceki Gi¢ oturum éncesinde bu tekrar hatirlatiimalidir. Son oturumda




muhakkak gocuklaringaligsmaya, kolaylastiricilara ve birbirlerine veda edebilecekleri
ve calisma siirecine dair duygularini ve diistincelerini paylasabilecekleri bir ortam
yaratilmalidir. Son oturumdaki uygulamalardan zaman kalmamasi durumunda
bitiris icin ayr bir bulusma organize edilebilir. Bitiris calismasindaki paylasimlar
icin farkh aktiviteler tasarlanabilecegi gibi yuvarlak seklinde oturup birlikte
konusma yontemi de tercih edilebilir.

Psikososyal destek programi ¢ocugun aktif ve anlamh katilimi, kendi deneyimlerini
olusturmasi ve akranlariyla etkilesimi tizerine kuruludur, bu yiizden aktivitelerin st
lste uygulanmasi yorucu olabilir. Bu nedenle programin uygulanmasi sirasinda,
oturumlarinzamansal sikligina bagli olarak, 6rnegin 6 ya da 8 oturumda bir (ya da tercih
edilen baska araliklarda) program disinda gezi, sanatsal bir aktiviteye katihm, piknik
yapma, miizeye gitme gibi rahatlatici aktiviteler de programin iginde planlanabilir.

U Kolaylastinicilar icin Onemli Not!

O  Bu etkinlikler calisan gocuk ve ergenlere yonelik gelistirici nitelikte sunulan
psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanmistir. Gocuklarin gelisim
diizeylerine uygun bilgi ve beceriler ile tutum ve davraniglari kazanmalarina
yardimci olmak amaciyla uygulanmalidir. Uygulayicilarin rolii psikososyal destek
vermek i¢in ¢gocuklarlailetisime girmektir. Bu etkinliklerin diizenlendigi ortam terapi
veya danigma ortami olmadig@i igin bu tiir bir ¢alismaya girmek ¢ocuklara zarar
verebilir. Bu nedenle etkinlikler terapi ve danigsma amacl olarak kullanilmamalidir.
Etkinliklerin kazanimlari c¢ocuklarin psikolojik danigsma ve ©zel ruh saghg
gereksinimlerine ¢6ziim getirmek amagcl degildir. Bu tiir durumlarin tespit edilmesi
durumunda kurum iginde ve/veya disindaki uzmanlara yonlendirme yapilmalidir.

U Kullanilacak Materyaller i¢in Not

O Etkinliklerin sonunda yer alan EK'ler béliimiindeki gorseller, hikayeler ve
sarkilar kullanim kolayhgi saglamak iizere kitap seti ile birlikte verilen harici
bellekte de bulunmaktadir.
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Oturum 1 ] Tanigsma

| Oturuma Genel Balug

Giris

Birinci oturumda, dostga ve sicak bir ortam yaratmak ve katihmcilarin rahat
hissetmesinisaglamak ¢ok 6nemlidir. Caligsmalarin etkili olabilmesiiginkatilimcilarin
motive olmasi ve aralarindaki bagin gliglenmesi gerekmektedir. Bunun igin herkesin
birbirlerinin ismini 6grenmesi 6nemli bir adimdir. Katilimcilarin birbirini tanimasi
icin zaman ayirmak grup igindeki takim ruhunun giiglenmesi icin de 6nemlidir. Bu
sebeplerle birinci oturumun amaci katiimcilara "hos geldiniz" demektir.

Kolaylastirici, katilimcilarla birlikte ¢aligmaya hazir oldugu mesajini vermelidir.
Katihmcilarindiizeyindevedeneyimleriylebaglantikurabilecekleribirdilkullaniimasina
ozen gosterilmelidir. Giivenilir, tutarli, sicak ve duyarh bir iliski gelistirerek sosyal
etkilesimin kapilarini aralamaldir. Kolaylastiricinin ilk oturumdaki temel gorevi
bu giiven bagini olusturmak, katihmcilari yonlendirmek ve cesaretlendirmektir.
Katiimcilarin her biri “Ben burada istenen biriyim" mesajini almalidir.

Kolaylastiriciyla birlikte uygulanan isinma hareketleri, gocuklarin kendi viicudunu
tanimasina ve uzamsal farkindalik gelistirmesine yonelik hareketlerden olusur. Bu
slire¢ gocuklarin gruba katilma istegdini artirir; gocuklarin rahatlamasini ve birbiriyle
kaynasmasini saglar. Baslarken, dnce siz istediginiz bir hareket esgliginde isminizi
sOyleyin. Sizin baglamaniz katimcilara yol gosterecek ve onlari rahatlatacaktir. Siz
ne kadar rahat olur ve 6zgiin bir hareket yaparsaniz; katimcilar da o kadar rahat
olur ve kendilerini daha iyi ifade ederler.

Oturum Plam

1.Isinma 1 > isim - Hareket

2. Isinma 2 > Iismini Sdyle Topu At

3. Etkinlik 1 > ismimin Anlami ve Oykiisii
4. Etkinlik 2 > Benim Resmim (Posterim)
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Grup iginde iletisim kurma becerisinin gliglenmesi
2. Kendine yonelik farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Kendi ismini rahatlkla soylemesi

1.b. ismini sdylerken rahat bir sekilde hareket edebilmesi

2.a. isminin anlamini bilmesi ya da isminin anlamini 6grenme istegi
2.b. Farkli hareketleri gozlemleme ve deneme istegi

2.c. Kendisine has ozellikleri tanimlayabilme, ifade etme becerisi ve istegi

Siire: 90 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
ismini Séyle Topu At: Yumusak bir top

Benim Resmim (Posterim)': Resim (poster) igin renkli kartonlar, parlak
yildiz yapiskanlari

Malzemeler igin Alternatif 1: Farklirenk ve tiirlerde (pastel, suluboya,
parmak boya vb.) boya malzemeleri, posteri siisleyecek dekoratif
malzemeler (sisler, parlak yildizlar, farkh sekillerde yapiskanlar)

Malzemeler igin Alternatif 2: Gazete ve dergilerden kesilmis ya
da internet lizerinden bulunmus fotograf ve gorseller

Malzemeler igin Alternatif 3: Calisilan ortamda bulunabilecek
yaprak, dal, gicek gibi dogal malzemeler.

1. Farkh sahalardaki gocuklar, &zellikle tarim sahasinda caligan
gocuklar boya ve renkli malzemelerle ilk defa bu oturumda
karsilasabilir; gocuklarin malzemelere asina olmamasindan dolayi,
atdlyenin amacindan ziyade malzemeleri kullanma hevesi agir
basabilir. 0 nedenle bu oturum 6ncesinde, cocuklarla serbest olarak
boya ve diger malzemeleri kullanabilecekleri bir galigma yapildiktan
sonra bu oturum uygulanabilir.




| Oturum Etkinlikleri

Isinma 1 | Isim-Hareket

S Siire: 10 dakika

Amagc: Tanisma oturumundakiilkisinmaetkinligininamaci gocuklarinisimlerini

@ ogrenmek, birbirleriyle tanigmalarini saglamak ve bu sirada kendi seslerini ve
bedenlerini kullanarak kendilerine yonelik bir farkindalik gelistirmektir.

“ Aciklama: Hos geldiniz. Buglnki etkinligimize baslarken ilk
olarak birbirimizi taniyacagiz. Once ayaga kalkalim ve herkesin birbirini
gorebilecegi bir daire olusturalim. Simdi sirayla ve ylksek sesle herkes
tek tek ismini sdyleyecek ama ismini sdylerken bir de bir hareket yapacak.
Mesela once ben yapayim, benim ismim (kolaylastirici
ismini soyler ve ismiyle birlikte bir hareket yapar, érnegin ellerini havaya
kaldirip ziplamak gibi). Anladiniz mi, sorusu olan var mi? (Belki ¢ocuklarin
oyunu anlamasi i¢in bir kere daha tekrarlanabilir) O zaman sirayla hepimiz
yapalim. (Yanindaki ¢cocuklardan birine dénerek), sen baglamak ister misin?

U Kolaylastirici i¢in Not

O Eger grubun enerjisi diisiik ve hareketleri ¢ok kisitli ise kolaylastirici oyunu
birkag kere tekrar ettirebilir. ilk uygulamada katiimcilar genellikle gok rahat
olmayabilir. ikinci uygulamada hareketler daha dinamik ve daha cesitli olabilir ve
boylelikle ikinci tur daha verimli gecebilir. Kolaylastirici gocuklarin hareketlerini
gozlemlemelidir. Kolaylastirici, asagidaki sorulara cevap arayarak katihmcilar
hakkinda fikir sahibi olabilir.

» Isimleri yiiksek sesle tekrar ediyor mu?

» Katilimcilarin hareketleri sinirli mi?

» Kim hareketi yaparken rahat, kim rahat degil?
» Katilimcilar birbirlerini dinliyor mu?

» Katilimcilar birbirlerini gozlemliyor mu?

» Herkes ayni hareketi mi yapiyor?




Isinma 2 | Ismini Séyle Topu At

S Siire: 10 dakika

@ Amag: Tanigsma oturumundaki ikinci 1sinma etkinliginin amaci da benzer
sekilde cocuklarinhembirbirlerininisimlerini6grenmelerive pekistirmelerini

saglamak hem de gocuklar arasinda bir etkilesim alani yaratmaktir.

“ Aciklama: Simdi hep birlikte daire seklinde yere oturalim (Yere
oturmak uygun dedilse sandalyeye oturarak da yapilabilir). Simdi elimde
yumusak bir top var. Ben 6nce kendi ismimi soyleyecedim ve sonra bu topu
bir arkadasimiza ataca@im; topu tutan arkadas once benim ismimi sonra
kendi ismini sdyleyecek. ismimi hatirlamazsa bana soracak. Daha sonra o
da topu bir baska arkadasimiza atacak ve topu tutan Uglncu kisi de once
ona topu atan arkadasinin ismini sonra da kendi ismini sdyleyecek. Bdylece
birbirimizin isimlerini daha iyi 6genmis olacagiz. Herkes topu en az bir kere
atmis olacak. Ayni kisiye topu iki kere atmamak igin dikkat etmemiz lazim.
Anladiniz mi, sorusu olan var mi? Hazirsaniz baslayalim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Kolaylastirici dikkatle takip ederek tiim katiimcilara top atildigindan emin
olmalidir. Kolaylastirici elinde ikinci bir bulundurarak oyunda bir siire gegmesine
ragmen top atilmayan gocuklar varsa ikinci topu onlara atarak oyuna katabilir.

Etkinlik 1 | Ismimin Anlam: ve Oykiisii

Z Siire: 15 dakika

ﬁ Amag: Cocuklar i¢in isminin anlamini bilmek ve bunu paylagmaya tesvik
@ etmek kendilerine yonelik algilarini ve biricik olma hissini pekistirici

bir etki yaratabilir. O nedenle bir araya gelinen ilk oturumda g¢ocuklari,
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0, isimlerinin anlamini ve varsa 6ykisini (ismini kim koymus, neden bu
@ isim secilmis, gocuk ismini seviyor mu, ailede nasil hitap ediliyor gibi)
paylasmaya tesvik etmek olumlu bir etki yaratacaktir.

Bir onceki isinma egzersizinde halihazirda cocuklar daire seklinde
oturuyorken hi¢ bozmadan bu etkinlige gegilebilir.

“ Agiklama: isimlerimizi sdyledik, birbirimizin isimlerini 6grendik.
Peki, isminin anlamini bilen var mi? Mesela benim ismimin anlami......
(burada gocuklari tegvik etmek icin ve biraz da oyunlastirarak kendi

isminizin anlamini sGyleyin). Var mi baska isminin anlamini séylemek
isteyen? Kim koymus sizin isminizi?

U Kolaylastiric i¢in Not

O  Kolaylastirici biitiin gocuklari isminin anlamini sdylemeleri icin tesvik etmeli
ve herkesin soylemesini saglamaldir. Cocuklar isimlerinin anlamini bilmiyorlarsa
onlardan ailelerine sorup 6grenmelerini ve bir sonraki oturumda paylagmalarini

istenebilir. Kolaylastirici bir sonraki oturumda muhakkak bu paylasimi yapmalarini
saglamalidir.

Etkinlik 2 | Benim Resmim (Posterim)

z Siire: 45 dakika

@ Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin farkli malzemeler kullanarak kendi
ozellikleri Gizerine diisiinmeleri, kendilerini tanimalari ve gruptaki diger
¢ocuklara da kendilerini tanitabilmeleridir.
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“ Aciklama: Baska insanlarla ve arkadaglarimizla iyi iligkiler kurmak
cok onemlidir. iliski kurmanin ilk basamagi da birbirimizi tanimaktir.
Onceki iki etkinlikte birbirimizi daha yakindan tanimaya basladik. Simdi
de farkli malzemeler kullanarak kendimizi arkadaslarimiza tanitacagiz
ve birbirimizi de daha iyi tanimis olacagiz. Bunun igin 6nce hepinize birer
karton dagitacagim ve sizler de tek tek ortadaki malzemeleri kullanarak
(Burada malzemeler c¢ocuklara tanitiimalidir) kendinizi anlatacaginiz
bir resim (cocuklarin seviyesine gére poster kelimesi de kullanilabilir)
yapabileceksiniz. Ornegin ben agaclari cok seviyorsam resmimdeki su
koseyi yesile boyayabilirim ya da bir yaprak yapistirabilirim ya da gigek
ve kuslar sevdigim icin gigek ve kus sekli koyabilirim/gizebilirim. Ailemi
cok severim onlarin isimlerini bir kalp icine koyacagim. Posterimin igine
arkadaslarimdan olusan bir kose yapacagim. Cok iyi dans ederim; dansimi
anlatan bir resim gizecedim (Buradaki 6rnekler segilen malzeme grubuna
gore verilebilir, ¢cocuklarin daha iyi anlamasi igin érnekler gogaltilabilir).
Isterseniz kartonun Ustiine yazi da yazabilirsiniz. Kartonun en Ustiine de
isminizi kocaman yazin. isminizin etrafini istediginiz gibi stisleyebilirsiniz.
Ancak sizden istedigim bir sey var. Hepimiz tek ve biricigiz. Bu koca
dinyada biz gibi baska kimse yok. Bu nedenle herkes once isminin
yanina, altina veya Ustiine bir yildiz koysun ¢linkid hepimiz bir yildiz gibi
biricigiz (Cocuklara kartonla birlikte birer tane parlak yildiz etiketi de verilir.
[smini yazamayan cocuklara kolaylastirici destek olabilir). Posterlerimiz
bitince onlarl duvara asacagiz. Herkes bitiricince hep birlikte duvarda
aslli posterleri inceleyecegiz. Anladiniz mi, sorusu olan var mi? Hazirsaniz
baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Biitlin c¢ocuklar posterlerini bitirdikten sonra
posterleri duvara asip asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Resmiyleilgilikimkonusmakister? Benburesimlere baktigimda
gordim/fark ettim. Siz ne gordiiniiz?"
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U Kolaylastirici i¢in Not

O  Dpuvara asilan resimleri (posterleri) cocuklarla birlikte incelerken cocuklari
sonrasinda da konusmaya tesvik edecek sekilde gordiiklerinizle ilgili yorum yapabilir,
¢ocuklara soru sorabilirsiniz. Kolaylastirici olarak biitlin resimlere bakmaniz nemlidir.

Oturum Degerlendirmesi

8 Siire: 10 dakika

0 Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, gocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yUrlrken
bugin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6drendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkdr edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O  Giniindegderlendirmesikismindafarklive dahabasitdegerlendirmeyontemleri
de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan ihtiyag
duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan ilgili oldugu
disiinilen sorular segilip sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 2 | Arkadagim Kim

Oturuma Genel Balug

Girig

Bu oturumda bir 6nceki tanisma oturumunun devami olarak gocuklarin birbirlerini
tanimalarinipekistirmek, aynizamandadaeglencelibirortamyaratarak katilimcilarin
duygularini daha rahat sekilde ifade edebilmelerini saglamak hedeflenmektedir.
Birinci oturumda oldugu gibi bu oturumda da gesitli 1sinma egzersizleri
kurgulanmigtir. Katiimcilar eglenerek, hos vakit gecirerek gruba alismakta ve
isimleri tekrar ettirilerek grup iginde bir birey olduklarini fark etmektedirler.

Sozsliz iletigsim, duygulari ifade etmenin onemli ve etkili yollarindan birisidir ve
bir kiginin hareket ifadesi kigisel dinamiklerini yansitir. Hareket ifadesinde bir
degisiklik, kisilige veya davranigsal bir degisiklige neden olacaktir. Harekete dayali
Isinma egzersizlerinde katilimcilar farkl hareket denemeleri yaparak, degisik rolleri
oynayarak yeni duygu ve diiglinceleri deneyimleyeceklerdir. Ayni zamanda so6zsiiz
iletisimle de duygulari ifade etmenin yeni yollarini gozlemleyebileceklerdir.

Oturum Plani

1. Isinma > Yiruyus
2. Etkinlik 1 > Arkadagim Kim?
3. Etkinlik 2 > Grup Posteri

Oturumun Igerigi

4—-\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Denge ve koordinasyon becerisinin geligmesi

2. Kendini ifade etme becerisinin gelismesi

3. Grup iginde iletisim kurma becerisinin gliclenmesi

4. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a.Yonergeleri takip edebilmesi
1.b.Durmavehareketetmedurumlariarasindadenge ve koordinasyonunu
kaybetmeden gecis yapabilmesi

2.a. Kendisine has 0zellikleri tanimlayabilme, ifade etme becerisi ve
istegi gostermesi

3.a. Diger bir kisiyi veya arkadasini tanimaya yonelik istek gostermesi
3.b. Grup iginde duygularini ve diislincelerini rahatlkla ifade edebilmesi
4.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

4.b. Belirlenen sinirlar iginde gizme, kesme, boyama islemlerini yapabilmesi

Siire: 90 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Arkadasim Kim?: Kagit, kalem
Grup Posteri: Resim (Poster) igin renkli kartonlar

Malzemelerigin Alternatif 1: Farkli renk ve tiirlerde (pastel, suluboya,
parmak boya vb.) boya malzemeleri, posteri siisleyecek dekoratif
malzemeler (siisler, parlak yildizlar, farkli sekillerde yapiskanlar)

Malzemeler igin Alternatif 2: Gazete ve dergilerden kesilmis ya
da internet lizerinden bulunmus fotograf ve gorseller

Malzemeler igin Alternatif 3: Calisilan ortamda bulunabilecek
yaprak, dal, gicek gibi dogal malzemeler.
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| Oturum Etlkinlikleri

Isinma | Yeréiyis

g Siire: 10 dakika

/, Amag: Bu isinma egzersizinin amaci, ¢ocuklarin kendi bedenlerini ve
@ kapladiklari alani fark etmelerini saglamak, kendilerini gosterme ve

digerleri tarafindan fark edilme duygularini cahigmaktir.

“ Aciklama: Simdi birbirimiz arasinda biraz mesafe olacak sekilde
hepimiz ayaga kalkalim, kollarimizi agalim ve yana dogru buyUyelim.
Herkes bizi gorsiin ve fark etsin. Her yerde goérindr olalim, biyuguz,
cok blyluguz. Biylk buylk ytriyelim. Bu hareketi daha blyik yapabilir
misiniz? Sanki daha guclistnuz, kollarimizi ve vicudumuzu daha giicli
acalim. Simdi mesela tavana bakarak yapalim, daha da biytimusiz. Sanki
bu sekilde en biytk ve en giclU oldugumuz halimizle bir yere gidiyormus
gibi yurdyelim, nereye gidiyorsunuz? Simdi de hizlanalim, ne kadar hizli
olabiliyorsunuz? Tesekkir ederim, simdi daire seklinde oturabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Katilimcilara egzersize katildiklari igin tesekkir
ettikten sonra asagidaki sorular sorularak oturum sonlandirilabilir.

Kendinizi daha biiylk, daha gli¢lti ve daha hizl hareket ederken nasil hissettiniz?
Herkes tarafindan goériilmek ve fark edilmek size nasil hissettirdi?

U Kolaylastirici i¢in Not

O GCocuklarlabuegzersiziyaparken gocuklarinkendihareketlerine odaklanmalari
ve diger arkadaslarini rahatsiz etmemeleri igin kolaylastirici cocuklan dikkatle
gozlemlemelidir.
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Etkinlik 1 | Arkadagm Kim

S Siire: 40 dakika

Amagc: Tanisma oturumundaki bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin eglenceli
bir yontemle birbirlerini tanima ve grup iginde iletisim kurma becerilerini

©

giclendirmektir.

“ Aciklama: Bugun ikinci galismamizi yapiyoruz, birbirimizin isimlerini
yavas yavas ogrenmeye basladik. Simdi birbirimizi daha da iyi tanimak
icin birlikte bir calisma yapacagiz. Bu galismada iki kisilik gruplar olacagiz,
0 yizden once kendimize bir arkadas bulalim. Simdi herkes az tanidig
bir arkadasini bulmaya galigsin (Ikili gruplanin olusturulmasi sirasinda
kolaylastirici ¢ocuklara destek olabilir, eder secilmeyen cocuklar varsa
eslestirmelerde ydnlendirmeler yapabilir) Herkes bir arkadasini segip
ikili oldu mu? O zaman her grup kendine bir yer bulsun. Simdi, karsilikli
birbirimize sorular soracadiz ve karsimizdaki arkadasimizi taniyacagiz.
Sonra tekrar biytk grup olacagiz ve arkadasimizi diger herkese tanitacagiz.
O yuzden arkadasimizin soylediklerini ¢cok iyi dinlememiz gerekiyor ki yanls
tanitmayalim, degil mi? Herkesin karsisindaki arkadasini tanimasi igin (g
dakikasi olacak, ben size tamam dedigimde ilk baslayan bitirecek ve digeri
baslayacak. Arkadasinizi tanimak igin akliniza gelen sorulari sorabilirsiniz.
Mesela soyle sorular da sorabilirsiniz: "Cok iyi yaptigin bir ya da iki seyi soyler
misin?" "Cok iyi kosarim, cok iyi futbol oynarim, gok iyi resim yaparim, gok iyi
sarki sdylerim, gok iyi halay gekerim, insanlari cok iyi dinlerim” gibi ve daha bir
slirl cevap verilebilir. Bir diger sorabileceginiz soru da su olabilir" Yapmayi
en ¢ok sevdigin iki sey ne nedir?" Cevap olarak kitap okumak, arkadaslarimla
oynamak, gezmek, dondurma yemek, muzik dinlemek gibi ve baska bir
slirl, kendi yapmayi sevdigimiz seyleri sdyleyebiliriz. Bir de arkadasimiza
kendisinde en begendigi yond sorabiliriz ve arkadasimiz da “gozlerim,
saglarm” ya da “aklim, ¢aliskanhidim" gibi bir slri baska cevap verebilir.
Sorunuz var mi? O zaman baslayabiliriz. (Ttm ikili gruplar bitirdikten sonra)
Herkes bitirdi mi? Simdi de sordugumuz sorular ve aldigimiz cevaplarla
birlikte arkadagimizi gruba tanitiyoruz. Ornegin; "Benim arkadasimin adi
Ayse. Ayse cok iyi bisiklet strlyor ve sarki soyliyor. Kitap okumayi ve
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sokakta oynamayi gok seviyor ve kendisinde en bedendigi ozelligi gok
galiskan olmasl." Biz de her tanitimdan sonra arkadasimizin ismini tekrar
edip ona kocaman bir alkis yapacagiz, anlastik mi? Simdi baslayalim, hangi
grup baslamak ister? (Tiim tanitimlar bittikten sonra) Hepinize gok tesekkr
ederim. Bir strd glizel yonleri, becerileri, istekleri olan bir grupmusuz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim ¢ocuklarin birbirlerini tanitma islemi bittikten
sonra asagidaki gibi soru ve yorumlarla birlikte etkinligin degerlendirmesi yapilarak
oturum sonlandirlabilir.

Bu galismada hepimiz birbirimizi biraz daha iyi tanidik. Arkadaslariniza soru
sormak zor muydu? Peki, arkadasinizi tanitirken neler hissettiniz? (Cocuklarin
cevaplar alindiktan sonra) Birbirimizi daha yakin tanimaya basladikca ne kadar
cok ortak ozelliklerimiz varmis anliyoruz ama ayni zamanda sadece bize 0©zel
ozelliklerimiz oldugunu da fark ediyoruz degil mi? Hepinize tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O GCalismanin basinda gocuklarin birbirleriyle eslesmesinde higbir gocugun
disarida kalmamasitigin kolaylastiricinin dikkatli bir sekilde yonlendirmesi énemlidir.
Ozellikle birbirini az taniyan cocuklarin eslesmesi etkinligin etkililigini arttiracaktr.
Gocuklanin birbirlerine soru sorma siiresi ihtiyaca gore uzatilabilir. Tanitimlar
sirasinda ise kolaylastiricinin her gocugun gruba tanitilmasini saglamasi énemlidir.
Her tanitim sonrasinda tanitilan gocugun isminin grup tarafindan tekrarlanmasi ve
alkislanmasinin unutulmamasi énemlidir. Kolaylastirici gocuklarin olumlu yanlarini
not alabilir.

Etkinlik 2 | Grup Posteri

g Siire: 30 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin grup calismasinda birbirleriyle
@ daha yakin iletisim kurmalarina olanak saglamaktir.
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“ Aciklama: Bugiin birbirimizi daha yakindan tanidik. Simdi de
birlikte bizi anlatan resimler/posterler hazirlayalim. Bu resimleri/posterleri
hazirlamak igin dort kisilik kiiciik gruplara ayrilalim (Cocuklari gruplara
ayirmak igin farkl gruplastirma yontemleri kullanilabilir, 5rnegin '1,2,3,4' diye
saydirip ayni sayilari bir araya getirmek gibi). Bu resimlere/posterlere dort
kisilik grubunuzdaki herkesin yapmayi sevdigi seylerle, kendinizde sevdigi
ozelliklerle ya da olmasini istediginiz baska seylerle ilgili yazilar yazabilir,
slislemeler yapabilir ya da resimler yapistirabilirsiniz. Ben simdi ortaya
bir slrl malzeme koyacagdim. Resimlerinizi/posterlerinizi bitirdiginizde
onemli bir sey daha yapacaksiniz, grubunuz icin bir slogan, bir cimle
bulacaksiniz. Bu slogan sizin grubunuzu anlatacak. Mesela, "El ele verdik,
tim zorluklar yendik" ya da "Hep birlikte en iyiye!" ya da "Birlikte yasiyor
birlikte 6greniyoruz” ya da "Biz yildizlar gibi takim halinde parlariz” gibi
clmleler/sloganlar bulmanizi istiyorum. Sonunda tim resimleri/posterleri
duvarlara asacagiz. Sorunuz var mi? Yoksa baglayabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Gruplarin hepsi posterlerini bitirdikten sonra
asagidaki gibi soru ve yorumlarla birlikte etkinligin degerlendirmesi yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Hepinizin resimleri/posterleri ¢cok giizel olmus. Neler anlattiniz posterlerinizde?
(Cocuklardan cevap alindiktan sonra) Mesela ben de gordim.
(Kolaylastiricilarda ¢ocuklarin grup posterlerindeki olumlu ve giglii unsurlarla ilgili olumiu
yorumlar yapabilir) Grup calismasi yapmaktan keyif aldiniz mi? Haydi, resimlerimizi/
posterlerimizi duvarlara asalim ve hep birlikte hepsine bakalim. Hepinize tesekkdirler.

U Kolaylastirici Igin Not

O  Farkli sahalardaki cocuklar, 6zellikle tarim sahasinda galisan gocuklar igin boya
ve renkli malzemelerle ilk oturumlarda ilk karsilagsmalarinda, gocuklarin malzemelere
asinaolmamasindan dolayi, atélyenin amacindan ziyade malzemelerikullanma hevesi
agir basabilir. O nedenle bu oturum oncesi ¢ocuklarla serbest olarak boya ve diger
malzemeleri kullanabilecekleri bir caligma yapildiktan sonra bu oturum uygulanabilir.
Eger miimkiin degilse gocuklara malzemeler iyice tanitilarak bir asinalik yaratilabilir.
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri i¢in tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 3 | Grup Kurallarimiz

| Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci, katilimcilara kurallarin anlamini ve ne amagla konuldugunu
ogretmektir. Kurallar, gocuklarin benlik algisinin ve sosyal becerilerinin gelisiminde
onemli rol oynar. Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun kurallar koyarak
¢ocugun topluma uyumu desteklenebilir. Cocuklarin gelisim diizeyi birbirinden
farkli olabilir. Bazi ¢ocuklarda kural farkindaligi yeterince acik ve net degilken
bazilarinda daha iyi gelismistir.

Grup ¢alismalarinin tiim katilimcilar igin verimli bir sekilde gegmesi igin gocuklarla
en bastan kurallarin konusulmasi 6nemlidir. Boylelikle tim katilimcilarin kendini
rahat ve giivende hissedebilecegi bir ortam yaratma fikri en bastan verilmis olur.

Kural farkindahgini gelistirirken esitlik, adalet gibi genel ve soyut kavramlar yerine
daha somut ifadeler (parmak kaldirarak konusma, izin alarak tuvalete gitme gibi)
kullanmak ¢ok daha etkili bir yéntemdir.

» Az ve 0z kural koyma,

» Kisa, somut ve olumlu ifadeler kullanma,

» Hatirlamasi kolay kurallar koyma,

» Uyulmasi kolay kurallar koyma,

» Kurallari uygularken tutarli davranma,

» Kurallara uyulmadiginda anlasilabilir net bir sonucun olmas;,
» Konulan kurallarin sebebini agiklama oldukga 6nemlidir.

Ornegin gocuklara;

» "Kosmal!" yerine "Yavas ylriimelisin!"

» "Copl yere atma!" demek yerine “"Copi ¢op kutusuna atmalisin!”

» "Sinifta bagirarak konugmayin!" yerine “Sinifta kisik sesle konusun!” denilebilir.
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Kural farkindah@ini arttirirken konulan kurallarin  sebeplerinin aciklanmasi,
¢ocuklarin bu kurallari daha iyi bir sekilde i¢sellestirmesini saglayacaktir. Kurallara
uyulmadiginda ne olacagi konusunda anlasilr ve tutarli bir yol izlenmelidir.

Bu oturumda kural kavraminin, sinirlar ve bu sinirlarin birlikte yasamak igin neden
gerekli olduguna dair alistirmalar ile tanitilmasi hedeflenmektedir.

Gocuklara kurallari ogretmek, kural koymak ve onlara uymalarini saglamak
zor olabilir ve zaman alabilir. Ozellikle de kurallarin belirsiz ve keyfi oldugu,
kolaylikla ihlal edildigi ve bir yaptiriminin olmadigdi ortamlarda yasayan gocuklar
kural kavramiyla iliski kurmakta zorlanabilir. Sabirli ve kararli bir sekilde kurallar
aciklamaya ve tekrar tekrar hatirlatmaya devam edilmelidir.

Oturum Plani

1. Isinma > Yap Bakalim!

2. Etkinlik 1 > Dar Sokak

3. Etkinlik 2 > Kuralsiz Oyun

4. Etkinlik 3 > Trafik

5. Etkinlik 4 > Grubumuzun Kurallari

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Kural kavramini ve farkli ortamlarin kendine 6zgii kurallarinin oldugunu
anlamasi

2. Grupla birlikte kurallarin belirlenmesinde rol alabilmesi

3. Kurallara uyulmadiginda ne olacagini anlamasi

4. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerilerinin gelismesi

"E Kazanimlarin Gostergeleri
il

= 1. Kural kavramini ve neden kurallar oldugunu agiklayabilmesi

2. Grup iginde ortak kurallar belirlenirken katihm gostermesi

3. Belirlenen kurallara uyulmadiginda sonuglarini anlayabilmesi ve
aciklayabilmesi

4.Ayni anda farkli seylere odaklanmasini gerektiren karmasik hareketleri
dikkatle yapabilmesi
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Siire: 100 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Dar Sokak: Yeterli sayida sandalye, daha 6nceden sisirilmis balonlar

Kuralsiz Oyun: Top
Trafik: A5 boyutunda ya da daha kiigiik kesilmis kirmizi ve yesil renkte kartlar

Grubumuzun Kurallar: Biiyiik boy kirmizi, sari ve yesil renkte kartonlar,

tahta kalemleri

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Yap Bakalm!

3

Amacg: Bu isinma caligmasinin amaci, c¢ocuklarin dikkatini
©

Siire: 15 dakika

ve

koordinasyon becerilerini artirmak ve bu yolla ¢alismaya katilimlarini

tesvik edici bir ortam yaratmaktir.

“ Aciklama: Bugin biraz hareket ederek baglayalim calismamiza.
Biraz karmasik bir hareket yapmaya calisacagiz, bakalim nasil olacak?
Simdi herkes ayaga kalksin ve diger arkadaslariyla arasinda biraz mesafe
olacak sekilde istedigi bir yerde dursun. Soyle baglayalim, dnce herkes
sag kolu ile havada bir yuvarlak gizsin. Yuvarlagin blylk ya da kigtk
olmasi 6nemli degil, sadece sag elinizle istediginiz gibi bir yuvarlak yapin.
(Herkes yuvarlak yapabildikten sonra) Tamam, yuvarlak gizmeyi birakalim
ve sol kolumuzla havada bir arti gizmeye baslayalim. (Tim c¢ocuklar
arti cizebildikten sonra) Simdi ikisini birlikte yapmaya galisacagiz yani
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ayni anda sag kolumuzla havaya yuvarlak cgizerken sol kolumuzla da
arti gizece@iz. Hazir misiniz? Baslayalim o zaman. (Bir sire bu alistirma
denendikten sonra) Tersini de yapalim mi? Bu sefer sag kolunuzla havada
arti gizerken sol kolunuzla da ayni anda daire gizmeye calisin. Nasil, zor
mu? Hangisinde daha zorlandiniz?

Kolaylastirici Igin Not

Cocuklar igin sozel olarak hareketleri anlamak zor olabilir, kolaylastirici her
asamada o6rnek yaparak hareketleri gosterebilir. Ayni anda yuvarlak ve arti yapmak

zor olacagindan gocuklara denemeleri igin zaman vermek iyi olacaktir.

Etkinlik 1 | Dar Sokak

g Siire: 20 dakika

©
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tartigma yurutilmesi hedeflenmistir.

“ Aciklama: Simdiki galismamiz igin sandalyeleri karsilikli birbirine
yakin bir sekilde dizelim, arada sadece az bir mesafe olsun. (Sandalyeler
dizildikten sonra) Artik burasi bir sokak ve biz karsilikli olarak birbirimize
hic degmeden bu sokagin bir ucundan diger ucuna gegmeye calisacagiz
(Kolaylastirici 6rnek bir uygulama yapabilir). Hazirsaniz baglayalim. (Bir
stire bu cgalismayi yaptiktan sonra) Simdi hepinize uzun ipleri olanlar
balonlar verecegim ve bu balonlari kolumuza ya da ayagimiza baglamanizi
isteyece@im. Balonlar varken tekrar dar sokaktan birbirimize degmeden
gecmeye calisalim. (Bir siire de bu egzersizi yaptiktan sonra toparlanmaya
gecilebilir)

Amag: Bu etkinlik ile sinir kavram, fiziksel ve kisisel sinirlarin ne anlama
geldigi ve birlikte yasarken neden 6nemli oldugu {izerine ¢ocuklarla bir



Toparlama ve Degerlendirme: Tiim ¢ocuklar en az iki kere sandalyelerin arasindan
gectikten sonra asagidaki soru ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

“ Aciklama: Peki, simdi toparlanalim, sandalyeleri de tekrar
yerine koyabiliriz. Nasilsiniz? Zorlandiniz mi? Dar sokaktan birbirinize
degmeden ge¢cmeye calisirken nelere dikkat ettiniz, neler yaptiniz?
Dikkat etmeseydiniz ne olurdu? (Carpma, denge kaybetme gibi durumlar
olduysa) Dikkat edilmediginde neler oldu, ne hissettiniz? (Cocuklardan
sorularla ilgili cevaplari alindiktan sonra) Dar sokaktan nasil gegeceginizi
ben size sdylemedim vyani kural koymadim, size sadece birbirinize
garpmayin dedim. Birbirinize carpmamak icin neler yapmaniz gerektigini
yani kurallari siz koydunuz; saga ya da sola gekildiniz, egildiniz, durdunuz.
Mesela bagka neler yaptiniz? Kural koymak ytrtimenizi kolaylastirdi degil
mi? Dar sokaktan gecerken birbirinize carpmamak igin dikkat ettiniz ginkt
garpsaydiniz belki caniniz yanacakti, sinirlenecektiniz.

U Kolaylastirici Igin Not

O  Bu etkinlik basit bir etkinlik olmakla birlikte ¢ocuklarin dar bir alanda hareket
ederken birbirlerine zarar vermemeleriicin kolaylastiricinin dikkatli olmasi nemlidir.

Etkinlik 2 | Kuralsiz Oyun

Z Siire: 20 dakika

5 Amag: Bu etkinlik ile kural kavraminin ve kurallarin iglevinin ne anlama
@ geldigi cocuklarla tartisilacaktir.
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“ Aciklama: Peki, devam edelim, simdi sizinle baska bir galisma
yapacagiz. Once yan yana dort sira olusturalim, dort sira olacak sekilde
herkes bir arkadasinin arkasina gegsin. Tamam, herkes sira oldu mu? Simdi
size bir top veriyorum, sizden bu topla oynamanizi istiyorum. Oynamaya
baslayabilirsiniz (Cocuklar tarafindan nasil oynayacaklarina yénelik sorular
gelecektir, kolaylastirici bu asamada sadece oynayin yénergesini vermekle
yetinmelidir ve nasil oynayacaklarina dair hicbir sey séylememelidir).
(Belirli bir siire, cocuklarin kendi aralarinda konusma ve oyun yaratmaya
calismalarina zaman tanidiktan sonra) Bastan baslayalim, topu bana verin.
Simdi ilk siradan tekrar topu verecedim, topu alan sag tarafindan topu
arkasindakine versin ve arkaya gelince yan taraftaki arkadasina versin. (Bir
slire oynadiktan sonra) Degistiriyorum, herkes gozinu kapatsin ve topu
ondekine ve yandakine versin. (Bir stire oynadiktan sonra) Degistiriyorum,
topubasinizin Uizerinden gecirerek arkadaki arkadasiniza ve siranin sonunda
diger yan siraya verin. (Bir siire oynadiktan sonra) Degistiriyorum, topu
asaglya egilip bacaklarinizin arasindan 6n ve yan siradaki arkadaslariniza
verin. (Kolaylastirici oyun sliresince sik sik kurallari degistirerek gocuklari
sasirtmaya c¢alisarak oyunu surdurebilir. Ayni kurallari tekrar tekrar
kullanabilir ya da kendisini de baska kurallar uydurarak oyuna katabilir)
Tamam, artik bitirebiliriz, topu bana geri verebilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Oyun bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Aciklama: Peki, tekrar toparlanalim. Basta oyun igin size higbir
“1 vermedim. Nasildi? Daha mi zordu daha mi kolay oldu? Sonra tekrar
oynamaya basladik ama bu sefer de kurallar strekli degistirdim. Strekli
degisen kurallari takip etmek kolay miydi? Oyunlarda kurallarin olmasi mi
ya da olmamasi mi daha kolay yapiyor oyunlari, ne dersiniz?
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Etkinlik 3 | Trafilk?

S Siire: 15 dakika

@ Amag: Bu etkinlik ile kural kavraminin ve kurallarin iglevinin ne anlama
¢

geldigi cocuklarla tartigilacaktir.

“ Aciklama: Bugtin bol bol kurallarla ilgili konustuk. Simdibununlailgili
bir calisma daha yapalim istiyorum. Once iki gruba ayrilalim. Birinci gruba
kirmizi ve yesil kartlar verecegim, siz odanin farkli yerlerine dagilacaksiniz
ve trafik lambalari olacaksiniz. Geg demek igin yesil karti, dur demek igin
kirmizi karti havaya kaldirabilirsiniz. Diger grup da yaya olacak ve kartlarin
rengine gore duracak ya da gegecek (Kolaylastirici yaya olacak grubun
icinden birkag ¢ocugu belirleyip onlarin higbir kirmizi 1sikta durmamalari
gerektigi  yonlnde, digerlerinin haberi olmayacak sekilde ybnerge
vermelidir). Sorunuz yoksa baslayabiliriz. (Belirli bir siire oynadiktan sonra)
Simdi rolleri degistirecegiz ve yayalar trafik lambalari, trafik lambalar da
yayalar olacak (Benzer sekilde kolaylastirici ikinci grup yayalarin iginden
de birkag cocuda kirmizi isikta durmama yénergesi vermelidir). Nasilsiniz?
Artik oyunu bitirip tekrar toplanabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Oyun siireci bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

“ Aciklama: Bu calismayl da bitirdik. Trafik lambasi oldugunuzda
ve kirmizi isikta yayalar durmayinca ne hissettiniz? Peki, yayalar siz neler
hissettiniz? Mesela kirmizi 1sikta gegen yayalar, baskalarina garpacaksiniz
diye diistindtiniz md? Trafik isiklarina uyan yayalar, sizce nasildi?

Kurallar konusunda konustuk buglin®. Peki, bugln yaptigimiz her seyi

2. Kolaylastirici, trafik etkinliginin uygulanip uygulanmayacagi
konusuna, grubun dinamigine ve etkinligin zaman planina gore
oturum sirasinda karar verebilir.

3. Trafik etkinliginin yapiimadigi durumda degerlendirme kisminin bu
bolimi, 'Kuralsiz Oyun' tamamlandiktan sonra yapilmalidir.
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dislnelim, hatirlayalim tekrar. Sizce kurallar neden olmali? Neden kurallara
uymaliyiz? insanlar kurallara uymadiginda neler olur? Mesela trafik isiklari
ve yaya olduk, gergek hayatta trafik kurallarina uymazsak, mesela bize
kirmizi yanarken yola atlarsak ne olur? (Kolaylastirici ihtiyag duyarsa buraya
kurallarin oldugu alanlarla ilgili birkag somut érnek daha ekleyebilir) (Sorular
Uzerinden ¢ocuklarla kurallar (zerine beyin firtinasi yapildiktan sonra)
Demek ki kurallara ihtiyacimiz var. Bir yerde kurallar oldugu zaman biz de
neyi nasil yapacagimizi bilebiliriz degil mi? Mesela size top verip higbir kural
vermedigimde basta zorlandiniz. Hayatimizda da kurallar olmasa bdyle
zorlanabiliriz. Yine kurallar ile bir sey yaparken ya da bir sey isterken nasi
davranmamiz gerektigini ya da ne sdylememiz gerektigini biliriz, bdylece
birbirimize zarar vermeyiz. Tipki dar bir sokakta yUrirken birbirimize zarar
vermemek icin kendi kurallarimizi buldugumuz gibi bizim igin faydali olur
kurallar. Kurallar hepimizin igin ayni oldugundan hepimiz esit olmus oluruz.

Etkinlik 4 | Grubumuzun Kurallan

g
@
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Siire: 20 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarla birlikte i¢cinde bulunduklari grubun
kurallarini her beraber olusturmak, boylelikle hem kural kavrami lizerine
pratik olarak diistinmek hem de galisma boyunca grubun etkili bir sekilde
sirdirilebilmesi igin tim cocuklara referans olacak ortak kurallari

belirlemektir.

“ Aciklama: Bugin hep kurallan ve kurallarin olmasinin ne kadar
onemli oldugunu konustuk degil mi? O halde burasi igin de ayni seyleri
disinebiliriz; yani burasinin da kurallar olmali. Ginku birlikte eglenceli bir
sekilde zaman gegirmek ve gruba gelmeyi heyecanla beklemek istiyoruz.
Gruba gelirken istekli olmamiz, burada gliven iginde hissetmemiz ve birlikte
6grenmemiz gok Gnemli. Bunun igin de birbirimize karsi nasil davranmamiz
gerektigini birlikte konusalim ve bu etkinlikle grubumuzun temel kurallarini
belirleyelim. Duvara Ug farkli renkte karton asacagim; kirmizi, yesil ve sari.



Simdi birlikte distinelim; buraya geldigimizde iyi hissetmemiz, calismalara
katiimamiz, Gzdlmememiz ve soylemek istediklerimizi séylememiz hem
de birbirimizle arkadaslk yapabilmemiz i¢in nasil davranmaliyiz, hangi
kurallarimiz olmali? Ya da neleri yapmamaliyiz? Yesil kartona yapmamiz
gerekenleri yazalim, kirmizi kartona da yapmamamiz gerekenleri. Bir de
sarl kartonumuz var, ona da yapmamiz gerekenleri yapmadigimizda yani
kurallara uymadigimizda neler olacagini yazalim, olur mu?

(Cocuklarla kurallar izerine beyin firtinasi yaptiktan ve tim séylenenleri ilgili
kartonlara yazdiktan sonra) Yapmamiz ve yapmamamiz seyler yani kurallar
Uzerine ve uymadigimizda neler olacagi Uzerine hep birlikte anlagmaya vardik.
Bu kartonlar hep burada kalacak ve sik sik bakip birlikte karar verdigimiz kurallari
hatirlayacagiz. Hepinize tesekkUr ediyorum, gok glizel bir galisma yaptik.

U Kolaylastirici Igin Not

O  Grubun kurallarini cocuklarla birlikte belirlerken eger sdylenmemisse
asagidakileri kurallari da mutlaka ekleyin:

» Birbirimize fiziksel olarak ya da so6zle zarar vermeyiz, birbirimize kiifiir etmeyiz.

» Caligsmalarimizda kullandigimiz esyalara zarar vermeyiz.

» Calisma yaptigimiz odayi temiz ve diizenli tutariz, etkinlik bittikten sonra birlikte
toplariz.

» Duslincelerimizi ve duygularimiz istedigimiz her zaman paylasabiliriz ama bunu
yapsin diye arkadaslarimizi zorlamayiz.

» Birbirimizi dinleriz.

» Birbirimizden farkli 6zelliklerimiz olabilir ama burada hepimiz esitiz.

» Birbirimize saygi gosteririz.

» BUtlin etkinliklere ve caligmalara herkes esit sekilde katilr.

Yukaridaki ifadelerin gocuklar tarafindan anlasiip anlasiimadigi onlara sorarak
netlestirilmelidir, 6rnegin “sizce bu kural ne anlama geliyor” gibi sorular yoneltilebilir.
Anlagilmayan durumlarda ise davraniglar somutlastinlarak yazilabilir; 6rnegin
“Birbirimizden farkli 6zelliklerimiz olabilir ama burada hepimiz esitiz" cimlesine "kiz
veya oglan, uzun veya daha kisa, kivircik veya diiz sagli olabiliriz, farkli yerlerde dogmus
ve farkl dilleri konuguyor da olabiliriz ama burada hepimiz esitiz" eklemesi yapilabilir.

Gocuklara her goriistin 6nemli oldugu vurgulanmali ve ¢ocuklarin sdyledigi tim
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goriigleri not alinmalidir. Ancak 6zellikle kurallara uyulmadiginda neler yapmaliyiz
bolimi konusulurken gocuklardan gelecek sert ya da uygunsuz oneriler (6rnegin;
tokat atalim, tek ayak iistlinde bekletelim gibi) kabul edilmemelidir. Kabul etmeme
sebebi agiklanirken de herkesin hata yapabilecegini ancak kisiyi cezalandirmak
yerine hatalarini fark etmesinin 6nemli oldugu belirtilmelidir. Ornek olarak da
kurallara uyulmadigi zaman 6ziir dilemenin de bir yontem olabilecegdi sdylenebilir.

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

ﬁ Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili cocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son olarak
ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken bugin
konusulanlar arasinda aklinizda kalanlar yliksek sesle paylasmanizi istiyorum.
Mesela,bugiinyaptiklarimizarasindaengokhangisinisevdiniz? Hig sevmediginiz
bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler hissediyordunuz, simdi
ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu? Akliniza takilan
baska soru var mi? (Bu sorular lizerine ¢ocuklarin yorumlarini aldiktan sonra)
Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tim paylastiklarimiz igin
tesekkdir edip hosga kalin diyecegiz. Ben de hepinize ¢ok tesekkir ederim.

0 Kolaylastirici Igin Not

O Ginin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bu bolimde tiim ¢ocuklari bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 4 | Sihirli Ayna

| Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci, ¢ocuklarin kendilerine 6zgi niteliklerini fark etmelerini
saglamaktir. Gocuklarin, sahip olduklari fiziksel 6zelliklerin (sag, g6z rengi, boyu, vb),
hoslandigi ya da hoslanmadigi seylerin, yapabildiklerinin ya da yapamadiklarinin
kendisini benzersiz kilan ozellikler oldugunu fark etmesi 6nemlidir. Cocuklar
kim olduklarini, inanglarini, hislerini, kisgiliklerini tanidikga kendilerine ydénelik
farkindalklar artacak ve bu da 6z saygilarini gelistirecektir.

Isinma etkinligindeki sarki bu oturum igin hazirlanmistir. Sarkinin sozlerinde
ozellikle 6z deger ve 6z saygiy vurgulayan ifadeler kullaniimistir. Cocuklarla birlikte
sarkiy1 soyledikten sonra bu ifadelere de dikkatlerini gekmek ve neler hissettiklerini
¢ocuklarla konugmak énemlidir.

Sihirli Ayna etkinliginde cocuklarin teker teker kutu icindeki aynaya bakmalarini
saglamak onemlidir. Bunun igin, fiziki ortama gore kolaylastiricilar farkli yontemler
bulabilir. Bu etkinlikte g¢ocuklar kendileri disinda aile, inang¢ gibi konularda
onemsedikleri degerleri ifade ederlerse, kolaylastiricilarin gocuklari yargilamadan
soylediklerini onaylamasi ve devaminda atdlyenin amacini tekrar ederek dikkati
yeniden kendi dederi lzerine getirerek gocugun degerli oldugunun altini gizmesi
onemlidir.

Oturum Plani

1. Isinma > Esim de Yoktur Benzerim de!
2. Etkinlik 1 > Sihirli Ayna
3. Etkinlik 2 > Beni Tanitan Sapka
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Oturumun Igerigi
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Kendisine ve 6zgiin yonlerine yonelik farkindaliginin artmasi
2. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Kendisine has yonlerini tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi

1.b. Kendisine has yonlerini grup ile rahatlikla paylasabilmesi

2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

2.b.Belirlenen sinirlar icerisinde c¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 90 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Esim de Yoktur Benzerim de: Sarki s6zlerinin gocuklara vermek tizere ¢iktisi
(iki cocuga bir ¢gikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Beni Tanitan Sapka: Onceden hazirlanmig karton seritler, boya kalemleri,
sapkalarin lizerine yapistirmak tizere farkli renk ve sekillerde kiigiik figtrler

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Esim De Yoktur Benzerim De

Z
@
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Siire: 20 dakika

Amag: Bu 1sinma calismasinin amaci, sarki s6zleri ve miizik esliginde
cocuklarla kendi degerini bilmek ve 6z saygi lizerine etkilesimli bir
¢alisma yapmaktir.




“ Aciklama: Bugiin burada kag kisiyiz mesela?... Bu kadar kisiyiz ve hep
birlikte kocaman bir grup olusturuyoruz ama ayni zamanda hepimiz tek tek
farkll kigileriz. Birbirimizden farkli oldugumuz igin de hepimiz buraya farkli
duslnceler, fikirler, duygular getiriyoruz. Hepimiz ayni olsak biraz sikici bir
grup olurdu degil mi? Bugin o zaman biraz kendimize bakalim, biz
neymisiz? Sarki sGyleyerek baslayalim mi? (Sarki sézlerini EK — SARKI
SOZLERI kisminda bulabilir; sarkiyi dinlemek icin bu linke tiklayabilirsiniz)
Ben size sarki sozlerini verecedim, once birlikte bir kere dinleyecegiz
daha sonra da ikinci kere dinlevip hep birlikte sGvlevecediz. @ Py ‘

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Zaman zaman
kendi degerimizin farkinda olmayiz, bunun farkinda olmak igin kendi kendimizle
ilgilenmeliyiz, mesela kendimize sarilabiliriz, duygularimizi ve distincelerimizi
onemseyebiliriz, kendimizde sevdigimiz ozellikleri distnebiliriz. Hepimiz tek ve
biricigiz, bagka esimiz benzerimiz yok, bunu hatirlayabiliriz.

U Kolaylastirici Igin Not

O Cocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Gocuklar hemen sarki sozlerini
sOyleyemeyebilirler, 0 zaman sarkiyi liglincdi, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini gocuklar i¢in daha canli ve cazip hale getirmek igin su yontemler
kullanilabilir:

»Kolaylastiricilar daha 6ncesinde sarkiicin, sarkinin sdzleriyle uyumlu hareketler hazirlayip
(6rnegin, kollarimi agtim kendimi sardim sozlerinde gocuklar kendilerine sarilirlar gibi)
gocuklarla bu hareketler galisildiktan sonra sarki hareketler esliginde sdylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin ¢ocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sOzleri sdyleyebilir ya da s6zsiiz miiziklerin {izerine sozler soylenebilir.
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https://soundcloud.com/hayatadestek/oturum-8-sarki-esim-de-yoktur-benzerim-de

;J‘j Ek — Sarki Sozleri

Esim de Yoltur Benzerim de!

Gozdmd agtim
Kendime baktim
Hayran kaldim
Degerimi anladim
(iki kere soylenecek)
Esim de yoktur
Benzerim de benim
Diinyalara bedelim ben
(iki kere soylenecek)
Kollarimi agctim
Kendime baktim
Kendimi sardim
Kigmetimi anladim
(iki kere soylenecek)

Etkinlik 1 | Sihirli Ayna

S Siire: 30 dakika

Esim de yoktur
Benzerim de benim
Diinyalara bedelim ben
(iki kere soylenecek)
Kalbimi agtim
Kendime baktim
Kardesimi sardim
Sevgiyi anladim

(iki kere soylenecek)
Esim de yoktur
Benzerim de benim
Diinyalara bedelim ben
(iki kere soylenecek)

duygularini agiga ¢cikarmak ve 6zgiin yanlarini fark etmelerini saglamaktir.

@ Amag: Etkinligin amaci, cocuklarin kendilerini nemli ve degerli hissetme
¢

“ Aciklama: Elimde bir kutu var ve biliyor musunuz bu kutu sihirli bir
kutu, icinde diinyanin en 6zel ve onemli kisisi var. Merak ettiniz mi kimin
oldugunu? Birazdan hepiniz teker teker kutunun igine bakip diinyanin en 6zel
ve onemli kisisi kimmis kesfedebileceksiniz. Fakat bakmadan dnce tahmin
etmeye galisalim mi? Sizce bu sihirli kutunun iginde kim var? Kutunun iginde
kimin oldugunu tahmin eden kutuya bakacak ama baktiktan sonra kimseye
soylemeyecek ¢lnkid bu ayni zamanda ©zel bir kutu ve goérdigundzi
baskasina soylerseniz sihri bozulabilir. Hazir misiniz? O zaman tahminleri
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alalim (Tim cocuklar énce teker teker kutunun iginde kim olduguna dair
soruya cevap verdikten sonra kutu gocuklara verilir ve igine bakarlar). (Tim
cocuklar kutunun igine baktiktan sonra) Hepimiz kutunun igine baktik ve
diinyanin en 6zel ve 6nemli kisisini gordik, kimmis? (Cocuklar "ben” diye
cevap verdikten sonra) Bir kere daha ve yliksek sesle, kimmis? (Yiiksek sesle
ve coskulu bir sekilde gocuklarin cevabini aldiktan sonra) Evet, diinyanin en
ozel ve 6nemli kisisi tek tek kendimizmisiz degil mi?

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinligi bitirdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Kutuya bakinca sasirdiniz mi? Kutuya bakip kendinizi gordigtnizde ne
hissettiniz? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Kutunun icindeki aynada
kendimizi gordik, gtnkd farkli ozelliklerimizle birlikte hepimiz 6zeliz, 6nemliyiz.
Birimiz daha hizli kosarken, birimiz daha iyi resim yapabilir, ya da bir digerimiz iyi top
oynayabilir. Hepimizin farkl 6zellikleri ve yetenekleri var, birbirimize benzemiyoruz ve
boyle oldugu icin de hepimiz 6zel ve 6nemliyiz.

U Kolaylastinic Igin Not

O iginde ayna olan kutu etkinlik Gncesinde kolaylastirici tarafindan
hazirlanmalidir. Etkinligin yapildigi fiziksel mekana gore cocuklarin kutuyu teker
teker gormeleriigin farkli ayarlamalar yapilabilir; bir paravan koyulabilir, bir duvarin
arkasi olabilir ya da ¢ocuklar tek tek kolaylastiricinin yanina gelerek bakabilir. Bu
yontemler ¢esitlendirilebilir.

Etkinlik 2 | Beni Tanitan Sapka

S Siire: 30 dakika

@ Amag: Bu etkinligin amaci, cocuklarin el becerilerini kullanarak
Y

hazirladiklan sapkalar vasitasiyla, kendi 6zgiin ozellikleri Uzerine
disiinebilecekleri ve bunu paylasabilecekleri bir ortam yaratmaktir.
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“ Aciklama: Hepimizin kendimize has, farkli 6zelliklerimiz oldugunu
ve bunun bizi 6zel ve onemli yaptigini konustuk. Ben sahip oldugum
ozelliklerim ile 6Gnemliyim, arkadasim da kendi sahip olduklari 6zellikleri ile
onemli. Hepimiz farkli, 6zel ve 6nemliyiz yani, degil mi? O halde, bugtin bu
konustuklarimizi bize hep hatirlatacak, kendimizi tanitan sapkalar yapalim,
olur mu? (Ornek sapka resmi igin EK = SAPKA RESMI bélimiine bakilabilir)
Simdi sizlere kartonlardan seritler dagitacagim, masanin Uzerinde de
cesitli sekiller ve boya kalemleri var. Bu seritlerin tzerini siz istediginiz gibi
susleyebilir, boyayabilirsiniz. Bu sizi tanitan sapkaniz olacak. Sapkanizin
Uzerine isimlerinizi de yazacagiz. (TUm g¢ocuklar sapka yapimini bitirdikten
sonra) Simdi herkes sapkasini taksin ve birlikte yiriyelim, birbirimizin
sapkalarina bakalim. Sapkasini bize anlatmak isteyen olur mu? (Cocuklara
cevap vermeleri igin zaman tanindiktan sonra) Hepinize gok tesekkir
ediyorum, sapkalarinizi isterseniz eve gotirebilirsiniz.

0 Kolaylagstirici i¢in Not

O  Bu etkinlik icin sapka yapiminda kullanilacak olan karton seritler 6nceden
kolaylastiricitarafindan hazirlanarak gocuklaraetkinlik sirasindahazirdagitiimahdir.
Cocuklarla birlikte sapka yapmadan once kolaylastirici etkinlik dncesi bir kere
yapmayi denemelidir ve boylelikle etkinlik sirasinda gocuklarla birlikte yaparken
nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri
ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici gocuklarin yazma, kesme, yapistirma gibi
islemlerine yardimci olabilir.

Ek — Sapka Resmi
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Gunlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu diisliniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde, tim ¢ocuklari bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 5 ] Benim Piz22am

Oturuma Genel Balug

Giris
Bu oturumun amaci, gocuklarin benlik saygilarini giiclendirmek ve kendi olumlu
ozelliklerinin farkina varmalarini saglamaktir. Onceki oturumlarda islenen énemli

ve degerli olma duygusunu pekistirerek cocugun ayni zamanda kendini bir biitiin
olarak gérme ve bunu ifade etme becerilerinin de gelistiriimesi hedeflenmektedir.

Oturum Plani

1. Isinma > ...Gibi
2. Etkinlik > Benim Pizzam

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

= 1. Sembolik diisiinme ve canlandirma becerisinin giiglenmesi
2. Kendisindeki gliclii yonlere dair farkindaliginin gelismesi

e Kazamimlarin Gostergeleri
M=

= 1.a. Nesneleri zihninde diigliniip viicut hareketleri ile canlandirabilmesi
1.b. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi

2.a. Kendisindeki gii¢li yonleri tanimlayabilmesi, adlandirabilmesi

2.b. Kendisindeki gliglii yonleri grup ile rahatlkla paylagabilmesi

g Siire: 80 Dakika

-j@\ﬁ Yas: 9 — 13 Yas Grubu




%l)o Gerekli Malzemeler
Benim Pizzam: Kagit tabaklar, pizza climlelerinin ¢ocuk sayisi kadar
ciktisi, bos kagrt, kalem, boya kalemleri, yapistirici

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | ... Gibi

g Siire: 20 dakika

; Amag: Bu 1sinma etkinliginin amaci, ¢ocuklarin benzetmeler yaparak
@ sembolik diisiinme becerilerini gelistirmek ve farkli nesneler izerinden

olumlu 6zellikleri somutlastirabilmelerini saglamaktir.

“ Aciklama: Bugiinki calismamiza baslarken bir benzetme oyunu
oynayalim. Bu oyunumuzun adi "..gibi" oyunu. Bazen bir seyi anlatmak
icin basgka bir seye benzetiriz, mesela gokytizi gibi masmavi duvar ya da
kar gibi beyaz giysi deriz degil mi? Bugin de bdyle bir oyun oynayacagiz.
Ben “..gibi" deyip arkasindan bir sey soyleyecedim, siz de sdyledigim seye
benzeyen bir sey sdyleyeceksiniz. Mesela, "...gibi blyUk" diyecedim, siz de
ne gibi blytk olabilir diye ornekler vereceksiniz, "dag gibi blyik" ya da "bina
gibi blydk". Ben “...gibi" dedikten ve siz érnekler verdikten sonra da onlari
canlandiracagiz. Mesela "dag gibi biytk" dedikten sonra hepimiz dag gibi
olmaya galisacagiz. Tamsmam mi, sorusu olan var mi? O zaman baslayalim.

..gibi buytk / ...gibi gtizel / ...gibi galiskan / ...gibi glglt / ...gibi renkli / ...gibi
hizli / ..gibi tath / ..gibi parlak / ...gibi uzun / ..gibi hafif

Baska ne gibi diyebiliriz, ornek vermek isteyen olur mu? (Cocuklardan
ornekler geldikten ve benzer sekilde canlandirmalari yapildiktan sonra)

Tesekkir ederim hepinize.
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Kolaylastirici Igin Not

Her "“..gibi" ifadesinden sonra ¢ocuklar tarafindan verilen &rnekler
canlandiriimaya calisilir. Kolaylastiricilarin gocuklari farkli 6rnekler konusunda
tesvik etmesi dnemlidir. Cocuklarinilk elden akillarina bir sey gelmemesi durumunda
kolaylastiricilar 6rnek vermelerini kolaylastiracak sekilde kiigiik 6rnekler verebilir.

Etkinlik | Benim Pizzam

S Siire: 50 dakika

©
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“ Aciklama: Bugtn birlikte bir pizza yapalm mi? Pizza nedir, hig
yediniz mi?* Pizzanin iginde bir stirl farkli malzeme vardir ve o malzemeler
bir araya geldiklerinde pizzanin tadini ¢ok glzel yaparlar. Fakat bugin
biz biraz degisik bir pizza yapacagiz ¢linkii malzemeleri domates, peynir,
sucuk, biber degil bizim kendimizde begendigimiz farkl 6zelliklerimiz
olacak. Bu sebeple adi ‘Benim Pizzam' olacak. Once hepinize kagit
tabaklari dagitiyorum, bunlar bizim pizza hamurumuz. Ortaya da bir siri
malzeme koyuyorum, burada birgok olumlu 6zellikleri anlatan ciimleler var
(Etkinlik igin hazirlanmis ciimlelere EK — PiZZA CUMLELERI boliimiinden
ulasabilirsiniz). Buradan hepimiz bizi anlattigini disindigimuz ifadeleri
alip kagit tabaga yapistiracagiz ve sonunda kendimizi anlatan bir pizzamiz
olacak. Ortadaki ifadelerden size uygun oldugunu disindtginiz seyleri
alin, uymayanlar varsa onlari pizzaniza koymayin ki tamamen sizin pizzaniz
olsun. Ortaya biraz da bos kagit birakiyorum, belki burada olmayan ama sizin
eklemek istediginiz 6zellikler/malzemeler vardir. (Biitlin cocuklar pizzalarini
hazirlamay! bitirdikten sonra) Simdi hepimiz birbirimizin pizzalarina bir
bakalim, bizimle pizzasini paylagsmak isteyen olur mu? (Paylasmak isteyen
cocuklardan yorumlar alindiktan sonra) Hepinize ¢ok tesekkir ederim,
pizzalarinizi isterseniz eve goturebilirsiniz ya da burada birakabilirsiniz.

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin kendileriyle ilgili olumlu ve gigli
yanlarinidegerlendirebilmeleri ve paylasabilmeleriicin ortam saglamaktir.

4. Grup igindeki ¢cocuklarin pizzay bilmemeleri durumunda etkinligin
adi ve uygulamada kullanilacak ifade lahmacun, pide gibi ¢ocuklarin
bildigi, ok malzemeli baska bir yemek 6rnegine gevrilebilir. Bu érnekler
cocuklara sorularak, ne yapilacagina birlikte karar verilmesi 6nemlidir.



Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Yaptiginiz pizzalar hosunuza gitti mi? Size uygun olumlu ozellikleri bulmakta
zorlandiniz mi1? TUm olumlu ozelliklerinizi bir arada gorlince ne hissettiniz?
Arkadaslarinizin pizzalarina bakinca neler dustindiintz?

U Kolaylastinic Igin Not

O  Bu etkinlik icin pizza yerine ¢ocuklarin daha asina oldugu ¢ok malzemeli
baska bir yiyecek de benzetme olarak kullanilabilir. Pizza igin hazirlanan olumlu
ozellikler listesindeki her ciimleden gocuk sayisi kadar ¢ikti alinmalidir (Ornegin,
grupta 15 ¢cocuk varsa “ben iyi birinsanim” ctimlesinden 15 adet ortaya konmalidir).
Kolaylastiricilar tarafindan farkli ciimleler de listeye eklenebilir. Pizza galismasini
renklendirmek ve ilgi cekici kilmak igin her ciimle farkli renk kagida basilabilir.
Calisilan gruptaki cocuklarin okuma yazma konusunda sikintilari varsa ciimleler
yerine ya da yanina ek olarak climlelerin ifade ettigi anlamlari karsilayacak gorseller
/ fotograflar da konulabilir ve gocuklar malzeme olarak bunlari kullanabilir.

o~
@ Ek — Pizza Ciimleler
& Iyi bir insanim. Arkadaslarim beni ¢ok sever.

Ben ¢ol zekiyim. Her zaman enerji doluyum.
Ben ¢ok ¢aliskanim. Yardim etmeyi severim
Ben ¢ok cesurum. Ben iyi resim ¢izerim.

Ben ¢olc yaraticiyim. Ben iyi sarki soylerim.

Ben iyi bir arkadagsim. Ben iyi dans ederim.

Ben gizelim/yalasikhiyim. Ben ogrenmeyi cok severim.
Ben okulda bagsariliyim. lyi bir insanim.

Arkadaglarnimla aram iyi
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu distnilen sorular sorulabilir. Bu boliimde, tim g¢ocuklari fikir ve
duygularini bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 6 | Kanadm Bedenmeyen Kelebek

| Oturuma Genel Balug

Giris

Dogumdan itibaren gelisim siireglerinin farkli evrelerinde gocuklar, kendilerini
etraflarindaki kisilerin yansitmalari ve geri bildirimleri tizerinden tanirlar. Bu gelisim
ve tanima siirecinde nesnel, olumlu ve destekleyici bir gevrede biiyliyemeyen
cocuklar kendilerine yonelik gergekgi bir algi ve duygu gelistiremeyebilirler. Bu algi
ve duygunun gelistirilememesi ise ¢ocuklarin olumsuz duygu ve durumlarla bas
etme mekanizmalarini zayiflattigi gibi kendilik algilarinin olumsuz gelismesine
ve kendilerini degersiz hissetmelerine yol acabilir. Bu oturum ve onciillerinde
¢ocuklarda halihazirda olugsmus olan olumsuz kendilik algisi ve duygularinin yerine
olumlu ve gliglendirici algi ve duygularin yerlesmesi amaglanmaktadir.

Isinma etkinligindeki ‘Kelebekler Gibi' sarkisi bu amacgla bu oturum igin
tasarlanmistir. Benzer sekilde, sarkiyi takiben ‘Kanadini Begenmeyen Kelebek'
etkinliginde de ¢ocuklarin bir dyki lizerinden kendilerine yonelik deder ve olumlu
algilan tizerine konusulmasi hedeflenmistir.

Oturum Plam

1. Isinma > Kelebekler Gibi
2. Etkinlik > Kanadini Begenmeyen Kelebek

Oturumun Igerigi

4_‘\/ Oturumun Temel Kazanimlari

:El 1.Kendisindeki gii¢lii yonlere dair farkindahginin gelismesi
2.ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

GE

& b

1.a. Kendisindeki giiclii yonleri tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi
1.b. Kendisindeki giiglii yonleri grup ile rahatlikla paylasabilmesi
2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

yapabilmesi

Siire: 80 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

| Oturum Etlkinlikleri

Isinma | Kelebekler Gibi

3

©
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Siire: 20 dakika

etkilesimli bir galigsma yapmaktir.

“ Aciklama: Bugiinkii galismamiza vyine bir sarki sOyleyerek
baslayacadiz. Hepimizin gigld ve olumlu yonleri vardir fakat bazen bunlar
unuturuz ya da farkinda olmayiz. Bugtin biraz bunlarin izerine konusalim
istiyorum. Ama once sarkiyi dinleyelim, birlikte soyleyelim ve sonra sarki ne
demek istiyor birlikte biraz konusalim. (Sarki sézlerine EK — SARKI
SOZLERI kisminda bulabilir; sarkiyi dinlemek icin |bu linke tiklayabilirsiniz)
Ben size sarki sozlerini verecegim, once birlikte bir kere dinleyecegiz
daha sonra da ikinci kere dinlevip hen birlikte sévlevecediz. YY)

2.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme, boyama islemlerini

Kelebekler Gibi: Sarki sdzlerinin gocuklara verilmek izere ¢iktisi (iki gocuga

Amag: Bu isinma calismasinin amaci, sarki sozleri ve miizik esliginde
cocuklarla kendi gugli ve olumlu yonlerini kesfetmeleri Uzerine


https://soundcloud.com/hayatadestek/kelebekler-gibi

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyi sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor?

U Kolaylastirici Igin Not

O Cocuklara sarki sézlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi ligiinc, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu 1sinma egzersizini ¢ocuklar igin daha canl ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir;

» Kolaylastiricilar daha 6ncesinde sarki i¢in, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip (6rnegin, kollarimi agtim kendimi sardim sézlerinde gocuklar kendilerine
sarilirlar gibi) gocuklarla bu hareketler ¢alisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soOylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki icin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin ¢ocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
soOzleri sdyleyebilir ya da sozsiliz miiziklerin {izerine sozler sdylenebilir.
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;J‘j Ek — Sarki Sozleri

Kelebekler Gibi

Goremeyiz kelebeller gibi Kanatlarimiz1 agalim

kanatlarimizdaki renkleri K
aygilanmizi atalim

Oysaki pinl pinl benekleri Giizelliklerimizle ugalim

Tipki senin gibi Degerimizi anlayalim
Gel bize

Gozlerimizi agalim

Pullarla kapli desenleri
Isik yansitir tim renkleri

Haydi! kelebekler gibi Kendimize balkalim

Ugalim Kendimizi bulalim
Ver elini Dederimizi

egerimizi anlayalim
Gel bize

Kanatlarimizi agalim

Gozlerimizi agalim Kaygilarimizi atalm

Kendimize bakalim Gazelliklerimizle ucalim

Kendimizi bulalim Degerimizi anlayalim

Degerimizi anlayalim

Etkinlik | Kanadm Bedenmeyen Kelebek

g Siire: 50 dakika

X Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin giiglii ve olumlu yanlari lizerine
@ diistinmeleri ve bunu ifade edebilmeleri igin bir alan yaratmaktir.

“ Aciklama: Sarkimizi hep birlikte gok gizel soyledik. Peki, size
sarkidaki kelebegin hikayesini anlatmami ister misiniz? Bu kelebek
oncesinde biraz mutsuz bir kelebekmis ama sonra kendi gizelliginin ve
gugld yonlerinin farkina varmis ve mutlu bir kelebek olmus. Nasil fark
etmis peki kendindeki glizellikleri? O zaman ben size kelebegin hikayesini
anlatayim (Okunacak olan hikadyeye EK _— KANADINI BEGENMEYEN
KEL EBEK HIKAYESI béliimiinden ulasabilirsiniz).
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Toparlama ve Degerlendirme: Hikayenin okunmasi bittikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yaptiktan sonra
gocuklarin kendi gii¢lii ve olumlu yonlerini ifade edebilecekleri bir galisma yapmak
onemlidir. Bu calismanin da ardindan g¢ocuklarin yorumlari alindiktan sonra
oturum sonlandirilabilir.

“ Aciklama: Evet, kelebegin hikayesini hep birlikte dinledik. Hikayenin
basinda kelebek u¢gmak istemiyordu hatirhyor musunuz? Neden ugmak
istemiyordu? Peki, sonra ne oldu? Kanatlarini nasil fark etti? Kanatlarini
fark ettikten sonra kelebek nasil hissetti? Bazen bizim de ayni kelebek
gibi glclU ve olumlu ozelliklerimizi fark edemedigimiz zamanlar oluyor
mudur sizce? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Hikayedeki kelebek
gibi aslinda hepimizin gigli ve olumlu ozellikleri vardir ama bazen bunu
géremeyiz. "Bunu yapamam', "Ben zaten beceremem", "Basarisiz bir
ogrenciyim”, "Kimse beni sevmez" gibi kendimizle ilgili olumsuz seyler
distndriz. Bazen bu olumsuz seyleri o kadar ok distntriz ki bir
sey yapmak istedigimizde, ornegin resim gizmek istedigimizde, sarki
soylemek istedigimizde, okula gitmek istedigimizde ya da bir sey soylemek
istedigimizde bile yapamayacagimizi disinlp hi¢ denemeyiz bile. Oysa
hepimizin giicli ve olumlu 6zellikleri, yapabilecedi bircok farkli becerisi
vardir.

Hikéyeden hatirlarsaniz, glivercinler kelebege glzel kanatlari oldugunu
soylediginde kelebek ©nce inanmamisti. Sonra aynadan kendisini
gortince inandi ve doya doya u¢gmaya basladi. O zaman biz de kendimize
kanat yapalim ve Uzerine glgli ve olumlu yanlarimizi yazalim/gizelim.
Kelebegin kanatlarindaki parlak renkler gibi bizim de kendimizdeki
parlak 6zelliklerimizi distnip kesfedelim. Ben simdi size kartonlari ve
gerekli malzemeleri dagitacagim. (Tim gocuklar kanatlarini yaptiktan ve
lzerlerine kendi &zelliklerini yazdiktan/gizdikten sonra) Hepinizin kanatlari
gok glizel oldu. Neler yazdiniz, paylasmak isteyen var mi? (Cocuklardan
cevaplar alindiktan sonra) Hepinize gok tesekkir ederim.

47




U Kolaylastirici Igin Not

O Bu oturumda kolaylastirici ses tonu, mimikler ve hareketlerle birlikte hikayeyi
oyunlastirarak ¢ocuklarin hikayeyle etkilesimini kolaylastirabilir. Bunun yani sira
hikayenin cocuklar tarafindan canlandirimasina olanak saglanabilir. Boylelikle
gocuklar drama yontemiyle, iginde olacak sekilde oyunlastirarak hikaye ile daha
aktif bir etkilesim kurabilirler. Hikayenin ¢ocuklar tarafindan canlandiriimasi icin bir
kere okuduktan sonra ikinci ve lglinci seferler yapilabilir.

Bu etkinlikte gocuklarla birlikte kanat figiiriinii yapmadan 6nce kolaylastirici etkinlik
oncesi bir kere yapmayi denemelidir ve boylelikle etkinlik sirasinda gocuklarla
birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir.
Gocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici ¢ocuklarin gizme
ve kesme islemlerine yardimci olabilecegdi gibi gerekli gizimleri énceden yaparak
etkinlige getirebilir ve g¢ocuklarin yalnizca kesme, yazma/gizme ve yapistirma
islemlerini yapmasi saglanabilir.

+
4+ i+l +

\
\\| / / Ek — Kanadini Begenmeyen Kelebek Hikayesi

Bir varmis bir yokmugs. Zamann birinde Kelebekler Vadisi diye ¢ok
gtizel bir vadi varmis. Kocaman kayaliklarla gevrili olan vadide seksenden
fazla kelebek cesidi yagarmis. Vadinin tepesinden asagiya dokilen selalenin
olusturdugu muhtesem bir manzaranin etrafinda binlerce kelebek rengarenk

kanatlariyla pir pir ugarmis. Her birinin farkl renkleri, desenleri varmis.

Fakat kelebellerden biri ¢cok mutsuzmus. Tim gin surat asip kayalarin
basinda oturur ve diger kelebekleri seyredermis. Kayadaki givercinler onu
fark edip tamigmak i¢cin yanina gitmisler.

Gavercinler: “Senin adin ne?”

Kelebek ise omuzlarini silkerek cevap vermis: “Hii¢, kelebek.”

Gavercin: “Nigin bu kadar izgéinsin?”
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Kelebek: “Cinki arkadaglarmmn kanatlar ¢ok giizel,

pinil pinl ve rengarenk ama benim kanatlanm renksiz.”
Givercin: “Bence senin kanatlarn ¢ok giizel ve renkleri harika.”

Kelebek: “Hayir, ben onlar géremiyorum ve ¢ok sikici olduldarin
distindyorum. Bu yizden hi¢ ugmak istemiyorum.”

Givercinler ne siylerse sdylesin onu ikna edememisler. Kelebek, inatla
kanatlarmin gizel olmadigini disiniyormus. Givercinler bu duruma ¢ok
dzdlmis. “Acaba ne yapsak da bu kelebek gizel kanatlarmm farkina
varsa?” diye disinmeye baglamiglar. Aralarindan biri kelebegin yanina
gidip kanatlarinn gizelligini ona gdstermeye karar vermis. Ucarak komsu
koyden bir ayna almaya gitmis. Givercin dondiginde hep beraber kelebegin
yanma gidip onu saklambag oynamaya ikna etmisler. Kelebek ebe olmus
ve gozlerini kapatmis, ona kadar saymis ve bittiginde “Owniim, arkam,
sagim, solum sobe. Saklanmayan ebe!” demis. Ama givercinlerden biri
saklanmayip gagasinda aynayla kelebegin arkasinda sessizce bekliyormus.
Kelebek saymayr bitirip arkasini  déndiginde kocaman ve rengdrenk
kanatlar gorince ¢ok sasirmis. Bagka kelebellerin de oyuna katildign
digindp givercinlere lizmig. Suratin asip “Bu da kim béyle?” diyerek
kizgmhigim belli etmis. Givercinler ise gordigi kelebegin kendisi oldugunu
soylemisler. Bunu duyan kelebek aynadaki yansimaya daha dikkatli bakmaya
baglamis. Goz alici parlakliktaki yesil ve mavi benekler onun kanatlan
miymis yani? Gozlerine inanamamis. Tekrar tekrar aynaya bakmis. Tipki
gokkusagi gibi olan kanatlarmmn Gzerinde yildiz tozu serpilmis gibi duran
piml piril benekler varmis. Birden igini bir seving kaplamis, ddeta i¢i i¢cine
sigmiyormus. Givercinlere dondp tesekkir etmis. Givercinler de kelebege:
“Giizel kanatlarinla gokyizinde birlikte bir tur atmaya ne dersin?” demis.
Kelebek basta biraz tedirgin olsa da gqururla agmis kanatlanni. Gines
151g1 yansiymca kanatlar daha da bir parlamis sanki. Ugtukga rizgdrin
kanatlariyla ne kadar iyi arkadas oldugunu fark etmis. Kaptirmis kendini
ugmus, ugmus, ugmus... Hani kelebeklerin omri kisa olur derler ya bizim
kelebek ucarken sonsuz bir yagam sevinciyle cicekten ¢icege konarak ¢ok

guzel bir omir sirmiis.
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu distnilen sorular sorulabilir.Bu bolimde, tiim g¢ocuklari fikir ve
duygularini bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 7 | Farkhhklar Bizi Biz Yapar

| Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci, ¢ocuklarin farkliliklarimizin bizi baskalarindan farkh ve 6zel
yaptigini ve hayatimizi zenginlestirdigini gormeleridir. Oturumda ele alinan konular
vesilesiyle, gcocuklarla birlikte, herkesin birbirinden farkli olmasinin dogal ve kabul
edilebilir oldugu, giiclii ve zayif, olumlu ve olumsuz yanlarimizin birlikte bir biitiin
oldugu lzerine disiniilmesi ve konusulmasi hedeflenmektedir. Kendini Kabul,
benlik saygisinin gelisiminde kazanilmasi énemli 6zelliklerden birisidir ve cocuklarin
karsilastiklari problemlerle bas etme becerilerini de gliglendiren bir 6zelliktir. Bu
oturum iginde lizerine galigilacak konular, gocuklarin kendini kabul etme konusunda
dustinmeleri ve fikir edinmeleri igin bir ilk adim olarak da diisiindlebilir.

Oturum Plani

1. Isinma > Yasasin Farkhhklar
2.Etkinlik > Farkliliklar Bizi Biz Yapar

Oturumun Igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. insanlarin birbirinden farkli 6zellikleri olduguna dair farkindaliginin artmasi
2. Kisilerarasi ligkilerde farkli 6zelliklerin 6nemine dair farkindaliginin artmasi
3. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

= 1.a.Benzer ve farkliolmakavramlarini tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi
1.b. Kendisi ve arkadaslari arasindaki farkl 6zellikleri tanimlayabilmesi
ve ifade edebilmesi
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2. Arkadaslarinda sevdigi farkh ozellikleri tanimlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

3.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

3.b. Belirlenen sinirlar igerisinde gizme, kesme ve boyama islemlerini

||||Ig

yapabilmesi

Siire: 80 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

& b

Gerekli Malzemeler

ANE Yasasin Farkliliklar: Sarki s6zlerinin gocuklara verilmek tzere giktisi (iki
le? cocugda bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), projeksiyon, ses sistemi ya

da hoparlor

Farkliliklar Bizi Biz Yapar: A4 kagitlari, renkli boyalar, yapiskanli (parlak)
yilldiz seklinde etiketler

| Oturum Etlkinlikleri

Isinma | Yasasm Farkhhiklar

g Siire: 15 dakika

0, Amag: Bu isinma etkinliginin amaci, sarki Gizerinden gocuklari birlikte
@ farkhliklar izerine diislinmeye ve konugsmaya tesvik etmektir.

“ Aciklama: Bugin yine sarki soyleyerek baslayacagiz ¢alismamiza.
Sarkimizin adi 'Yasasin Farkliliklar' (Bu sarki Pepee ¢izgi dizisinden alinmigtir.
Sarkiyr soylerken sarkinin videosunun da izlenmesi énemlidir. Sarkinin
video baglantisina EK_— YASASIN FARKLILIKLAR VIDEQOSU béliimiinden
ulasabilirsiniz). Once sarkiyi hep beraber bir kere dinleyecegiz, sonra da
birlikte sbyleyecegiz. En sonunda da biraz lzerine konusacagiz. (Sarkinin
sozlerine EK = SARKI SOZLERI béliimiinden ulagabilirsiniz)
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Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla birlikte birka¢ kere sarkiy1 soyledikten
sonra asadidaki soru ve yorumlar Uzerinden sarkidaki temalar {izerine bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Dinledigimiz sarkiyr begendiniz mi? Sizce bu sarki bize ne soyltyor? Sarkida
hangi farkli ozelliklerden bahsediliyor? Demek ki hepimizin bazen fark edemesek
de birbirimizden farkli 6zelliklerimiz var. O zaman biraz daha bu farkl 6zelliklerimiz
dzerine konusmak igin diger etkinligimize gecelim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Isinma egzersizinde gocuklara sarki s6zlerini verdikten ve bir kere dinledikten
sonra ikinci kere birlikte sdylemek igin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen
sarki sozlerini soyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyr Uglincili, dordiincli kere
dinlemek iyi olacaktir. Bu 1sinma egzersizini ¢ocuklar i¢cin daha canli ve cazip hale
getirmek igin su yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha 6oncesinde sarki icin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler galisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin cesitlemeler
yapilabilir. Ornegin ¢ocuklar kendileri elleriyle ve viicutlaryla rap ritimleri yaparak
sOzleri sOyleyebilir ya da sézsiiz miiziklerin tizerine sozler sdylenebilir.

Sarkinin videosu da oldugu icin gocuklarla birlikte sarki sozlerinin yani sira
videodaki farkhhklar tizerine de bir tartisma ydrtulebilir.

Ek — Yasasin Farkhliklar Videosu

“Yasasin Farkliliklar" sarkisi ve videosu icin
Youtube'dan ‘Pepee - Yasasin Farkliliklar
- Gocuk Sarkisi | Diigyeri' bagligiyla arama
yapilabilir. Sarkiya ve videosuna su baglantidan
ulasabilirsiniz.

https://www.youtube.com/watch?v=rGcM8GnP7do
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;J‘j Ek — Sarki Sozleri

Yasasm Farlkhliklar

Farkliklar hayata renk katar Sorugorum sana, farkli misin
Senin farklarm seni sen yapar soyle bana?

(ki kere siylenecek) Eveeeeeet

Soruyorum sana, farkl misin Herkes farkhdir ashnda

soyle bana? Kagim, gozim, kolum, bacagim
Eveeeceet Boyum, posum, sesim,

Peli, nedir senin farkin? Adurusum

Kagim, gozim, kolum, bacagim Farldilklar hayata renk katar
Boyum, posum, sesim, durusum Senin farklanm seni sen yapar

Farkliklar hayata renk katar (iki kere sdylenecek)

Senin farklarn seni sen yapar
(iki kere soylenecek)

Etkinlik | Farkhhlklar Bizi Biz Yapar

g Siire: 55 dakika

X Amag: Bu etkinligin amaci, insanlarin birbirinden farkl 6zellikleri oldugunu
@ ve bunlarin olagan oldugunu bir hikaye tizerinden gocuklarla konugmaktir.

“ Aciklama: Sarkida da hep birlikte soyledigimiz gibi, hepimizin
birbirinden farkli 6zellikleri vardir. Bu etkinlikte de yine farkli 6zelliklerimiz
tzerine konusacagiz ama bu sefer bir hikaye Uzerinden. Hikayemizin
kahramanlari Mugo ile Bugo isimli iki iyi arkadas. Simdi size hikaye bu
iki arkadasin hikayesini okuyacagim. Bakalim bu iki arkadasin basindan
neler gegmis (Bu béliimde okunacak olan hikayeye EK — FARKLILIKLAR
HIKAYESI bélimiinden ulasabilirsiniz). Hikayeyi dikkatlice dinleyelim,
bakalim iki arkadasin basindan neler gegmis?
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Toparlama ve Degerlendirme: Hikaye okunduktan sonra asagidaki soru ve yorumlar
Gizerinden ¢ocuklarla birlikte farkhliklar lizerine bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Mugo ile Buco isimli iki arkadasin hikayesini okuduk, siz hikayeyi begendiniz
mi? Sizce bu hikaye bize ne anlatiyor, neden bahsediyor? Bugo'nun benekleri neden
ortaya cikti? Riyasindaki peri Buco'nun beneklerini nasil gorinmez yapti? (Ihtiyaca
gore kolaylastirici buraya baska sorular da ekleyebilir. Cocuklarla sorular (zerinden
degerlendirme yaptiktan sonra) Simdi biz de buradaki grubumuza baksak hepimizin
farkli 6zellikleri oldugunu gorebiliriz, higbirimiz birbirimize tipkisinin aynisi benzemiyoruz.
Mesela, birimiz futbol oynamayi gok severken, bir digerimiz iyi resim gizebiliyor ya da
birimiz gok hizli kosarken bir digerimiz ¢ok iyi bisiklet kullanabiliyor. Yani, bazi seyleri
yapamadigimiz gibi bazi seyleri de daha lyi yapabiliyoruz. Peki, sizce hepimizde
ayni ozellikler olsaydi, hepimiz birbirimize benzeseydik dinya nasil bir yer olurdu?
(Cocuklardan yorumlarini aldiktan sonra) O zaman biz de Bugo gibi kendi beneklerimizin
ve yildizlarimizin ne oldugunu distnelim mi? Ben hepinize birer kagit, boyalar ve
yapiskanl yildiz etiketleri dagitacagim. Bu kagitlara kendimizi gizdikten sonra 6nce Bugo
gibi kendi beneklerimizi cizecegiz ve beneklerin yanina/igine daha az iyi oldugumuz
ozellikleri yazacagiz/gizecegiz. Benekleri bitirdikten sonra da bu beneklerin yanina yildiz
etiketlerini yapistirip bu sefer daha iyi oldugumuz ozellikleri yildizlarin yanina yazacagiz/
gizece§iz. (Malzemelerin hepsi daditildiktan sonra) Anlastiysak baglayabilirsiniz.
(BUittin gocuklar resimlerini bitirdikten sonra) Resimlerindeki beneklerine ve yildizlarina
yazdiklarini/gizdiklerini bizimle kimler paylasmak ister? (Cocuklardan paylasimlari
alindiktan sonra) Ayni hikayedeki gibi hepimizin birbirinden gok farkli 6zellikleri varmig
degil mi? Ustelik Burada paylastigimiz 6zelliklerimizi daha da gelistirebiliriz, bunun icin
gaba gosterebiliriz ya da daha az giigli oldugumuzu distindigimiz ozelliklerimizi
nasil daha giigll hale getirebilecegimizi diistinebiliriz, bu 6zelliklerimizi gliglendirmeye
calisabiliriz. Hepinize paylasimlariniz igin gok tesekkir ediyorum.

Kolaylastirici Igin Not

O Farkhhklar hikayesi okunurken ses tonu, mimikler ve hareketler ile birlikte
cocuklarin hikayeyi zihinlerinde canlandirmalarini kolaylastiracak bir anlaticilik
yontemi kullaniimasi etkili ve faydali olacaktir. Hikaye okunurken gocuklarla
birlikte canlandirma yapilarak oturum yiiriitiilebilir, bdylelikle cocuklar da hikayeye
aktif bir sekilde dahil olmus olurlar. Hikayedeki gocuklarin isimleri ihtiyaca gore
degistirilebilir, farkli isimler kullanilabilir.
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/  Ek - Farkhliklar Hikayesi

Bir zamanlar Dolambag Mahallesinde yasayan ve birbiriyle ¢ok iyi
anlagan iki arkadas yasarmig. Bunlardan birinin adi Mugo, digerinin adi ise
Bugo imis. Mugo ile Bugo, Dolambag Mahallesinde dogmuglar. Dogdullari
gtnden bu yana beraber yer icer, oyun oynar ve okula beraber giderlermis.
Hatta derler ya ictikleri su ayri gitmezmis. Okul tatil oldugunda birbirlerinden
hi¢ ayrilmadan sabahtan aksama kadar sokakta oyun oynarlarmis ta ki
biyikleri eve cagirana dek... Cocuklar, aksam oldugunda hep bir agizdan
“evli evine koylii koyine” diye bagrisarak evlerine girerlermis. Iste Dolambag

Mabhallesinin dar sokaklarnda ginler biyle neseyle gegip gidermis.

Mugo ¢cok iyi futbol oynarmis. Mahallede baska bir siri arkadaglari varmis.
Hep birlikte bir futbol takimi kurmuglar. Bugo ¢ok iyi futbol oynayamasa da
Mucgo istiyor diye oyuna katilirmis. Ancak Bugo neredeyse hig gol atamiyor
ve yeterince hizl kosamiyormus. Diger arkadaglari ona lkizip “Daha hizh
kos, daha hizh!” diye baski yaparmis. Bugo ¢ok utanmr, bu duruma ¢ok
dzalirmis. Kosmaya calisirmis ama nafile, birden nefesi kesiliverirmis.
Aslinda o futbol oynamaktan ¢ok saz ¢calip sarki soylemek istermis. Ama
Mugo’yu da kirmak istemezmis. Yine batin gin futbol oynadiktan sonra
kendilerini eve zor attiklan ginlerden birinde Bugo ailesiyle giizel bir aksam
yemegi yemis. Ardindan da herkese iyi geceler dileyerek odasina uyumaya
gitmis. Tam odanm 151§in1 kapatacakken kolunda bir benek oldugunu fark
etmis. “Geger herhalde” diye disinip fazla dzerinde durmamis ve uykuya

dalms.

Ertesi gtn sabahm ilk 1siklaniyla Bugo ve arkadagslari okulun yolunu
tutmuglar. Il ders sinifta égretmeni Bugo’ya bir soru sormus ve Bugo
sorunun cevabini bilmedigi i¢in ¢ok utanmig. Mugo ise soruya dogru cevap
vermis. Bugo kendini daha da kéti hissetmis. “Hem futbol oynayamiyorum

hem de derslerim iyi degil” diye dzilmis. Eve gidip yatagma yattiginda bir



de ne gorsiin bitin kolunu benekler kaplamis! Anne ve babasina
soylemek istemis ama dzdlirler diye soyleyememis.

Sonraki gin yine futbol magi varmis. Bugo yine hic iyi oynayamamis.
Arkadaglari bu sefer her zamankinden daha ¢ok alay etmigler. Bugo eve
dondiginde bu sefer tim bacaklarinin benekler icinde oldugunu gormiis.
Bugo “Eyvah! Yarm futbol maginda oynayamayacagim!” diye haykirmig. O
kadar dzilmis o kadar dzdilmis ki... O gece uykusunda bir peri gérmiis. Peri
ona “Bugo neden béyle dzqinsin?” diye sormus. Perinin ses tonu o kadar
sefkatliymis ki Bugo ona her seyi anlatmig: “Ben hicbir konuda iyi degilim
ve her tarafimda benekler var”. Peri ona sevgiyle bakarak “Ben bunun
caresini biliyorum” demis ve devam etmis: “Simdi her bir benegin yanina
bir yildiz koyacagim. Yildizlar oyle ¢ok parlayacak ki beneklerin gorinmez
olacak. Kolundaki benellerden baslayalim; iyi futbol oynayamamana
cok dzdldagan igin ¢ikmiglar. Onun yanma bir yildiz koyuyorum ¢inki
biliyorum ki ¢ok iyi saz ¢alabiliyorsun” demis ve oraya kocaman bir yildiz
koymusg. Yildiz dyle parlamis oyle parlamis ki benek gérinmez olmus. Peri
devam etmis: “Diger beneklerin ise derslerinin iyi olmamasina dzildigin
icin ¢tkmis. Ama sen ¢ok giizel sarki sdyliyorsun, oraya da kocaman bir
yildiz koyacagim” demis. Gece boyunca Bugo kendisinde begenmedigi

yerleri anlatmis ve peri yildiz eklemeye devam etmis.

Ertesi sabah uyandiginda benekleri artik gorinmiyormus. Hala orada
olsalar da yildizlar dyle parliyor dyle parliyormus ki artik benekleri fark
edilmiyormus. ~ Sabah kahvaltismi yapip okula giderken kendi kendine:
“Benim yildizlarim ¢ok  giizel parildiyor” diye disinmis ve mutlu
olmug. Okul ¢ikisi futbol oynamaya giderken beneklerine bakmis. Hélen
oradalarmig. Bugo beneklerine gilimseyerek “Beneller de yildizlar da

benim” demis ve futbol sahasima dogru sevingle kosmus.
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disinilen sorular sorulabilir. bu bdlimde, tim gocuklari fikir ve
duygularini bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.

58




Oturum 8 | Arkadaglarim Beni Anlatiyor

| Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturum, gocuklarin gligli yanlarini fark ederek 6zgiivenlerini kazanmalarina,
kendileriile ilgili bakis agilarini degistirmelerine ve birgok gligli yanlarinin oldugunu
fark etmelerine yardimci olmak igin hazirlanmigtir. Ozgiiven, olumlu benlik algisi
ile yakindan iliskilidir. Ozgiiven gocuklarin icinde bulundugu kosullara bagli olarak
degisiklik gosterebilir. Cocuklarda 6zgiiven gocugun kendisini sevmesi, kendi
yeteneklerinin ve duygularinin farkinda olmasi, kendi kararlarina gliven duymasi
ile tarif edilebilir. Cocuklarin &zglivenlerini gelistirebilmeleri, sevgi ve ilginin
kosula bagh olmaksizin hissettirildigi, belirgin ve tutarli sinirlarin oldugu, diizenli
ve yerinde yonlendirmelerin oldugu, destekleyici ve giivenli bir ortamda yetisip
yetismedikleriyle dogrudan baglantihdir.

Oturum Plani

1. Isinma > Farkl Hareketler
2. Etkinlik T > Sihirli Tag
3. Etkinlik 2 > Arkadaslarim Beni Anlatiyor

Oturumun lgerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. Sembolik diislinme ve canlandirma becerisinin gliglenmesi
2. Kendisindeki giiclii yonlere dair farkindahginin gelismesi
3. ince motor ile el-gdz koordinasyon becerisinin gelismesi

1 Kazanimlarin Gostergeleri
ill =

= 1. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi
2.a. Kendisindeki giiclii yonleri tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi
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2.b. Kendisindeki giiglii yonleri grup ile rahatlikla paylasabilmesi

2.c. Arkadasinin gii¢lii yonlerini tanimlayabilmesi ve paylasabilmesi
3.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

3.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

||||Ig

Siire: 90 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

& D]

ANE Gerekli Malzemeler
l\l):: Sihirli Tag: Kagit tabak, makas, boya kalemleri, gazete ve dergilerden

alinmis resim ve fotograflar, yapistirici

Arkadaslarim Beni Anlatiyor: Cocuk sayisi kadar zarf, kiiglik kagitlar,
renkli kalemler

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Farkh Hareketler

g Siire: 10 dakika

/} Amag: Bu 1sinma aktivitesinin amaci ¢ocuklarin hem hayal etme ve
@ canlandirma becerilerinin hem de farkli durumlarda hareket etme

becerilerinin aktive edilmesi yoluyla galismaya hazirlanmalaridir.

“ Aciklama: Nasilsiniz? Buglinki galismalarimiza yine bol bol hareket
ederek baslayalim mi, ne dersiniz? Simdi ben size bazi seyler syleyecedim
ve birlikte soyledigim durumlari hayal ederek sanki o durumun icindeymis
gibi hareket etmeye calisacagiz, anlastik mi?

e Eller ve Kollar igin Limon Sikma Hareketi: iki elinizde de bir limon oldugunu
hayal edin. Simdi ikikolunuzu da havaya kaldirin ve elinizdeki limonlarin suyunu
sikarmis gibi yumruklarinizi sikin. Limonun iginde tek bir damla bile kalmasin,
sikin sikin! (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam, simdi rahatlayabilirsiniz.
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e Kollar ve Omuzlar igin Kedi Hareketi: Simdi de bir kedi oldugunuzu hayal
edin. Kedinin patilerini 6ne dogru agmasi gibi siz de kollarinizi uzatabildiginiz
kadar 6ne uzatin. (5 — 10 saniye yaptiktan sonra) Bu sefer de yukari dogru
uzatip iyice gerinin, omuzlarinizi hissediyor musunuz? (5 — 10 saniye
yaptiktan sonra) Tamam, simdi rahatlayabilirsiniz.

e Omuzlar ve Boyun igin Kaplumbagda Hareketi: Simdi, kafasini kabuguna
gekmeye cgalisan bir kaplumbaga gibi kafanizi sanki omuzlarinizdan igeri
sokmak ister gibi gekin. Bu sirada omuzlarinizi da kulaklariniza dogru itmeye
galisin. (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam, simdi rahatlayabilirsiniz.

e Viicudun Ust Kismi icin Parmakliklarin Arasindan Gecme Hareketi: Bu sefer
sanki dar bir parmakligin arasinda gegmeye calisir gibi hareket edecegiz.
Karninizi gekebildiginiz kadar iginize gekin, gekin. (10 — 15 saniye yaptiktan
sonra) Tamam, simdi birakabilirsiniz.

e Yiiz igin Havug Cigneme ve Sinek Kovalama Hareketleri: Simdi sanki cok
sert bir havucu I1sirmis ve yiyormus gibi genenizi hareket ettirmeye calisin,
gigneyin, gigneyin. (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Cenenizi serbest birakin.
Bu sefer de sanki burnunuzun ucuna sinek konmus da onu kovalamak
istiyormus gibi ylziintzi hareket ettirin ama elleri kullanmak yok. Sadece
ylizlintzle kovalamaya calisin. (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam,
ylzUndzd rahatlatabilirsiniz.

e Bacaklar ve Ayaklar icin Camurda YUrime Hareketi: Simdi, sanki gamur
dolu bir yerde ylrtyormus gibi hareket etmeye calisin. Ayaklariniz gamura
goémiillyor ve siz de gikarmaya calisiyorsunuz. (10 — 15 saniye yaptiktan
sonra) Simdi de ayaklariniz gamurun igindeyken ayak parmaklarinizi sikin,
sikin! (10 = 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam, rahatlayabilirsiniz.

U Kolaylastirici Igin Not

O  Cocuklarin ihtiyacina ve fiziksel durumlarina gére her hareket ikiser kere
tekrarlanabilir. Ozellikle benzetmelerin ve hareketlerin, ¢cocuklari motive edecek
sekilde kolaylastirici tarafindan aktif sekilde yapilmasi énemlidir. Cocuklari motive
etmek igin hareketli bir miizik de kullanilabilir.
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Etkinlik 1 | Sihirli Tag

S Siire: 40 dakika

}} Amag: Etkinligin amaci somut bir malzeme tizerinden ¢ocuklarin kendi
@ giclii yanlarini fark etmelerini saglamaktir.

“ Aciklama: Isinma calismasinda dedik ya glgli yanlanimiz bizi
daha dayanikli yapar, problem yasadigimizda daha iyi bas edebiliriz. Gicli
yanlarimizi aslinda biliriz ama bazen kendimize tekrar tekrar hatirlatmak
gerekir. iste, simdiki etkinligimizde de kendi gugli yanlanmizin neler
oldugunu tekrar hatirlayacagiz ve hem bu yanlarimizi diger arkadaslarimizla
da paylasacagiz, hem de arkadaslarimizin gigli yanlarini 6grenecegiz.
Bu etkinlikte hep hirlikte kendi taglarimizi yapacag@iz ancak bu tag bizim
kimseye gostermedigimiz gugli yanlarimizi ortaya cikaracag igin buna
‘Sihirli Tag" diyoruz. Sihirli taglanimizi yapip onlarl takacagiz. Ben size
gerekli malzemeleri dagitacagim ve yaparken size yardimci olacagim (Ta¢
yapimini gosteren drnek resme EK — TAC YAPIMI kismindan ulasabilirsiniz).

(Cocuklar tag yapimini bitirdikten sonra) Cok giizel taglar yaptiniz. Simdi
ortaya bir sird resim ve fotograf birakiyorum, bunlar arasindan sizin gtigli
yanlarinizigosterdigini diisindiklerinizialip tacinizin Gstiine yapistirabilirsiniz
(Cocuklara gérsel malzemeleri se¢cmeleri ve yapistirmalari icin bir sire
verildikten sonra). Herkes bitirdi mi tacini? Simdi yaptigimiz taglari bagimiza
takip biraz ydriyelim ve birbirimizin taclarina bakalim. Simdi duralim ve
taglarimiza yapistirdigimiz glclu yonlerimizi arkadaslarimizla paylasalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim c¢ocuklarin giiglii yanlari ile ilgili paylagimlari
bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar {izerinden c¢ocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Buglin ¢ok glizel taglar yaptiniz ve giigld yanlarinizi bizimle paylastiniz, hepinize
tesekkir ederim. Giigli yanlarinizi gosteren fotograf ve resimleri bulmak kolay oldu
mu? Hazirladiginiz taglarla ytirimek ve diger arkadaslarinizin gicli yanlarini gormek
nasll hissettirdi size? Baslarken konustugumuz gibi hepimizin giigld yanlari vardir ve
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hep bizimledir ayni sihirli tacimiz gibi. Bazen bu gii¢lid yanlarimizi hissedemeyebiliriz,
oldugunu unuturuz ama bu yanlarimiz hep bizimledir. Yaptiginiz taglara bakarak
gugld yanlarinizin hep sizinle oldugunu hatirlayabilirsiniz.

U Kolaylastirici Igin Not

O Buetkinlikte cocuklarlabirlikte tag figuriiniiyapmadan nce kolaylastirici etkinlik
oncesi bir kere yapmay denemelidir. Boylelikle etkinlik sirasinda ¢ocuklarla birlikte
yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir. Cocuklarin el
becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici gocuklarin gizme ve kesme iglemlerine
yardimci olabilecegi gibi tag yapimi igin gerekli gizimleri nceden yaparak etkinlige
getirebilir ve gocuklarin yalnizca kesme ve yapistirmaislemlerini yapmasi saglanabilir.
Kolaylastiricilar gocuklarin taglarina yapistirmak uzere, iyiliksever, ¢aliskan, akilli, iyi
sarki soOyleyen, iyi resim yapan gibi giigli 6zellikleri anlatan fotograf ve resimleri
hazirlayarak oturuma gelmelidir. Bu 6zelliklerle ilgili bulunan resimlerin gocuk sayisi
kadar olmasi 6nemlidir, boylelikle her gocuk rahatlkla istedigi 6zelligi secebilir.

Ek — Tag Yapimi

Etkinlik 2 | Arkadaglarim Beni Anlatiyor

g Siire: 30 dakika

> Amag: Etkinligin amaci, gocuklarin birbirlerine verdikleri olumlu geri
@ bildirimler tizerinden her ¢gocugun kendi giigleri yonlerini fark etmesini

ve ayni zamanda grup igindeki iletigsimin de kuvvetlenmesini saglamaktir.
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“ Aciklama: Kendimizdeki gigli ve olumlu ozellikleri konustuk ancak
bazen kendimizdeki bu 6zellikleri kendi kendimize géremeyebiliyoruz. Daha
gok kendimizdeki olumsuz ozellikleri gorliyoruz ya da kargimizdaki kisinin
olumlu ozelliklerini ona sdylemeyi unutabiliyoruz, gerek gérmeyebiliyoruz
ama yapamadigl seyleri daha kolay soyleyebiliyoruz. Sadece kendimizin
ya da baskasinin yapamadigi seylere odaklaninca da yapabildigimiz,
glcll oldugumuz yanlari gormekte ya da arkadaslarimizin bu ozelliklerini
gormekte zorlaniyoruz. Simdi biraz bunun Uzerine distnelim, ne dersiniz?
Soyle bir oyun oynayalim; ben simdi herkese birer zarf dagitacagim. Herkes
o zarfin Gzerine adini yazsin ya da sevdigi bir sekli cizsin. Yazma/cizme isini
bitirdikten sonra da zarflarinizi masaya/yere daginik bir sekilde koyun. Ayni
zamanda size grupta kag kisiysek o kadar kigtik kagitlardan dagitacagim.
Herkes, gruptaki her arkadasi icin bir tane o arkadasinin olumlu/giclu bir
ozelliginiyazacak ve o arkadasinin zarfininigine koyacak. Yazdiginizkagitlara
isterseniz isimlerinizi yazabilirsiniz ama yazmak istemezseniz de hig sikinti
yok. Herkes gruptaki her arkadast icin bir ciimle yazmis olacak. Ama zarfa
koymadan once arkadaslariniza gostermeyeceksiniz, anlastik mi? O halde
malzemeleri dagitiyorum (Tim malzemeler gocuklara daditildiktan sonra)
Once zarflara isimlerinizi yazarak baslayabilirsiniz. (Tiim cocuklar yazma
ve yazdiklarini zarflarin icine koyma islemlerini bitirdikten sonra) Nasilsiniz?
Merak ediyor musunuz arkadaslarinizin sizin igin neler yazdigini?

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim cocuklar kendi zarflarini agip icindeki climleleri
okuduktan sonra asagidaki soru ve yorumlar {izerinden gocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Diger arkadaslarinizin sizin hakkinda yazdigi olumlu clmleleri okuyunca neler
hissettiniz? Sizianlamislar mi? Soylenilen olumlu 6zellikleri kabul etmek zor mu oldu kolay
mi? Sizin igin diger arkadaslarinizin olumlu ¢zelliklerini yazmak, bunlari diistinmek nasildi,
neler hissettirdi? Kimler kendisi icin yazilanlari paylasmak ister? (Cocuklarin cevaplari
alindiktan sonra) Daha onceki calismalarimizda okudugumuz Kelebek hikayesini
hatirliyor musunuz? Orada da kelebek kendi gizelligini fark edemiyordu ama arkadasi
olan kuslar ona aslinda ne kadar giizel oldugunu gosterebilmisti. Biz de birbirimize iyi
ozelliklerimizi soyledigimizde arkadaslarimizin, anne babamizin, kardeslerimizin ya da
sevdigimiz dider insanlarin kendi gigli / olumlu 6zelliklerini fark etmelerini saglayabiliriz.
Hepinize birbirinize yazdiginiz glizel ctimleler igin tesekkir ederim.
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U Kolaylastirici i¢in Not

O Grubun kalabalik olmasi durumunda grup ikiye boliinerek etkinlik iki kiiglik
grupla yapilabilir.

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

-0, Amag: Biitlin gtin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
CJ almak, gocuklarin en ¢cok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklanimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize ¢ok tesekkdir ederim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O  Giiniin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 9 | Viicudumu Tamyorum

Oturuma Genel Balug

Girig

Ergenlik doneminin baslangici ile birlikte insan viicudunda birgok hizli degisim
olur ve ¢ok hizli bir bliylime siirecine girilir. Bu donem bazi ¢ocuklar igin sorunsuz
atlatilabilirken birgok ¢ocuk i¢in de bu hizli degisim ve biyiime bedenleriyle ilgili
rahatsizlikduymalarina,bedenimajlarinayonelik olumsuz duygular gelistirmelerine
neden olabilir. Beden imaiji, ergenlik donemine giren ¢ocugun dis gorinimii ile
ilgili algilari, duygulari, davraniglari ve fiziksel gériiniimiine yonelik tutumlarinin
timinin birlesimidir. Beden imajina yonelik duygu, algi ve tutumlar gocuklarin ruh
sagliklarini; cocugun ruhsal sagligi da benzer sekilde bu duygu, algi ve tutumlari
etkiler. Ozellikle ergenlik dénemi, gocugun kimlik olusturma, aileden ayrisma,
akranlariyla bir arada olma ve bir gruba ait hissetme gibi duygu ve diisiincelerin
yogun yasandigi bir donem oldugu icin bu donemdeki ¢ocuklar bedenleriyle
ve fiziksel gorinisleriyle daha oncesinde hi¢ olmadigi kadar cok ilgilenmeye
baslarlar. Kendilerini, arkadaslariyla, etraflarindaki yetiskinlerle ya da medyadan
izledikleri Uinlilerle kiyaslayabilirler, onlara benzemeye calisabilirler. Bedenin ve
goriinimin on plana ¢iktigi bu gelisim doneminde gocuklarin beden imajlarini
olumlu bir sekilde gelistirmeleri, kendileri ile barisik olmalari olduk¢a 6nemlidir ve
bu benlik saygilarinin giiclenmesi ile dogrudan iligkilidir. Ayni zamanda ¢ocugun
0zgiven gelisimini de dogrudan etkiler.

Bu oturumda, ergenlik 6ncesi ve ergenligin baslangicindaki ¢ocuklarin benlik
saygisini, duygusal geligimlerini ve sosyal becerilerini, yukarida sayilan gelisimsel
sebeplerden &tirli dogrudan etkileyen bedensel imaj Uzerine ¢alisiimasi
hedeflenmektedir. Oturumdaki etkinlikler cocuklari bedenleri ve bedenlerinin
islevleri Gizerine diistinmeleri i¢in tesvik ederken beden algilarina yonelik olumsuz
diistince ve duygularin olumlu yone dogru gelistirilmesi amaglanmistir.
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Oturum Plam

1. Isinma > Nasil Hareket Ederim
2. Etkinlik > Viicudumu Taniyorum

Oturumun Igerigi

_V
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin geligmesi
2. Bedenine yonelik olumlu duygu ve algilarinin geligsmesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Yonergeleri rahatlkla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

1.b.Durmavehareketetmedurumlariarasindadenge vekoordinasyonunu
kaybetmeden gecis yapabilmesi

1.c. Diger grup Uyelerinin hareketlerine gore hareketlerini farkh sekillerde
koordine edebilmesi

2.a.Hareket ederken ve canlandirmayaparken viicudunu rahat kullanmasi
2.b. Bedeniyle ilgili en az iki olumlu &zellik sdyleyebilmesi

Siire: 90 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Nasil Hareket Ederim

g
©

Siire: 30 dakika

Amag: Bu i1sinma egzersizinde amag, farkli durum ve ortamlardaki
hareket bigimleri (izerinden c¢ocuklarin bedenlerini kullanabilme
becerilerini gelistirmektir.
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“ Aciklama: Hepiniz tekrar hos geldiniz, buglin hareketli bir gin
olacak, birlikte epey hareket edecegiz. Simdi once '1,2" diye sayalim,
herkes sirayla ‘1" ve '2' desin. (Sayma islemi bittikten sonra) 1'ler ortada bir
yuvarlak olustursun, 2'ler de onlarin etrafinda bir yuvarlak olustursun. 1'ler
sa@a dodru, 2'ler de sola dogru ylrimeye baslasin. (Kolaylastirici sada ve
sola dogru ylriimek konusunda ¢ocuklara destek olabilir) Ben "dur” diyene
kadar yiriimeye devam edin, tamam mi? Baslayabilirsiniz (Kolaylastirici
bir siire bekledikten sonra) “Dur!". Kars! karslya geldiginiz kisiyle es olun
ve herkes esini alarak odanin icinde kendinize bir yer bulsun. Simdi, birlikte
ayna calismasi yapacagiz. Aynanin online gecip hareket ettigimizde
aynadaki goriintimiz de ayni hareketi yapar, iste burada da eslerden
birisi ayna olacak ve digeri ne yapiyorsa aynisini yapacak. Hazirsaniz
baslayalim. (Kolaylastirici birkag dakika cocuklarin ¢alismayi yapmasi igin
zaman tanidiktan sonra) Esleri degistirelim, simdi diger kisi ayna olacak
ve yine ayni sekilde karsidaki ne yapiyorsa aynisini yapacak. (Kolaylastiric
birkag dakika ¢ocuklarin calismayi yapmasi i¢in zaman tanidiktan sonra)
Biraz zorlastiralim mi? Simdi eslerden birisi hareket yapacak ve ayna
olan onun tam tersini yapacak. Yani es sag elini kaldiriyorsa ayna da sag
yani gorUnttinin tersindeki elini kaldiracak. (Kolaylastirici birkag dakika
cocuklarin galismayi yapmasi icin zaman tanidiktan sonra) Hadi biraz
daha zorlastiralim ve aynalar degisip diger es ayna olsun. Bu sefer es ne
yaplyorsa ayna olan kisi o hareketi gok ¢ok blyiik, abartarak yapacak.

(Kolaylastirici birkag dakika c¢ocuklarin calismayi yapmasi igin zaman
tanidiktan sonra) Tamam, bu galismayi bitirelim ve tekrar ortaya gelelim,
karisik olarak yirimeye baglayalim. Hig gok rlizgar eserken ydrimeyi
denediniz mi? Gok zor olur degil mi? Hayal edelim, burada rlizgar esmeye
basliyor. Once hafif hafif esiyor ve biz yiirliyebiliyoruz. Biraz daha hizland,
biraz zorlanmaya bagsladik yirirken. Daha da kuvvetlendi. Simdi daha da
kuvvetlendi, neredeyse artik ytirliyemiyoruz, bizi geri dogru itmeye basladi,
ylrlimeye galisiyoruz ama gok zorlaniyoruz, ilerleyemiyoruz. (Kolaylastirici
her ifade 6ncesinde arada kisa bosluklar vererek cocuklarin farkli yiiriime
bicimlerini denemesine olanak tanir) Oh, rlizgar gegti, artik normal
hizimizda yUrUyebiliriz. Ama o da ne yavaslamaya basladik, yiriytstimiz
yavagliyor. Giderek daha da yavaslyoruz, bir adim atmamiz neredeyse bir
saniye surlyor. Daha da yavasladik, sanki agir gekimdeyiz. (Kolaylastirici
her ifade 6ncesinde arada kisa bosluklar vererek gocuklarin farkli yiiriime




bigcimlerini denemesine olanak tanir) Evet, tekrar normal ytrtylstimize
donebiliriz. Fakat sanki burasi sogumaya basladi. Gittikge daha fazla mi
soguyor, ¢ok Uslmeye bagladik. Cok Uslyoruz, sanki donacak gibiyiz,
kendimizi 1sitmaya galisiyoruz, kicullyoruz, kigtllyoruz. Soguktan
kagmaya calisiyoruz. (Kolaylastirici her ifade &ncesinde arada kisa
bosluklar vererek cocuklarin farkli ylriime bigimlerini denemesine olanak
tanir) Tamam, tekrar normal yirlyistmize donebiliriz. Nasildi? Zor oldu
mu farkli ortamlarda ytiriimek?

U Kolaylastinic Igin Not

O  Ayna ve farkli ortamlarda yiiriiyiis calismalar sirasinda kolaylastirici ses
tonu, mimikleri ve viicut hareketleri ile gocuklarin ortami hayal etmelerine destek
olmalidir. Ornegin ¢ok sogukta yiiriirken kendisi de bu yiiriiyiisii yaparak ¢ocuklarin
bdyle bir ortami hayal edebilmelerini kolaylastirmalidir.

Etkinlik | Viicudumu Taniyorum

S Siire: 50 dakika

@ Amag: Bu etkinlikle, gocuklarin kendi viicutlarina farkl bir bakis agisi
ile bakmalari ve viicutlarinin islevleri hakkinda diisiinmek igin ortam

yaratilmasi amaglanmistir.

“ Aciklama: Biraz once bir stri hareket yaptik, egildik, kalktik, farkl
sekillerde yurtidik. Bu hareketleri kollarimizla, bacaklarimizla, ellerimizle,
govdemizle yaptik. Hareketleri yaparken vicudumuz c¢ok calisti ama
acaba her giin bizimle olan, kosmamizi, ytrimemizi, ziplamamizi, oyun
oynamamizi, dinlenmemizi saglayan vicudumuzu taniyor muyuz? Biraz
taniyalim ister misiniz? Simdi serbest sekilde yirimeye baslayalim.
Mesela su an yurlrken vicudumuzun nereleri hareket ediyor? Adim
atmak icin ilk énce ne yapiyoruz? Sonra nasil devam ediyor ytrtimemiz?
(Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Biliyor musunuz, tek bir adim
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atmakicin vicudumuzda tam tamina 200 farkli kasimiz galisiyor. Yirirken
birbirimize gulimseyelim. Simdi de kaslarimizi gatalim. Yuzimuzde 43
tane farkli kas var ve gulimsedigimizde ya da kasimizi ¢attigimizda hep
ayni kaslarimiz galisiyor. Gok basit bir sey yapmak igin ne kadar ¢ok sey
galislyor viicudumuzda, ilging degil mi? Derin bir nefes alalim, her nefes
alisimizda cigerlerimizde bitin vicudumuza yetecek kadar hava doluyor
ve biz dakikada 15 — 20 kere nefes aliyoruz. Bu aldigimiz hava sayesinde de
hareket edebiliyoruz. Sadece akcigerlerimiz degil, kalbimiz de ¢ok ¢alisiyor,
bizim yasayabilmemiz igin slrekli kan pompaliyor ve bu kan gin iginde
1000 kere viicudumuzu dolasiyor. Etrafa baktigimizda gozlerimiz sirekli
ve ¢ok hizli bir sekilde galisiyor ve gordigimiz her sey 500 kilometre
hizla beynimize gidiyor, ne kadar hizli degil mi? Beynimizde ise binlerce
hiicre saniyede onlarca kere hareket ediyor. Beynimiz bu kadar hizli
galismasa higbir sey yapamayiz glinkd. Ve biliyor musunuz viicudumuz
icindeki damarlari ug uca eklesek diinyanin etrafini iki kere dolasabiliriz.
Iste bu damarlardan viicudumuzun her yerine giden kan sayesinde biitiin
hareketlerimizi yapabiliyoruz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim anlatim bitirildikten sonra gocuklarla birlikte
asagidaki soru ve yorumlar {izerinden bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Yoruldunuz mu? Sadece burada ydiriirken bile viicudumuz ne kadar ¢ok calisti
degil mi? Vicudumuzda nelerin nasil galistigini 6grendiginizde ne distindiniz?
Sadece bir adim atmak istedigimizde bile neler oluyormus vicudumuzda?
(Cocuklarla bu sorular lzerine konusulduktan sonra) Vicudumuz bizi yasatmak
igin, istedigimiz seyleri yapabilmemiz igin hi¢ durmadan galisiyor, uykumuzda bile!
Biz viicudumuzun bu kadar galistigini hi¢ hissetmeyiz ama biz oynarken, kosarken,
dans ederken, otururken hatta diisiintrken bile viicudumuz bunlari yapabilmemiz
icin slirekli galisiyor. Viicudumuzu ¢ok sisman, gok zayif, gok uzun, gok kisa ya da gok
girkin diye disinlyoruz, bunu disinlp tzullyoruz, viicudumuzdan utanabiliyoruz.
Oysa vicudumuz bizim igin ne kadar ¢ok galisiyor. O nedenle deger vermek, ona
olabildigince iyi bakmak, onu sevmek gok onemli ginkd vicudumuzun iginde
yaslyoruz ve bizim yasamamiz i¢in gok gabaliyor. Diyelim ki bir aynaya baktiginizda
ve vicudunuzu bedenmediginizi distndidginizde bunu hatirlayip vicudunuzun
sizin i¢in ne kadar énemli oldugunu hatirlayin, olur mu?
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U Kolaylastirici igin Not

O  Etkinlik sirasinda kolaylastiricilar tarafindan viicudun calismasiylailgili bilgiler
verilirken kolaylastiricinin sakin bir ses tonu ile yavas yavas hatta aralarda esler
vererek climleleri s6ylemesi gereklidir, boylelikle gocuklara duyduklari climleleri
diisiinme ve anlamlandirma zamani taninmis olur.

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili cocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, cocuklarin en ¢cok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugtn birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hig sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan bagka soru var mi? (Bu sorular tizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkdir ederim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Giiniin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu distiniilen sorular sorulabilir. Bu bdliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 10 | Duygularim Benim Arkadagim

Oturuma Genel Balug

Girig

Bu oturumda, cocuklarin duygularini fark etmeleri ve duygularinin dogal
oldugunu o6grenmeleri amaglanmaktadir. Miizik ve oyun yoluyla cocuklarin
duygularina yonelik farkindahginin gelistiriimesi ayni zamanda duygularini ifade
etme becerilerinin gelismesine de katkida bulunacaktir. Cocugun yasantilarini
sembollerle yansitmasi onda ‘ben’ olma duygusunu gelistirecektir.

Isinma boliimiinde bu oturum igin bir sarki hazirlanmistir. Sarki duygularin arkadas
oldugunu anlatir. Duygularin insanlara ne istedikleri ve neye ihtiya¢ duyduklari
konusunda yardim ettigini soyler. Duygularimi Taniyorum etkinliginde de bu
sarkidaki sozleri somut hale getirecek bir ¢calisma gerceklestirilir. Cocuklar hem
canlandirma yoluyla hem de duygulari yaptiklar resimlerle gorsel hale getirerek
yaratici bir sekilde duygularini ve onlarin islevlerini fark ederler.

Oturum Plani

1. Isinma > Duygularim Benim Arkadasim
2. Etkinlik > Duygularimi Taniyorum

Oturumun lgerigi

o \/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Duygularini fark etmenin ve ifade etmenin ©nemine yonelik
farkindaliginin artmasi
2. ince motor ile el-gdz koordinasyon becerisinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Farkh duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi

1.b. Farkh duygu durumlarinin yiizde ve bedende nasil ifade buldugunu
tanimlayabilmesi ve gosterebilmesi

2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

2.b. Belirlenen sinirlar igerisinde cizme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygularim Benim Arkadasim: Sarki sozlerinin gocuklara verilmek tizere
ciktisi (iki cocuga bir ikt olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da
hoparlor

Duygularimi Taniyorum: Her ¢ocuk icin bir set duygu ifade yiiz kartlari,
her ¢ocuk icin dorder tane bos yiiz kartlari, boya kalemleri, kalem

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Duygularim Benim Arkadagmm

S
©

Siire: 20 dakika

Amag: Bu 1sinma ¢alismasinin amaci, bu oturum igin hazirlanmis sarki
esliginde cocuklarin kendi duygularina ve duygularin islevine dair
farkindahklarinin artirilmasidir.
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“ Aciklama: Duygularihtiyaglarinisaretidir. Onlari fark etmeliyiz. Onlarin
soylediklerine kulak vermeliyiz. Duygular bizi harekete gegirir, yonlendirir,
bizi tehlikelerden korur ve karar vermemize yardimci olur. Duygular bizim
en iyi arkadasimizdir. Buginkd etkinligimize baslarken de duygularla ilgili
bir sarki dinleyecegiz (Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI béliimiinden
ulasabilir; sarkiyi dinlemek icin bu_linke tiklayabilirsiniz). Ben size sarki
sozlerini verecegim, once birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da
ikigatlare dinlavdabanbiclilctie-conlaviacasiiz 00

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyi en az iki kere soyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar {izerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? (Cocuklardan
cevaplar aldiktan sonra) Nese, kizginlik, korku, sevgi, hepimizin yasadigi duygulardan
bazilari. Bu sarkida da nese, kizginlk, korku ve sevgi duygularimizi nasil fark ettigimiz
anlatiliyor. Neseli oldugunda sarkidaki kisinin ytregi pir pir oluyor, yildizlari daha
parlak gordyor ve kendini bulutlarin Ustlinde gibi hissediyor. Sarkidaki kisi kizinca
nasil oluyor? Ofkesini yenemiyor, yiiziini asiyor ve kendini firtinalarin iginde buluyor.
Peki, korkunca? Gozlerini yumuyor, titriyor ve kendini karanlikta gibi hissediyor. Son
olarak da igi sevgi dolunca sarkidaki kisi kendini denizlerde gibi hissediyor, sevgisini
herkesle paylasiyor. Demek ki duygularimiz ortaya giktiginda aklimiz ve viicudumuz
birbirinden farkli tepkiler veriyor. Duygularimiz ayni zamanda bizi koruyor.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Gocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek ©nemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
sodyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi liglinct, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu 1sinma egzersizini ¢ocuklar igin daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha dncesinde sarki icin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler calisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.
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https://soundcloud.com/hayatadestek/duygularim-benim-arkadasim

»Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin ¢ocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak

sozleri soyleyebilir ya da s6zsiliz miiziklerin lizerine sozler soylenebilir.

7

Ek — Sarki Sozleri

Duygularim Benim Arkadasim

Duygularim benim arkadasim
Her 2aman hissederim onlari
Duygularim benim arkadagim

Fisildar igimde olanlan

Duygularim beni birakmiyor
Igim igime hig sigmiyor
(lli kere séylenecek)

Nege doldururlar igimi

Pir pir carptinr ydregimi
Yildizlar parlatirlar
Bulutlarda bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
Igim icime hig sigmiyor

(lli kere soylenecek)

Kizdirirlar bazen beni
Yenemem ¢ogu zaman ofkemi

Asarim herkese yiziiméi

Firtinada bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
igim igime hig sigmiyor
(ilki kere siylenecek)

Korkuturlar bazen beni
Titretirler her yerimi
Yumarim o zaman gozlerimi

Karanlikta bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
Icim igime hi¢ sigmiyor

(ili kere siylenecek)

Sevgi doldurarlar igimi
Paylasirim herkesle kalbimi
Alir gotarirler beni
Denizlerde bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
Igim igime sigmiyor
(iki kere soylenecek)




Etkinlik | Duygularnm Tanyorum

S Siire: 50 dakika

©
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farkindaliklarini arttirmaktir.

“ Aciklama: Birlikte soyledigimiz sarkida birbirinden farkli duygulardan
bahsettik ve bu duygulari hissettigimizde neler yasadigimizi gordik. Simdi
duygularla ilgili iki tane oyun oynayacagiz.

Simdi ayaga kalkalim ve odanin iginde daginik yurimeye baslayalim. (Bir
slire serbest yirld(ikten sonra) Ben size bazi duygular soyleyecegim ve
soyledigim duyguyu hissederken nasil ylridigimuzd, yizimuzin nasil
oldugunu, viicudumuzun nasil oldugunu dusiinerek ona goére ytrimeye
galisacagiz. Anlastik mi? O halde baslayalim.

e Mutlu yiriyoruz, mutluyken nasil yirirsiniz, vicudunuz nasil olur,
ylizlinliz nasil olur, bunu distinerek mutlu ydrdydn. (1 — 2 dakika bu sekilde
yurtidiikten sonra) Simdi tekrar biraz serbest yirtyelim.

e Bu sefer mutsuz yurtyelim, mutsuzken nasil ylrirstniz, viicudunuz
nasil olur, yiizlintz nasil olur, bunu diistinerek ytirimeye devam edin. (1 — 2
dakika bu sekilde ytirtidiikten sonra) Biraz serbest yUriyelim.

e Simdi kizgin oldugunuzu dislinin ve o sekilde yirimeye baslayin,
kizginken viicudunuz nasil olur, yiiziintiz nasil olur, bunu distinerek ytrtyan.
(1 — 2 dakika bu sekilde yiiridiikten sonra) Tekrar serbest ytrtyelim.

e Uzgiin oldugunuzu disinin, Gzgiinken viicudunuz nasil olur, yiiziiniz
nasil olur, bunu duslinerek Uzgln bir sekilde yuriytn. (1 — 2 dakika bu
sekilde ytirtidiikten sonra) Serbest yiirliylise gegelim.

e Son olarak saskin, sasirmis oldugunuzu distndn, nasil ylrlrsiniz?
Vicudunuz, yiiziiniz saskinken nasil olur, bunlari dtisinerek yiirtyin. (1 —
2 dakika bu sekilde yirtidiikten sonra) Son kez serbest yUrlyiise gegelim
ve bir sire serbest ydriyelim.

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin duygulari yansitan yiiz ifadelerini
somut olarak yaparak, duygularnin ifade edilme bigimleriyle ilgili



Nasilsiniz? Yoruldunuz mu? Simdi oturabiliriz, istediginiz bir yere
oturabilirsiniz. Ben de oynayacagimiz diger oyunu size anlatayim. Bu
sefer size bazl yiiz ifadelerinin oldugu kartlar dagitacagim, sonra da size
bazi duygularin isimlerini séyleyecedim (Cocuklara daditilacak yiiz ifade
kartlarina EK — YUZ IFADE KARTLARI bélimiinden ulasabilirsiniz). Siz de
benim soyledigim duyguya uyan yiz ifadesini bulacaksiniz ve sonra onu
istediginiz renge boyayacaksiniz. Anlasildi degil mi? O halde baslayalim.

Sirasiyla adi gececek olan duygu isimleri: Kizginlk / Korku / Mutluluk /
Sagkinlik / Sevmek / Uziilmek / Mutsuzluk

(Blitiin gocuklar ellerindeki tiim yiiz ifade kartlarini boyadiktan sonra) Simdi
de sizlere dorder tane bos yiz kartlari dagitacagim (Cocuklara dagitilacak
bos yiiz kartlarini oturumun sonundaki EK = BOS YUZ KARTI bélimiinden
ulasabilirsiniz). Bu sefer sizden; mutlu Oldugunuzda, sevdiginiz birini
gordigunizde, korktugunuzda ve kizdiginizda sizin yiz ifadeleriniz nasi
oluyor, onu bu bos yiiz kartlarina gizmenizi istiyorum. Hazirsaniz baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Ik oyunumuzu hatirlayalim, cesitli duygular hatirlayip, o duygular hissederek
yUriimeye calistik. Farkli duygularla yirimek nasildi? Hangi duyguyu vicudunuzun
neresinde hissettiniz mesela? Viicudunuz, yiziiniz nasll sekil aldi? Hangi duyguyu
hatirlayarak yirimek daha kolaydi, hangisinde daha zordu?

Ikinci oyunumuzu hatirlayalim. Duygularin isimleri ile kartlari eslestirmek zor muydu?
Peki, kendi yiiz ifadelerinizi gizmek zor muydu? En ¢ok hangisini yapmayi sevdiniz?

Hatirliyorsaniz gegen bulusmamizda da duygularimizdan konusmustuk, o zaman
tekrar edelim. Duygularimiz i¢cimizde olanlari disar yansitir, duygularimizi anlarsak
kendimizi de anlamis oluruz. lyi, kéti ya da dogru, yanhs duygu yoktur. Bu duygularin
hepsi bize aittir. Bitin duygularimiz ylzimizde ve viicudumuzda farkl sekillerde
ortaya gikar. Duygularimiz neden onemlidir? Ginki bize icimizde ne olup bittigini, ne
istedigimizi, neyi istemedigimizi, neyin bizimigin 6nemli oldugunu soyler. Tipkien yakin
arkadasimiz gibi GzUntdld oldugumuzda aglamamizi, mutlu oldugumuzda gilmemizi,
korktugumuzda mesela kagmamizi sdyler. Ayni zamanda vicudumuz da bize isaret
verir, korktugumuzda mesela kalbimiz hizli atmaya baslar, hizli nefes alip veririz. Mutlu
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oldugumuzda ok hareketli oluruz, yerimizde duramayiz. Uziildigimiizde viicudumuz
¢Oker, ylizimUz burusur. Duygular ihtiyaclarimizi anlatir bize, o yiizden duygularimizi
dinlememiz gok dnemlidir. Hepinize gok tesekkdr ederim paylasimlariniz igin.

U Kolaylastirici igin Not

O  Kolaylastiricy, ihtiyag durumuna gore farkli duygulari da calismaya ekleyebilir. Ust
tste iki etkinlik de birbirine benzer goriinse de duygularin lizerine yogun olarak galismak
cocuklarin duygularini tanimasi ve ifade becerisini gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Ek - Yiiz ifade Kartlan

Kizgin Korkmus Mutlu Mutsuz

Saskin Sevgi Dolu Uzgiin

Ek — Bos Yiiz Karti
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Gunlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu distindlen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 11 | Duygqularim Nerede ?

Oturuma Genel Balug

Girig

Bu oturumda duygularin olumlu olabilecegi kadar olumsuz da olabilecegi konusu
islenmektedir. Seving, mutluluk, huzur gibi olumlu duygular kadar kaygi, 6fke, hayal
kinkh@r gibi duygularimizin da oldugunun, bunlarin da fark ve ifade edilmesinin
onemli oldugunun anlasilmasi amaglanmistir. Oturum iginde, 6zellikle kizginhk,
korku, Uizlintl gibi tanimlanmasi ve ifade edilmesi zor duygulari nasil ve neden
bastirip sakladigimiz tizerine durulacak; ¢ocuklara bu tiir olumsuz duygulari resim
gizerek ya da hareket ederek ifade etme olanagi taninacaktir. Oturumun temel mesaji
duygularimizin iyi ya da kotii olmadigi, her duygumuzun bizim igin dnemli oldugu ve
eger bir duygu hissediyorsak bunun bir sebebi oldugu ve bizim igin islevi oldugudur.

Oturumun bu temel amaci dogrultusunda isinma c¢alismasinda hayvanlar
tzerinden ve eglenceli bir sekilde ¢gocuklarin olumlu ve olumsuz duygulari bedenleri
ile canlandirma yoluyla somut olarak deneyimlemeleri amaclanmistir. Isinma
calismasinda kolaylastiricinin da duygularin canlandiriimasinda etki katihimi
gocuklarin katihmini tesvik edecegi ve kolaylastiracagi igin onemlidir.

Ana etkinlik c¢alismasinda ise vyazili/resimli bir sekilde somutlastiriimis
duygularin ¢alisma ortaminda saklanmasi ve cgocuklar tarafindan bulunmasi
tzerinden duygularin bazen bastirilabildigi ancak bunun duygulari yok etmedigi,
duygulari bulup onlarin sebepleri {izerine diislinmenin daha rahatlatici olacagi
somutlastiriimis bir oyun Ulizerinden gocuklara aktarilacaktir. Duygu kartlarinin
bulunmasindan sonra resim calismasi yapilarak c¢ocuklara duygularini ifade
edebilecekleri bir alan yaratmak oldukga 6nemlidir.

Bu oturumda, ozellikle de zor duygular lzerine galigilacagi ve konusulacagi igin
kolaylastirici tarafindan oturumun g¢ocuklar igin yogun gectigi diistiniliyorsa /
gozlemleniyorsa, oturum eglenceli kisa bir isinma galismasi ile bitirilebilir.
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Oturum Plam

1. Isinma > Bu Hangi Duygu?
2. Etkinlik > Duygularim Nerede?

Oturumun Igerigi

B\ bd

G

Oturumun Temel Kazanimlari

1. Duygularini  fark etmenin ve ifade etmenin 0Gnemine yd&nelik
farkindaliginin artmasi
2. Hareket repertuarinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Farkh duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi

1.b. Farkli duygu durumlarinin bedende nasil ifade buldugunu
tanimlayabilmesi ve gosterebilmesi

1.c. Olumlu ve olumsuz duygularla ilgili somut 6rnekler verebilmesi

2.a. Canlandirma yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

2.b. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu
Gerekli Malzemeler

Duygularim Nerede?: Cocuk sayisi kadar yazih ve gorsel sekilde
hazirlanmis duygu kartlar, bos kagit, boya kalemleri
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| Oturum Etlkinlikleri

Isinma | Bu Hangi Duyqu?

g Siire: 20 dakika

@

82

“ Aciklama: Gegen calismamizda duygular tzerine konusmustuk,
hatirliyor musunuz? O galismada neler konustugumuzu hatirlayan ve
anlatacak olan var mi? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) O zaman
bu hafta da duygularimiz Uzerine biraz daha konusalim istiyorum.
CUnkU duygularimizi iyi anlamak ve duygularimizla ne yapacagimizi
bilmek c¢ok o&nemlidir. Duygularimiza dikkat etmedigimizde ya da
onemsemedigimizde kafamiz karisabilir, ne yapacagimizi bilemeyebiliriz
ve bu da bizi zor duruma sokabilir. Mesela, birisine kizdigimizda kizginhk
duygumuzu onemsemezsek o duygu hep bizimle kalabilir ve bir stre
sonra igimizde daha da buydyebilir. Bunu daha sonra da konusacagiz
zaten. Simdiki galismamizda biraz hayal glicimuzd kullanacagiz. Diyelim
ki bizler cok gtizel bir ciftlikte yasayan hayvanlariz, burasi da yasadigimiz
ciftlik olsun. Bu ciftlikte gesit gesit hayvan yasiyor ve farkl farkli duygular
hissedebiliyorlar. Ben simdi size ciimleler okuyacagim ve o climledeki
hayvan gibi olmaya calisacagiz. Ornek yapalim; "aciktigi icin sabirsizlanan
bir kuzu" sizce nasil hareket eder ve nasil ses gikarir? (Cocuklarla birlikte
bu érnek denendikten sonra) Evet, simdi diderlerine gegebiliriz.

Rahatliktan esneyen kedi / Kizginliktan tepinen filler / Firtinadan korkmus bir
kus/ Canisikildigiigin vizildayan bir ari/ Kizgin ugan sivrisinek / Heyecandan
ziplayan bir ¢ekirge / Mutluluktan ugan bir kelebek / Yalnizliktan sikiimis
bir 6rdek / inatgiidindan duran bir kegi / Korktugu igin gizlenen bir fare /
Neseden hoplayan bir koyun / Ofkeden kiikreyen bir aslan / Saskinliktan
havlayan bir kopek / Heyecandan sahlanan bir at / Diger givercinleri
kiskandigi igin ugan bir gtivercin / Uziintiiden gidaklayan bir tavuk

Amag: Bu 1sinma galigmasinda gocuklarin farkli duygulari bedensel olarak
nasildeneyimlediklerinikonusmak lizere bir ortamyaratilmasiamacglanmistir.



Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin duygu durumlarini bitirdikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar Uizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Hepiniz ¢ok gizel yaptiniz. Yoruldunuz mu? En c¢ok hangisini sevdiniz
yaparken? En cok hangi duyguda zorlandiniz? Farkli duygulari canlandirirken
vlicudunuz ve ytzUinl nasil sekil aldi hatirliyor musunuz? Mesela siz ne zaman,
ne oldugunda filler gibi tepiniyorsunuz? Ya da fare gibi saklaniyorsunuz? Ya da
ari gibi vizildiyorsunuz (Kolaylastirici yapilan &rnekler Uzerinden bu sorulari
cogaltabilir, hayvanlarin ne yaptigi gocuklar tarafindan hatirlanmiyorsa hatirlatarak
tekrar sorabilir). Tim bu duygular hepimizde vardir ve hepsini muhakkak bir
sebepten hissederiz. Onemli olan hangi duyguyu ne zaman ve neden hissettigimizi
anlayabilmemizdir.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Gocuklarla birlikte farkli hayvanlar tizerinden duygularin galisiimasi sirasinda
kolaylastirici ses tonu, mimikleri ve viicut hareketleriile gocuklarin hayal etmelerine
destek olmalidir. Ornegin cani sikildigi icin vizildayan ari dedikten sonra kendisi
de belirgin bir sekilde bu canlandirmayi yapmalidir ki gocuklarin bdyle bir ortami
hayal edebilme becerilerini kolaylastirabilsin.

Etkinlik | Duygularnm Nerede?

S Siire: 50 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygular
@ Uzerine konusabilecekleri giivenli bir ortam yaratmak ve gocuklari bu

duygulari ifade etmeleri yoniinde tesvik etmektir.
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“ Aciklama: Biraz 0once farkli duygulari canlandirdik, mesela
tzglinken, kizginken, mutluyken nasil oluyoruz diye konustuk. Aslinda
ben size baslarken sdylemedim ama siz gelmeden 6nce ben odanin igine
bazi kartlar sakladim. Bu kartlarin tzerinde bircok farkli duygu yaziyor/
gortnuyor. Simdi sizden o kartlari bulmanizi isteyecegim. Cok gizli yerlere
sakladim, bakalim bulabilecek misiniz? Bir tane kart bulan ortaya gelecek
yani herkeste sadece bir tane kart olacak, anlastik mi?

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagdidaki soru ve yorumlar
Uizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yaptiktan sonra ¢ocuklarin duygular
Uzerine kendilerini ifade edebilecekleri bir resim galismasi yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Nasil, kartlari bulmak zor muydu? Buldugunuz karti sevdiniz mi? Bazen ayni bu
kartlardaki duygularin odanin bir yerlerinde gizlenmesi gibi biz de bazi duygularimizi,
ozellikle de kizginhidimizi, mutsuzlugumuzu, canimizin sikkinhgini gizlemek, kimseye
gostermek istemeyiz. Ama gostermesek de yine ayni bu kartlar gibi duygularimiz da
gortinmezler belki ama bir yerlerde oldugunu biliriz, hep orada kalirlar. Duygularimiz
icimizde olanlari disar yansitir, duygularimizi anlarsak kendimizi de anlamis oluruz.
lyi, kot ya da dogru, yanlis duygu yoktur. Bu duygularin hepsi bize aittir, bizim
arkadasimizdir. Clinkd igimizde ne olup bittigini bize sdylerler. Her birinin ayri gorevi
vardir. Heyecan, mutluluk, nese, seving gibi duygular kadar keder, Uziintd, korku,
kizginlik, 6fke, kiskanglik gibi duygular da 6nemli duygulardir ve her duygunun bir amaci
vardir. Mesela yaptigimiz herhangi bir seyden keyif aldigimizda mutluluk ortaya cikar.
Takdir edildigimizde, glivende hissettigimizde, gurur duydugumuzda kendimizi ¢ok iyi
hissederiz. Kaygl, korku, 6fke, GzUintt gibi duygular da aslinda bizi korur, bir seylerin ters
gittigini soyler ve bir seyler yapmamiz icin bizi uyarir. O yiizden olumsuz duygularimizi
ne siklikta, nerelerde ve hangi zamanlarda yasadigimiza dikkat etmeli ve farkinda
olmaliyiz. Glinkl bu duygular o anki halimiz hakkinda bize gok 6nemli seyler sGylerler.

Simdi herkes tekrar elindeki kartlarda olan duygulara baksin. Ben simdi size
bos kagit ve boya kalemleri verecedim. Sizden, elinizdeki duygu ile ilgili bir resim
cizmenizi istiyorum. Mesela elinizde mutluluk kartr varsa, sizin akliniza ne geliyorsa
onu gizmenizi istiyorum. Anlasgtik mi? (Tim ¢ocuklar resimlerini bitirdikten sonra) Gok
glizel resimler yaptiniz, hepinize tesekkir ederim.
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U Kolaylastirici igin Not

o Kolaylastirici, ihtiyag durumuna gore farkh duygulan da calismaya ekleyebilir.
Duygu kartlarindaki duygular hem yazili hem de goérsel olarak hazirlanabilir, boylelikle
okuma konusunda sikinti geken gocuklar igin de galismaya katilmak daha kolay olur. Ust
tste iki etkinlik de birbirine benzer goriinse de duygularin lizerine yogun olarak galismak
¢ocuklarin duygularini tanimasi ve ifade becerisini gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

@ Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
almak, ¢ocuklarin en ¢cok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklanimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize ¢ok tesekkdir ederim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Gilnlin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 12 | Ofkeli, Sessiz ve Dengeli

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumda, ¢ocuklarin duygularini ifade etmenin 6nemini fark etmeleri ve bunu
kirici olmadan, kendisi gibi olarak yapmayi 6grenmeleri amaglanmistir. Bu amacla
isinma etkinligi icin hazirlanan “Saklama Duygularini” sarkisinda duygularini ifade
etmenin 6nemine dikkat gekilmistir. “Ofkeli, Sessiz ve Dengeli" etkinliginde ise
canlandirmalar yoluyla gocuklarin duygularini ifade etmenin etkili ve etkili olmayan
yollarini deneyimlemeleri hedeflenmistir.

Oturum Plani

1. Isinma > Saklama Duygularini
2. Etkinlik > Ofkeli, Sessiz ve Dengeli

Oturumun Igerigi

v

|||||G

=
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Duygularini ifade etmenin nemine yénelik farkindaliginin artmasi
2. Kendini ifade etme becerisinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Duygularini ifade etme yollarini tanimlayabilmesi

1.b. Duygularini farkh sekillerde ifade edebilme yollarini grup iginde
paylasabilmesi

2.a. Grup iginde duygularini ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmesi
2.b. Canlandirma yaparken viicudunu ve yiiz ifadelerini rahatlikla
kullanabilmesi




Siire: 90 Dakika

A

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

2

|

ANE Gerekli Malzemeler
k]) Saklama Duygularini: Sarki sdzlerinin gocuklara verilmek tizere giktisi (iki

cocuga bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Ofkeli, Sessiz ve Dengeli: ‘Duygu Zari' igin 8-10 santim boyutlarinda kiip
(kullanilmis kutulardan yapilabilir), farkli duygulari anlatan yiiz gorselleri,
yapistirici

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Saklama Duygularim

S Siire: 20 dakika

/, Amag: Bu 1sinma ¢alismasinin amaci, bu oturum i¢in hazirlanmis sarki
@ esliginde gocuklarin hissettikleri duygularini ifade etmelerine yonelik

farkindaliklarinin artiriimasidir.

“ Aciklama: Bugiin etkinligimize baslarken bir sarki dinleyecegiz
(Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI bélimiinden ulasabilir; sarkiy
dinlemek icin |bu linke tiklayabilirsiniz) Ben size sarki sdzlerini verecedim,
once birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep

birlikte soyleyecegiz.
00

Toparlama ve Degerlendirme: Gocuklarla sarkiyr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar (zerinden cocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.
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https://soundcloud.com/hayatadestek/saklama-duygularini

Sarkiyr sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Yasadigimiz olaylar
karsisinda gesitli duygular hissederiz; bazen mutlu oluruz, bazen Uiziilurlz, bazen kizgin
hissederiz. Bazi duygulanimizi kolaylikla paylasabiliriz, mesela mutluluk gibi ama bazen
de duygularimizi ortaya gikaramayiz, mesela kizginlik gibi. Ancak duygularimizi, 6zellikle
de olumsuz duygularimiziifade edemedigimizde sarkida s6yledigi gibi duygular igimizde
zip zip ziplarlar, hop hop oynarlar ve ifade edip rahatlamadigimiz igin bizi rahatsiz ederler.

0 Kolaylastiric igin Not

o Gocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi {igclincii, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini ¢ocuklar icin daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha 6ncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler calisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soOylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi diginda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki icin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin gocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sOzleri sOyleyebilir ya da sézsiiz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.

;J'j Ek — Sarki Sozleri

Saklama Duygularmi
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I¢ine atma onlar
Seslerini duymali
Onlarla yasamali
Bastirirsak onlan
Igimizde bigiirler
Birileriyle konusmak
Rahatlamal isterler
Bastirirsak onlan

Igimizde biiyérler
Birileriyle konusup
Rahatlamalk isterler
21p 2ip ziplarlar
Hop-hop oynarlar
Aldimiza talilhip
Filkar filar kaynarlar



Etkinlik | Ofkeli, Sessiz ve Dengeli

S Siire: 60 dakika

©

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin duygularini tanimlayabilmeleri ve
nasil ifade edebilecekleri lizerine diistinmelerini tesvik etmektir.

“ Aciklama: Bugln birlikte yapacagimiz galismada duygularimizi
en iyi sekilde nasil anlatabilecegimizi konusacagiz. Sarki soylerken
konustugumuz gibi, her bir duygu bizde farkli bir etki birakir. Mesela, bazi
duygular icimizi balon gibi sisirir, bazi duygular icimize bir tas oturmus
gibi hissettirir, diyelim ki korktugumuzda kalbimiz hizli hizli atar, mutlu
oldugumuzda kocaman gulimseriz. Duygularimizi ifade etmek ¢ok
onemlidir ¢lnkl bu bizi rahatlatir. Duygularimizi ifade etmenin birgok
yolu vardir. Peki, nasil ifade edecegiz? Ne dersiniz, birlikte bulalim mi
duygularimizi farkli sekillerde nasil ifade edebilecegimizi?

Benim elimde bir zar var, bunun adi '‘Duygu Zari'. Bu zar Uzerinde farkli
duygular anlatan resimler var. Bu zari atacagiz ve énce ¢ikan duygunun ne
oldugunu bulacagiz. Sonra da o duyguyu canlandirmaya galisacagiz, hem
ylztimizle hem de vicudumuzla. Mesela zar attik ve kizginlik duygusu
geldiyse kizgin oldugumuzda nasil oluyorsak onu yapmaya calisacagiz.
Mesela ben kizginken kaslarimi gatarim ve kollarimi kavustururum. Herkes
kizginken nasil oluyorsa onu yapmaya galisacak. Anlagtik mi? O zaman ilk kim
atmak ister zan? (Tim ¢ocuklar zari bir kere attiktan ve duygular calisildiktan
sonra) Duygudan duyguya gegmek nasildi? Her duygunun yiiziimizde ve
viicudumuzda farkli etkileri oluyor degil mi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra) O zaman bagska bir calisma daha yapalim. Simdi ben ve X (ikinci
kolaylastirici) sizin igin kisa oyunlar hazirladik ve size sunacagiz. Her oyunda
iki kisinin birbiriyle konusmalarini ve bazi duygularini goreceksiniz. Her kisa
oyundan sonra canlandirdigimiz kisilerin duygular ve bu duygulari baska
nasll ifade edebileceklerini konusacagiz, o ylizden dikkatle izleyin olur mu?

Senaryo 1: Birinci kisi, ikinci kisinin yanina yaklagir ve kibar bir sekilde
“bisikletine birkag tur binebilir miyim" diye sorar. ikinci kigi kizgin ve
alayci bir sekilde “hayir binemezsin, bisikletimi kirarsin” der. Birinci kisi
iizgiin bir gekilde oradan uzaklasir.
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Bisiklet ile birkac tur atmak isteyen kisinin duygusu neydi ve nasil ifade
etti? Peki, bisikletini vermeyen kisinin duygusu neydi ve nasil ifade etti?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra, eder s6ylemedilerse asadidaki
ifadelere de dikkat ¢cekerek)

Bazen bazi insanlar bu oyundaki bisikletini vermek istemeyen kisi gibi:

o Oncelikle kendi duygularini ve isteklerini diistinebilirler.

o [stemedikleri bir seyi ifade ederken diger insanlara baginp kizarak ifade
edebilirler.

e Ne olursa olsun kendilerini hep hakli bulabilirler.

e Bir problem oldugunda baskalarini suglamayi tercih edebilirler.

e insanlarla konusurken alayci konusabilirler.

Etrafinizda duygularini bu sekilde ifade eden arkadaslariniz var mi? Hangi
davraniglari yapiyorlar? Bu sekilde davranan kisilerle arkadaslik kurmak
ister misiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

Senaryo 2: iki kigi sirada bekliyordur. ikinci kisi higbir sey sdylemeden sert bir
sekilde birinci kiginin oniine geger. Birinci kigi bir sey séylemeye calisir ancak
soyleyemez, ikinci kiginin sirasini almasini iiziintiilii bir sekilde kabul eder.

Siranin arkasinda bekleyen kisi ne yapti, duygusu neydi? Peki, birinci sirada
olan ve sirasini kaptiran kisinin duygusu neydi sizce? Ne yapti ya da ne
yapmadi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra, eJer séylemedilerse
asadidaki ifadelere de dikkat cekerek)

Bazen ise bazi insanlar sirasini kaptiran ve higbir sey diyemeyen kisi gibi:

e Kendisini ve haklarini savunmaktan gekinebilir.

e Kendisini degersiz ve 6nemsiz gorebilir.

o isteklerini ve ihtiyaclarini acikca sdyleyemeyebilir.
e Duygularini ifade etmekte zorlanabilir.

e Hayir demekte zorlanabilir.

Peki, etrafinizda duygularini bahsettigimiz sekilde ifade eden arkadaslariniz
var mi? Hangi davranislan yapiyorlar? Bu sekilde davranan kisilerle
arkadaslik kurmak ister misiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

Simdi, her seyi basa alsak ve bu oyunlar yeniden yazabilsek; sizce bisikletini
vermek istemeyen kisi bunu baska nasil ifade edebilirdi? Sirasini vermek
istemeyen kisi bunu nasil ifade edebilirdi? O zaman hep birlikte ¢ozimler




bulalim ve oyunu bu sefer birlikte buldugumuz ¢éziimlere gére oynayalim.

(Onerilen siddet eylemleri disinda ¢ocuklarin énerileri canlandirilarak her
iki senaryo da bastan birkag kere daha oynanir ve uygun ¢ozimler oyun
araciligiyla denenerek siralanir)

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin tiim yorumlarn dinlendikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar {izerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapildiktan sonra oturum sonlandirilabilir.

Duygularimizi nasil ifade ettigimiz gok onemlidir. Duygularimizi ifade ederken:

» Aglk ve net olmak,

» Kimseyi kiracak, tzecek cimleler kurmamak,

» Sadece kendimizi distinmemek,

» Arkadaslarimizi ya da digerlerini suglayici ifadeler kullanmamak, mesela “sen beni
kizdirdin" yerine “"ben sana kizginim" demek,

» Bagkalariyla alay etmemek,

» Kimsenin hakkini gignememek,

» Eger istemiyorsak "Hayir" diyebilmek,

» DUstncelerimizin, duygularimizin ve soylediklerimizin onemli ve degerli oldugunu
unutmamak onemlidir.

Bugln duygularimizi nasil ifade edecegimizi konustuk. Kendimiz gibi olup
duygularimiziagik ve diristbir sekilde kimseyikirmadanifade etmeliyiz. Duygularimizi,
duslncelerimizi, isteklerimizi, itirazlarimizi ve sikayetlerimizi ¢evremizdekilerle
konusarak ifade edebiliriz. Konusmak glinltik yasamda kullandigimiz en etkili iletisim
yollarindan biridir. Bu nedenle gevremizdekilerle dogru iletisim kurmamiz ve kendimizi
dogru ifade edebilmemiz gok cnemlidir.

U Kolaylastirici i¢in Not

O  oturuma baslarken yapilan ‘Duygu Zari' giris oyununda, gruptaki ¢ocuklarin
sayisinin fazla olmasi durumunda grup iki ya da li¢ kii¢lik gruba boliinerek de oyun
oynanabilir. Bu durumda kolaylastiricinin her grubu ziyaret edip duygularini ifade
konusunda zorlanan ¢ocuklari desteklemesi 6nemlidir. ‘Duygu Zari' malzemesinin
aktiviteden once kolaylastirici tarafindan hazirlanmasi gereklidir.
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Senaryolarin canlandinldigi kissmda grubun yapisina ve dinamigine gore tim
canlandirmalar cocuklar tarafindan vyapilabilecegi gibi, ilk iki senaryonun
kolaylastiricilar tarafindan canlandiriimasinin ardindan ¢éziim oyunlarinin gocuklar
tarafindan canlandirilmasi gibi segenekler diisiiniilebilir.

Oturum Degerlendirmesi

Z Siire: 10 dakika

=0, Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve
CJ fikirlerini almak, gocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugin birlikte oldukca verimli etkinlikler yaptik. Son olarak
ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydrtrken bugtn
konusulanlar arasinda aklinizda kalanlar yiiksek sesle paylagmanizi istiyorum.
Mesela,buglinyaptiklarimizarasindaengokhangisinisevdiniz? Hig sevmediginiz
bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler hissediyordunuz, simdi
ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey oldu mu? Akliniza takilan
baska soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin yorumlarini aldiktan sonra)
Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga birbirimize tim paylastiklarimiz igin
tesekkUr edip hosca kalin diyecegiz. Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici igin Not

O  Giiniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu bolimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri i¢in tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 13 | Kime ve Neye Kizarm?

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumda, ¢ocuklarla kizginhk duygusu ve kizginlk duygusunun ifadesi tizerine
calisilacaktir. Kizginhk her ¢ocuk tarafindan yasanan olagan bir duygudur, her
cocuk farkh siklikta ve farkli sekilde yasar. Ancak dogrudan soruldugu zaman,
bazen duyguyu tanimlayamadiklarindan bazen de c¢ekindiklerinden, g¢ocuklar
kizginlik duygularini agik ve net bir sekilde anlatamayabilir. Kizginlik duygusunu
tanimayi ve bu duyguyla nasil bas edecegini 6grenemeyen bir gocuk igin kizginhk
kendine ve digerlerine zarar verici bir davranis haline gelebilir. Cocuklarin oyunlar
araciligiyla kizginhk duygularini anlatabildikleri, anlamlandirabildikleri ve buna
bagh kaygi duygularini diizenleyebildikleri goriilmistir. Bu sebeple bu oturumdaki
etkinlikler gocuklarin kizginlik duygularini anlayabilmeleri, anlamlandirabilmeleri
ve kendi yasantilari ile baglanti kurabilmelerini saglayacak sekilde somut unsurlar
Uzerinden yapilandiriimistir.

Oturum Plani

1. Isinma 1 > Kar, Yagmur, Dolu, Firtina
2. Isinma 2 > Sinirliyim Sinirli

3. Etkinlik > Kime ve Neye Kizarim?

4. Alternatif Etkinlik > Kizgin Balon

Oturumun lgerigi

4_‘\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Kizginhk duygusuna dair farkindahginin artmasi
2. Kizginlik duygusunun ifade edilmesinin dnemine ve ifade bigimlerine
yonelik farkindah@inin artmasi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Nelerin kendisini kizdirdigini tanimlayabilmesi

1.b. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi degisimler oldugunu
adlandirabilmesi

2.a. Kizgin oldugunda bunu nasil ifade ettigini tanimlayabilmesi

2.b. Kizginlik duygusunun uygun ifade bigimlerini fark edebilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Sinirliyim Sinirli: Sarki s6zlerinin gocuklara verilmek tizere ¢iktisi (iki gocuga
bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Kime ve Neye Kizarm?: Uzerlerinde ‘Evet', ‘Hayir' ve ‘Bazen' yazan
(miimkinse farkl renklerde) kartlar, kagit, renkli boyalar

Kizginlik Balon: Renkli balonlar, sakinlesme Gorsellerinin ¢iktilar ya da
projeksiyondan yansitilmasi

| Oturum Etkinlikleri

Isinma 1 | Kar, Yagmur, Dolu, Firtma

z
@
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Siire: 10 dakika

Amag: Bu isinma etkinliginin amaci ¢ocuklarin etkinliklere baslamadan
once hareket ederek enerjilerini artirmak ve aktivitelere katilimlarini
kolaylastirmaktir.




“ Aciklama: Cember olalim ve biraz hareketlenerek baglayalimbugiine,
olur mu? Oynayacagimiz oyunun adi 'Kar, Yagmur, Dolu, Firtina’. Ben firtina
deyince hep birlikte kollarimizi yukari kaldirip kuvvetlice Ufleyecegiz. Dolu
dedigimde ayaklarimizi yere vurarak ses gikaracagiz. Yagmur dedigimde
ellerimizle bacaklarimiza vurup ses gikaracadiz. Kar dedigimde ise ellerimizi
birbirine siirterek ses ¢ikaracagiz. Anlastiysak baslayalim mi?

U Kolaylastirici Igin Not

O Oyun iginde birkag kez ayni siralama yapildiktan sonra farkli siralamalarin
denenmesi ve/veya ¢ocuklarin da kar, firtina, dolu, yagmur yonergelerini vermeleri
ile oyun farkh sekillerde oynanarak uzatilabilir.

Isinma 2 | Sinirliyim Sinirli

g Siire: 15 dakika

5 Amag: Bu isinma galismasinin amaci, bu oturum igin hazirlanmis sarki
@ esliginde ¢ocuklarin kizginlik duygusunu ve bu duygunun nasil ortaya

ciktigina dair farkindaliklarinin artirllmasidir.

“ AciklamabDaha onceki galismalanrde  duygular Uzerine
konustuk ama bugtin bittin duygularimizin igindefigdiiiygulardan

biri olan kizginlik duygumuz Uzerine konusalim istiyorum. Baslarken de
bir sarki dinleyelim (Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI béliimiinden
ulasabilir; sarkiyi dinlemek icin bu linke tiklayabilirsiniz). Ben size sarki
sozlerini verecegim, once birlikte bir kere dinleyeceg@iz daha sonra da
ikinci kere dinleyip hep birlikte soyleyecegiz. @ Py ‘
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https://soundcloud.com/hayatadestek/sinirliyim-sinirli

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyi en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Sarkidaki kisi
sinirlenince ne hissediyor? Daha sonra neden sinirini karsisina alip konusuyor sizce?
Peki, ne oluyor da rahatlyor? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Hepinize
cevaplariniz igin tesekkir ederim. Kizginlik Gzerine epey konustuk, biraz da nasil bas
edeceg@imiz Uzerine konusalim bakalim.

U Kolaylastirici Igin Not

O CGocuklara sarki s6zlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek igin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
soyleyemeyebilirler, 0 zaman sarkiyi tGiglincd, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Buisinmaegzersizinigocuklarigindahacanlive cazip halegetirmekiginkolaylastiricilar
daha oncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler hazirlayip cocuklarla
bu hareketler ¢alisildiktan sonra sarki hareketler esliginde sdylenebilir.

Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde so6zler getirilerek sarki icin gegitlemeler
yapilabilir. Ornegdin gocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sozleri soyleyebilir ya da s6zsiiz miiziklerin izerine sozler sdylenebilir.

;Jj Ek — Sarki Sozleri

Sinirliyim Sinirli

Sinirliyim: sinirli Aldim geldi bagima
Bilmem nedir sebebi Gectim sinirin karsisina
Tekmelerler icimden Anlat bana sebebini
Kiigik filler hep beni Bulurum elbet ¢aresini
Sinirligim sinirli Ne varsa i¢inde
Bilmem nedir sebebi Bogalt hepsini

Riizgdr esti sert gecti Vzun vzun anlatt:
Topum elimden gitti I¢imi rahatlatt)

Ah o zaman yine ben sinirliyim sinirli!
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Etkinlik | Kime ve Neye Kizarm?

S Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, cocuklarin kizginlik duygularini fark etmelerini,
bunu ifade etmelerinin 6nemi Uizerine diisiinmelerini ve tartismalarini

©

saglamaktir.

“ Aciklama: Sarkiyr dinledik, kizinca bize neler oluyormus, bunun
izerine biraz konustuk. Peki, bizi neler kizdirir, 6fkelendirir, bunun Uzerine de
konusalim mi biraz? O halde, bu oyunumuzda kizginlik duygumuzu daha lyi
anlamaya cgalisacagiz. Ben hepinize, Uzerinde 'Evet’, 'Hayir', 'Bazen' ifadeleri
yazan (ger kicik kart verecegim. Ben size kizginlik yaratabilecek bazi ifadeler
okuyacagim, okudugum bu ifadeler sizi kizdiryorsa 'Evet’, kizdirmiyorsa '‘Hayir',
bazen kizdinyorsa 'Bazen' kartini havaya kaldirmanizi istiyorum. Hazir misiniz?

e Bana haksizlik yapildiginda

e Yapmak istemedigim bir seyi yapmak i¢in beni zorladiklarinda
e Yapmak istedigim bir seyi yapamadigimda

e Dislandigimi hissettigimde

e Bana kaba sekilde davranildiginda

e Bana kotl bir so6z soylendiginde ya da kiifiir edildiginde

e Benimle alay edildiginde

e Azarlandigimda

Burada soylediklerim disinda sizi kizdiran baska neler var? (Cocuklardan
cevaplar geldiginde her cevap icin diger cocuklardan benzer sekilde kartlar
kaldirmast istenebilir)

Bazen ayni seylere, bazen de farkli seylere kizabiliyoruz, sizce neden?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

Peki, kimlere kiziyoruz? Sayalimmi? Yine az 6nceki gibi benim sdylediklerime
gore elinizdeki kartlari kaldirabilirsiniz

e Arkadaglarim
e Ogretmenim
e Annem
e Babam
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e Kardeslerim
e Diger yetiskinler

Baska kimlere kizarsiniz, akliniza kimler geliyor? (Cocuklardan cevaplar
geldiginde her cevap igin diger cocuklardan benzer sekilde kartlari
kaldirmasi istenebilir)

Kimlere ve neden kizdigimiz Gzerine konustuk. Kizdigimizda neler yapiyoruz,
onu da konusalim mi? Ben yine size ifadeler okuyacagdim, sizler de az 6nceki
gibi istediginiz ifadeye istediginiz karti kaldirabilirsiniz.

e Miizik dinlerim

e Cevap vermem, susarim
e Kavga ederim

e Yemek yerim

e Icime atarim

e Baginp ¢agirinm

e YUrlrdm

e Kavga ederim

e Bir yerlere vururum
e Kitap okurum

e Oyun oynarim

e Spor yaparim

Baska neler yaparsiniz mesela? (Cocuklardan cevaplar geldiginde her
cevap igin diger cocuklardan benzer sekilde kartlari kaldirmasi istenebilir)

Toparlama ve Degerlendirme: Calisma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
lizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Bugln kizginlik duygumuzu daha iyi tanidik. Bizi kizdiran durumlarin neler oldugunu
ve kisilerin kimler oldugunu konustuk ve kizgin oldugumuzda neler yapabilecegimizi
konustuk. Kizginlik duygusunu tanimak, kizginligr ifade etmeyi ve onu yonetmeyi gerektirir.
Unutmayalim ki kizginlik dogaldirt Hepimiz bazi seylere kizabiliriz, kizariz. Onemli olan
kizginhdimizi nasil gosterdigimiz yani davranislarimizdir. Duygumuz dogrudur, yanlis
olan kizginlik duygusuyla yaptigimiz zarar verici davraniglardir. Kizginlik duygumuzu ifade
ederken asla bagkalarina ve kendimize zarar vermemeliyiz. Kizginlik duygumuzu ifade
etmek igin konusmaliyiz. Sakince ifade etmeliyiz, durup distinmeliyiz, rahatlamaliyiz,
dinlemeliyiz, 6zUr dilemeliyiz, yardim istemeliyiz ve bazen durumdan uzaklasmaliyiz.
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U Kolaylastirici Igin Not

O Cocuklarla ‘Evet’, ‘Hayir’, ‘Bazen' calismasini yaparken, kolaylastiricinin
ifadeleri sadece okuyup geg¢mek vyerine olabildigince her madde iizerine
gocuklar tartistirmasi onemlidir. Kime, neden kizarim ve ne yaparim kisimlarinda
yazan maddelerin yani sira cocuklarin kendi ifadelerini, cimlelerini, kime,
neden kizdiklarini ve nasil bas ettiklerini paylagsmalari 6nemlidir, o nedenle
kolaylastiricinin bu paylagimlari cesaretlendirmesi gereklidir. Kolaylastirici da bu
anlamda yeni maddeler ekleyerek ¢ocuklari tesvik edebilir. Calismanin sonunda
zaman kullanimina ve gocuklarin ihtiyacina gére ¢cocuklarin kizginhk duygulariyla
ilgili resim gizdikleri bir son etkinlik yapilabilir.

Ek — Sakinlegsme Gorselleri

Derin Nefes Al Kendini Neselendir Kizginhgini ifade Et

Kizginlik Yaratan )
Durumdan Uzaklag Hareket Et Yardim Iste
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Alternatif Etkinlik | Kizgm Balon®

g Siire: 45 dakika

©

saglamaktir.

“ Aciklama: Sarkiyr dinledik, kizinca bize neler oluyormus, bunun
izerine biraz konustuk. Simdi de biraz kizginlik duygumuzu nasil ifade
edecedimiz ve bununla nasil bas edebilecegimiz Uzerine konusalim mi ne
dersiniz? Simdi hepinize balon dagitacagim, bu balonlari sisirin ve agizlarini
baglayin. (Tim c¢ocuklar balonlarini sisirdikten ve hazirladiktan sonra)
DUsUntn ki biz de bir seylere kizdigimizda igimiz ayni bu balon gibi siser. Bu
balonun igindeki hava balonu nasil gergin yapryor degil mi, kizginlik duygusu
da bizi bu sekilde gergin hale getirebiliyor. Agzini sikica bagladigimiz igin
icindeki hava ¢ikamiyor, simdi balonu iyice sikistiralim, sikistiralim. (Balonlar
patlayana kadar sikistirilir, tim balonlar patladiktan sonra) Bizim igimizde bu
kadar kizginlik olunca ve disaridan bizi kizdiran seyler gelmeye devam edince
biz de ayni bu balon gibi 6fkelenip patlayabiliyoruz, degil mi? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra) Size tekrar balonlar dagitacagim. Yine biraz sisirin
ama agzini baglamayin, sadece parmak uglarinizla tutun hava kagmamasi
icin. Herkes sisirdi mi? (TUm ¢ocuklar balonlarini sisirdikten sonra) Simdi
parmaklarinizi yavas yavas acgip kapayarak balonun igindeki havayi yavas
yavas bosaltin, deneyin yapmayi. (TUim c¢ocuklarin balonlarindaki hava
bittikten sonra) Oysa bu sefer bu ikinci balonlar gibi, kizginligimizi yavas
yavas disar atarsak, patlamadan ve ne kendimize ne de basgkasina zarar
vermeden kizginligimizi azaltabiliriz. Ne dersiniz? (Cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra)

Amag: Bu etkinligin amaci gocuklarin kizginlik duygularini fark etmelerini,
bunu ifade etmelerinin 6nemi tizerine diisiinmelerini ve tartismalarini

Toparlama ve Degerlendirme: Galisma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tzerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak ve sonrasinda rahatlama
lizerine bir calisma yapilarak oturum sonlandirilabilir.
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Bugtn kizginlik duygumuzu daha iyi tanidik. Bizi kizdiran durumlarin neler
oldugunu ve kisilerin kimler oldugunu konustuk ve kizgin oldugumuzda neler
yapabilecegimizi konustuk. Kizginlik duygusunu tanimak, kizginhi@i ifade etmeyi ve
onu yonetmeyi gerektirir. Unutmayalim ki kizginlik dogaldir! Hepimiz bazi seylere
kizabiliriz, kizariz. Onemli olan kizginhigimizi nasil gésterdigimiz yani davraniglarimizdir.
Duygumuz dogrudur, yanlis olan kizginlik duygusuyla yaptigimiz zarar verici
davraniglardir. Kizginhk duygumuzu ifade ederken asla baskalarina ve kendimize
zarar vermemeliyiz. Kizginlk duygumuzu ifade etmek igin konusmaliyiz. Sakince
ifade etmeliyiz, durup distnmeliyiz, rahatlamaliyiz, dinlemeliyiz, 6zUr dilemeliyiz,
yardim istemeliyiz ve bazen durumdan uzaklasmaliyiz.

Bitirmeden once sizinle bazi rahatlama yontemleri Gzerine konusalim istiyorum,
boylece siz de bir seye kizdiginizda ve vicudunuz gerildiginde bu hareketleri
yaparak kendinizi sakinlestirmeye calisabilirsiniz (Bu béliimde ¢ocuklarla maddeleri
konusurken gérsel malzemelerin de kullaniimasi etkili olacaktir. Kullanilabilecek gérsel
materyallere oturumun sonundaki EK_— SAKINLESME GORSELLERI bélimiinden
ulasabilirsiniz.)

1) Derin nefes al: Derin nefes almak viicudumuzu rahatlatir ve bizi sakinlestirir. Nefes
alirken sevdigimiz yerleri, seyleri ve insanlari diistinerek de kendimizi rahatlatabiliriz.

2) Kendini neselendir. Komik bir seyler izlemek, okumak, espri yapmak dikkati dagitir
ve kizginhigr azaltir. Kizginlk hafiflediginde daha rahatlariz ve kendimizi Gzmeden
sorunu ¢ozebiliriz.

3) Kizginhgini ifade et: Hissettiklerimizi igcimizde tutmamak ve ifade etmek bizi
rahatlatir. Fakat unutmamaliyiz, kizginligimizi séylerken ‘Ben Dili" kullanmak onemli
yani "Sen beni kizdirdin" yerine "Ben suna kizdim" diyebiliriz.

4) Kizginhk yaratan durumdan uzaklas: Bazen sakinlesmek icin bizi kizdiran
seylerden, durumlardan, kisilerden uzaklasarak kendimizi rahatlatabiliriz. O zaman
kizdigimiz seyi kendimizi Gzmeden distinebiliriz ve ¢ozim arayabiliriz.

5) Hareket et: Hareket etmek vicudumuzu rahatlatir ve bizi sakinlestirir.
Sakinlestigimizde de kizdigimiz seye yonelik daha kolay ¢ozim bulabiliriz. Hareket
etmek igin ylrlyebiliriz, kosabiliriz, ziplayabiliriz, ip atlayabiliriz, top oynayabiliriz.

6) Yardim iste: Eger konustugumuz seyleri ya da baska seyleri denemene ragmen
kizginhgin - gegmediyse sevdigin, glvendigin bir yetiskinden (anne-babandan,
ogretmeninden, biylk kardesinden) yardim isteyebilirsin.
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U Kolaylastirici igin Not

O  Balonlarin patlatilmasi bazi gocuklar igin rahatsiz edici olabilir. Bu nedenle
bu etkinligi yapmadan 6nce grubun iginde ani ve giirtiltiili durumlara kargi hassas
olabilecek ¢cocuklarin olup olmadigi dikkatlice degerlendirilmelidir. Etkinlik sirasinda
¢ocuklarin rahatsiz olmasi durumunda balonlarin patlatilmasi durdurulmali ve
ikinci balonlara gecilmelidir. Kolaylastirici tarafindan gocuklarin balon ve kizginlik
benzesmesi lizerine diislinmeleri ve yorum yapmalari tesvik edilmelidir.

Oturum Degerlendirmesi

S Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, gocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugtin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylagsmaniz
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize ¢ok tesekkdir ederim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O  Giiniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bu bdliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 14 | Duygularmm Yénetiyorum

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturum, duygularla ilgili 8nceki oturumlarin iizerine insa edilmistir. Onceki
oturumlarda duygularin fark edilmesi, tanimlanmasi, olumlu ve olumsuz hislerin
kabullenilmesi ve ifade edilmesi lizerine ¢alisiimistir. Bu oturumda ise bir adim daha
atilarak duygularin dogru zamanda uygun ve etkili bir sekilde ifade edilebilmesi,
yani duygularin yonetilmesi lizerine galisilacaktir.

Duygu yonetimi duygularin kontrolli, saklanmasi ya da bastirlmasi degil,
aksine duygularin fark edilmesi, dogru anlasiimasi ve kabul edilmesiyle birlikte
kisinin kendisine ya da bir baskasina zarar vermeden, incitmeden duygularini
deneyimleyebilme ve ifade edebilme becerisidir. Olagan gelisim siireci igerisinde,
cocuk ile bakim verenleri arasindaki giivenli ve kapsayici iligki ile birlikte gocuk
zamanla duygularini yonetebilmeyi 6grenebilir. Ancak bu iligkinin kurulamadigi
durumlarda ¢ocuklar kizginhk, hayal kirikhgi gibi 6zellikle olumsuz duygulariyla bas
edebilme becerisini yeterince kazanamamis olurlar. Siddet, kendine ya da baskasina
yonelik zarar verici davraniglar ya da tamamen ige ¢ekilme gibi olumsuz bas etme
mekanizmalari geligtirebilirler. Bu nedenle gocuklarla ve 6zellikle de ergenlerle
duygularin yonetimi konusunu ¢alismak onemlidir. Cocuklarin islevsel olmayan ve
yasantilarini olumsuz etkileyen davranislarinin degisimi igin duygulariyla bas etme
becerilerini geligtirerek ve kontrol duygularini yeniden ¢ocuklara teslim ederek
baslamak yerinde olacaktir.

Oturum Plam

1. Isinma > Koplikten Baloncuklar
2. Etkinlik T > Kontrol Diigmesi
3. Etkinlik 2 > Duygularimi Yonetiyorum
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Oturumun Igerigi
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin geligmesi

2. Kizginlik duygusuna ve bunu nasil ifade ettigine dair farkindaliginin
artmasi

3. Kizginlik duygusu ile nasil basa cikabilecegine yonelik farkindaliginin
artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gecis
yapabilmesi

1.b. Egzersiz yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

2.a. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi duygusal ve fiziksel degisimler
oldugunu adlandirabilmesi

2.b. Kizgin oldugunda bunu nasil ifade ettigini tanimlayabilmesi
3.a.Kizginlik  sonrasi  sakinlesmek icin neler yapabilecegini
tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi

Siire: 90 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Kopiikten Baloncuklar: Képiik baloncuk oyuncagi

Kontrol Diigmesi: Cevrilebilir digme (Bulunamamasi durumunda diigme
gorselinin iki adet giktisi)

Duygularimi Yonetiyorum: Beyaz A4 kagit, farkl renklerde el boyalari




| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Képiikten Baloncuklar

g Siire: 20 dakika

@ Amag: Bu etkinligin amaci gocuklarla kontrol duygusu tizerine galisarak, kendi
kendilerini kontrol edebilme becerilerinin farkina varmalarini saglamaktir.

“ Aciklama: Buglin biraz hareket ederek baslayalim. (Kolaylastirici
elindeki koplk balon ¢ikarma oyuncadini gostererek) Elimdeki oyuncadi
hi¢c gormis miydiniz? Kutunun igindeki siviya daldirnp gikardiktan sonra
bu yuvarlaga Ufledigimde bir siri balon gikiyor (Kolaylastirici oyuncadi
tanitmak igin kendisi Uifledikten sonra blitiin gocuklara birer kere (ifleterek
balon gikarmalarini saglayabilir). Simdi ben bu balonlar Ufleyecegim ve
siz de yakalamaya galisacaksiniz, anlastik mi? (Bir sire (fledikten sonra)
Biraz dinlenelim. Simdi ise ben tekrar Ufleyerek balon yapacagim ama
siz higbir sekilde balonlara dokunmayacaksiniz, hig ilgilenmeyeceksiniz,
sanki yokmus gibi davranacaksiniz. Balonlar Ustiiniize gelse bile
yakalamayacaksiniz ve sakince bekleyeceksiniz. Eger birisi bile balonlari
yakalamaya calisirsa tim grup oyunu kaybeder, anlastik mi? (Kolaylastirici
balonlari (iflemeye baslar ve bir siire devam eder)
00

Toparlamave Degerlendirme: Kopiik tifleme bittikten sonraasagidaki soru ve yorumlar
esliginde cocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Ben kopiikleri tflerken kdpukleri yakalamadan oturmak zor muydu? iginizden
neler gecti? Kendinizi nasil durdurdunuz? Iginizden bir sey geldidi zaman kendinizi
nasll durdurursunuz ya da durdurabilir misiniz? Nasil yaparsiniz bunu? Mesela
ofkelendiginiz zaman bir sey yapmak istediginizde ne yapiyorsunuz, kendinizi
durdurabiliyor musunuz? Ayni bu kopikler gibi duygularimiz da bizi bir seyler yapmak
icin harekete gegirir. Ornegin, dfkelendigimizde birisine vurmak, tekme atmak, bir seyler
firlatmak isteyebiliriz. Fakat simdi koptiklerle oynamayi gok istedigimiz halde kendimizi
durdurabildigimiz gibi 6fkelendigimizde de diger kisilere ya da arkadaslarimiza vurma,
tekme atma isteklerimizi durdurabiliriz. Bunun izerine konusmaya devam edelim.
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U Kolaylastirici Igin Not

O Oyuna bir puanlama sistemi konularak oturum yiiriitiilebilir. Ornegin,
kolaylastirici tarafindan yapilan her (ifleme bir puan degerinde olur ve grubun
amaci bes puana ulagmaktir. Boylelikle eger grup iginden bir gocuk kopiikleri
yakalamaya calisirsa grup tekrar sifir puana donerek bastan baslayacaklardir.
Kolaylastirici grup igindeki ¢ocuklara dair gézlemlerine gore, eder grup iginde
kendini durdurma konusunda zorluk yasayacagini diisiindiigii ¢cocuklar var ise bu
yontemi oyuna yedirebilir. Ancak buna oturum 6ncesinde karar verilmeli ve oyun
ona gore tanitilmahdir. Ayni zamanda kendini durduramayan gocuklarin olmasi
durumunda bu da tartigsma boliimiinde gocuklarla birlikte tartisiimalidir.

Etkinlik 1 | Kontrol Diigmesi

Z Siire: 30 dakika

0, Amag: Bu etkinlik ile gocuklarin duygularla bas edilebilecegini 6grenmeleri
@ amaglanmaktadir.

“ Aciklama: Simdi yarm ay seklinde oturalim, baska bir oyun
oynayacadiz birlikte. Bana iki gonulli lazim, kimler olmak ister? (Gondlli iki
cocuk geldikten sonra) A, sen mutlu olacaksin, mutluyken neler yapiyorsan
onu yapacaksin. B sen de mutsuz olacaksin, sen de ayni sekilde mutsuzken
nasil oluyorsan onun gibi yapacaksin. Simdi burada ikiniz mutluluk ve
mutsuzluk duygularini canlandiracaksiniz. Ben size iki digme verecegim
(Ornek bir diigme gorseline EK_— KONTROL DUGMESI béliimiinden
ulasabilirsiniz). A, sen simdi mutsuz ol dedigimde A digmeyi gevirecek
ve mutluluktan mutsuzluga gegecek. Ayni sekilde B, sen simdi mutlu ol
dedigimde de B diigmeyi gevirecek ve mutlu olmaya baslayacak. Anlastik
degil mi? O zaman baglayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinligi bitirdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
esliginde ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.
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Oyunu nasil buldunuz? Bir duygudan digerine gegcmek zor muydu? Hangi
duygudan digerine gegerken daha zorlandiniz? Tabii ki elimizde bir digme yok ancak
beynimiz de ayni bu diigme gibi galisiyor ve biz aslinda duygularimizi yonetebiliyoruz.
Duygularimiziyonetmek onlar hissetmemek degil, mutluluk, mutsuzluk, 6fke, GziintU,
saskinlik, bunlarin hepsi bizim duygularimiz ve farkli durumlarla karsilastigimizda
bu duygular hissederiz. Mesela, iyi bir haber aldigimizda seviniriz, mutlu oluruz ya
da birisi bize kétii bir s6z sdylediginde 6fkeleniriz. Onemli olan duygularimizla nasil
davrandigimiz, 6rnegin 6fkelendigimizde gidip karsimizdakine vurdugumuzda ve o
da bize geri vurdugunda higbir seyi gdzemeyiz ve hep ofkeli oluruz. Hem kendimize
hem de baskalarina zarar da verebiliriz. Yani 6nemli olan bir duyguyu hissettigimizde
naslil davrandigimizdir. O halde neler yapabiliriz biraz da bunun tzerine konusalim.

O Kolaylastinic Igin Not

O  Bu oturum icin malzeme olarak gevrilebilecek bir diigme bulunamiyorsa da
gorselin bir giktisi alinarak etkinlik gergeklestirilebilir. Oyun iginde diger ¢ocuklarla
da farkh duygu giftleri izerine ¢alisilabilir, 6rnegin; sevgi — nefret, 6fke — sakinlik
gibi. Grubun yapisinda gore ilk denemeden sonra gocuklar tgerli gruplara ayrilip
kiigtik grup icinde de bu galismayi gergeklestirebilirler.

Ek — Kontrol Diigmesi

Etkinlik 2 | Duygularnm Yénetiyorum

Z Siire: 30 dakika

0 Amag: Bu etkinlik ile gocuklarin duygulariyla bas etme yontemleri tizerine
@ diistinmeleri amacglanmaktadir.
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“ Aciklama: Duygularimizi, duygularimizin énemli oldugunu ve ayni
zamanda bazen ¢ok zorlansak da kendimizi durdurabilecegimizi, 6zellikle
ofke gibi duygular hissettigimizde bir seyler yapmadan énce bunu kontrol
edebilecegimizi konustuk. Simdi o zaman neler yapabiliriz, onun tzerine
konusalim. Mutsuz oldugumuzda, ofkelendigimizde, canimiz sikildiginda
kendimize ve baskalarina zarar vermeden duygularimizi ve davranislarimizi
nasil yonetebiliriz? Hepinize birer kagit verecedim ve ortaya da farkli
renklerde el boyalari koydum. Once hepiniz elinizi boyaya batirip sonra
kagida izini gikaracaksiniz. (Tim c¢ocuklar el izlerini énlerindeki kagitlara
cikardiktan sonra ellerini temizlemeleri igin zaman verilir) Simdi, el
izlerinizin oldugu kagitlari ontindize alin ve her parmadin ucuna kendinizi
ofkeli, mutsuz, Gzgin, cani sikkin hissettiginizde kendinize ya da baskasina
zarar vermeden baska neler yapabilirsiniz, onlan yazin/gizin. Boylelikle
hepimiz bes tane ¢dziim bulmus olacagiz (Ornek bir uygulama gérseline
EK — DUYGULARIMI YONETIYORUM béliimiinden ulasabilirsiniz).

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin timi bitirdikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar esliginde c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Hepiniz cok giizel ¢ozimler buldunuz. Cozumleri bulmak nasildi, zorlandiniz mi?
Buldugunuz ¢ozimlerden/yontemlerden en ¢ok hangisi hosunuza gitti? Hatirlayalim,
duygularimiz bizim igin ¢ok 6nemli ve eger bir duyguyu hissediyorsak bu onemlidir.
Duygularimizi bastirmak, sanki yoklarmis gibi davranmak bize zarar verir. Ama
duygularimizi gosterirken de kendimize ya da baskasina zarar vermemeliyiz. Clinku
zarar baska bir zarari getirir.

(Cocuklarin yazdigi/gizdigi yéntemler iginde ¢ikmadiysa kolaylastirici tarafindan
asagidaki yontem énerileri lizerinden ¢ocuklarla birlikte gegilir)

» Kendime ya da baskasina zarar vermemem gerektigini kendime hatirlatiyorum.

» Kendimi sakinlestirmek igin zaman ayiriyorum, ¢ derin nefes aliyorum ya da igimden
10'a kadar sayryorum.

» Kendimi ifade ediyorum, ne hissettigimi karsi tarafa soyltyorum.

» Cok zorlanirsam glivendigim birinden (annem, babam, 6gretmenim) destek istiyorum.
» Beni kizdiran, mutsuz eden, canimi sikan ortamdan ya da kisiden uzaklasiyorum.
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U Kolaylastirici igin Not

O son kisimdaki bes onerinin Tiirkge ve Arapca yazili ve gorsel ciktilari alinarak
duvara asilabilir.

Ek — Duygularimi Yonetiyorum
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde bir kelimeyle bile olsa tiim
cocuklari fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 15 | Duyqu Termowmetresi

Oturuma Genel Balug

Giris

Kizginhk duygusu en az soze dokiilebilen ancak uygun sekilde bas edilemedigi
zamanlarda en yogun sekilde yikici davraniglara doniisebilen bir duygu durumudur;
dolayisiyla lizerinde en fazla durulmasi gereken duygularin basinda gelmektedir.
Ozellikle kendi kisiliklerini yeni olusturmaya baslayan ancak bas etme becerilerini
gelistirecek yeterli diizeyde bilgi ve uyarana ulasamayan ¢cocuklarda 6fke one ¢ikan
duygulardan birisidir. Cocuklar gogunlukla kendilerine ya da baskalarina zarar verici
davraniglar araciligiyla kizginhk duygusu ile basa ¢ikmaya calisirlar. Bu sebeple
kizginhk duygusuna 6zel olarak odaklaniimakta ve birden fazla etkinlik ile lizerinde
durulmaya caligilmaktadir.

Bu oturumda ise termometre benzetmesi tlizerinden gocuklarin kizginlk duygularini
nasil fark edecekleri, nasil kontrol edebilecekleri ve nasil uygun yollarla ifade
edebilecekleri lizerinde durulmaktadir. Termometre benzetmesi gocuklarigin, somut
bir materyal tizerinden konusulanlari igsellestirebilecekleri bir zemin yaratmak igin
kullaniimaktadir. Bu etkinlik ile ¢gocuklarin kizginhk duygularini iglerine atmadan
ancak patlama seklinde de ortaya ¢gikmadan dnce duygularini fark edebilmeleri ve
neler yapabileceklerini diistinmeleri amacglanmaktadir.

Oturum Plani

1. Isinma > Basla, Hizlan, Yavasla
2. Etkinlik > Duygu Termometresi

Oturumun lgerigi

4_‘\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Kizginlik duygusuna dair farkindaliginin artmasi
2. Kaba motor becerilerinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Nelerin kendisini kizdirdigini tanimlayabilmesi

1.b. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi degisimler oldugunu
adlandirabilmesi

2.a. Egilme, kalkma gibi kaba motor hareketleri zorlanmadan yapabilmesi
2.b. Diger grup Uyelerinin hareketlerine gore kendini ayarlayabilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygu Termometresi: Termometre, beyaz kagit, kalem, farkli renklerde
boyalar ya da boyanmamis termometre gorselinin gocuk sayisi kadar ¢iktisi®

| Oturum Etlkinlikleri

Isinma | Basla, Hizlan, Yavasla

g
@

Siire: 20 dakika

Amagc: Bu isinma egzersizinin amaci ¢ocuklarin hareket becerilerini
arttirmak ve etkinlige baslarken hareket yoluyla dikkatlerini toplamalarini
saglamaktir.
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“ Agiklama: Bugiin yine biraz hareket ederek baslayalim. Once ayaga
kalkalim ve yuvarlak olalim. Simdi ben size bazi hareketler séyleyecegdim,
oncebuhareketlerinormalhizda, sonra ¢ok hizlive sonraagir gekimdeymisiz
gibi cok yavas yapacagiz. Anlastik mi? Baslayalim o zaman.

Kosalim. Cok hizli kosalim. Agir gekim kosalim. / Ziplayalim. Cok hizli
ziplayalim. Agir gcekim ziplayalim. / YurUyelim. Cok hizli ydrdyelim. Agir
cekim yurlyelim. / Kus gibi kanat ¢irpalim. Cok hizli ¢irpalim. Agir gekim

6. Etkinlik sirasinda kolaylastirici tarafindan segilecek yonteme bagh

olarak sayi degisebilir.



¢irpalim. / Saga sola sallanalim. Gok hizli sallanalim. Agir gekim sallanalim.
/ Ayaklarimizi yere vuralim. Gok hizli vuralim. Agir gekim vuralim.

U Kolaglastincr Igin Not

O Isinma galismasindaki hareketler kolaylastirici tarafindan cesitlendirilebilir.
Yeni bir yonerge vermeden énce (bir hareketten digerine gegerken ya da yavastan
hizliya gegerken) gocuklarin bir siire o hareketi yapmasi igin zaman verilmelidir.

Etkinlik | Duygu Termometresi

g Siire: 50 dakika

> Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin  kizginlik  duygularini
@ tanimlayabilecekleri ve kizginhk duygusu arttikga neler yapabilecegi
izerine diislinebilecegi bir ortam yaratmaktir.

“ Aciklama: Gegen bulugsmamizda kizginlik duygusu ve bu duygunun
aslinda normal bir duygu oldugu, esas 6nemli olanin kizgin hissettigimizde
ne yaptigimiz oldugu tzerine konusmustuk. Hatirliyor musunuz? Bugin
de yine biraz kizginlk duygusu tzerine konusalim istiyorum.

(Kolaylastirici eline aldigi termometreyi gdstererek) Bu elimdeki nedir, bilen
var mi? Bu bir termometre. Peki, ne ise yaradigini bilen var mi? Termometre
sicakligi 6lgmeye yarayan bir alettir. Havanin sicakligini dlgmek igin kullaniriz,
hava i1sindik¢a termometredeki bu gordigiiniiz ince cam seritteki sivi yukari
dogru cikar ve hava sogudukga asa@l dogru iner. Biraz incelemek ister
misiniz? Mesela bu odada su an hava sicakligi kag derece? (Kolaylastirici
incelemeleri igin termometreyi ¢ocuklara verdikten ve tim g¢ocuklar
inceledikten sonra) Peki, bu termometreyi masanin (zerine koyuyorum.
Simdi, ayni havanin sicakligina gore yukar ya da asagi dogru giden bu
termometre gibi biz de duygularimiz igin bir termometre yapalim, ne
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dersiniz? Ancak simdilik bu termometremiz kizginlik duygumuzu 6lgecek bir
termometre olacak (Kullanilabilecek bir termometre gérseline EK — DUYGU
TERMOMETRESI bélimiinden ulasabilirsiniz). Herkese termometre yapmasi
icin karton dagitacagim ve dagittigim kartonlarin Uizerine az once size
gosterdigime benzer termometreler gizmenizi isteyecegim. Termometreleri
gizdikten sonra da tzerine 10'dan 100'e kadar 10'ar 10'ar artacak sekilde
isaretleyeceksiniz. (Cocuklar termometrelerin ve derecelerin gizimlerini
bitirdikten sonra) Simdi termometrenin alt kismina “az kizginim", orta
kismina "kizginim" ve Ust kismini da “cok kizginim" yazabilirsiniz. Simdi de
ortadaki boyalardan istediginiz renkleri alip termometre Uzerine yazdiginiz/
cizdiginiz "az kizginim", "kizginim” ve "gok kizginim" kisimlarini boyamanizi
istiyorum. Mesela az kizgin oldugunuz yeri hangi renkle boyamak istersiniz?
Ona gore her bolim farkl renklere boyayabilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin tiimii termometrelerin boyamasini
bitirdikten sonra, 6nce asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak, sonra da kizginlkla bas etme lzerine kisa bir egzersiz
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hepimiz termometrelerimizi bitirdik. iste kizginlik duygumuz da bu termometre
gibidir, igimizde neler olup bittigini bize soyler; kizginligimiz bazen az, bazen orta
ya da bazen gok ylksek olur ve asagidan yukariya dogru gogalarak yikselir. Bazen
kizginhgimizin yavas yavas yukseldigini hissederiz. Bazen de biz anlamadan
kizginhdimiz hizlica yikselir ve kendimizi bir anda g¢ok kizmis halde buluruz.
Odada bir termometremiz oldugunda ve sicaklik derecesi yiikseldiginde odadaki
sicakh@l disdrmek icin onlemler aliriz, belki pencereleri acariz. Bunun gibi kizginhk
termometremizin yikselmeye basladigini hissettigimizde de onlemler alabilir,
kizginligimiz daha da ylkselmeden ve kendimize ya da baskasina zarar vermeden
bas edebiliriz. Burada kizginlik duygumuzu bastirmaktan onu yok saymaktan degil,
kizdigimizda bu duygumuzla ne yapacagimizi anlamaktan bahsediyoruz. O yizden
hepimizin iginde bir duygu termometresi olmali ve kizginhgimizin yikseldigini
hissetmeye basladigimizda kendimize ne iyi gelecekse onu yapmaya baslamaliyiz.

O halde cizdigimiz ve boyadigimiz termometreleri yeniden onimize alalim. Hangi
dereceyi hangi renge ¢izdiniz? Mesela, "az kizginim" kismini kimler hangi renge gizdi?
Peki, "kizginim" ve "gok kizginim" kisimlarini hangi renklerle boyadiniz? Neden bu
renkleri sectiniz, paylasmak ister misiniz?
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(Cocuklardan yorumlarini aldiktan sonra) Nelere kizdigimizi ve nelerin kizginligimizi
arttirdigini bilmek nasil bas edecegimizi anlamak i¢in gok onemli. Nelere kizdigimizi
bilirsek, onu yok etmeye ¢aligsmak yerine daha iyi yonetebiliriz. Bizi kizdiran ve kizginlk
duygumuzu yiikselten bir siirii farkli sey olabilir. Ornegin, bizimle alay edildiginde,
istedigimiz bir sey olmadiginda ya da bize koti bir sey soylendiginde kizabiliriz. Kimi
seylere daha az kimi seylere de daha fazla kizabiliriz. Simdi, gizdiginiz ve boyadiginiz
termometrelerin bir yanina sizi kizdiran seyleri yazmanizi/gizmenizi istiyorum. Once,
en asadlya, "az kizginim" kismina sizi az kizdiran neler var, onlari yazabilirsiniz.
Daha sonra da sirasiyla "kizgin" kismina sizi biraz daha fazla kizdiran seyleri ve "gok
kizginim" kismina da sizi gok kizdiran seyleri yazmanizi/gizmenizi istiyorum.

(Tim gocuklar yazma/cgizme islemini bitirdikten sonra) Nelere ne kadar kizdigimiz
Uzerine dislindik. Kizdigimiz zaman birgok farkli fiziksel belirti gosteririz; kaslarimiz
gergin hale gelir, yizimuz kizarir, karnimizda sanki bir sey sikismis gibi hissederiz.
Kizdigimizda fiziksel belirtilerin yani sira disiincelerimiz de degisir, bizi kizdiran kigilere
zarar vermek isteyebiliriz ya da kendimize zarar veren seyler yapariz, mesela duvara
yumruk atip elimizi acitabiliriz. Bu sebeple simdi kizginlik duygumuzla kendimize ya
da bagkasina zarar vermeden nasil bas edebiliriz, biraz bunu dislnelim. Bu sefer

¢izdiginiz ve boyadiginiz termometrenin diger tarafina "az kizgin", "kizgin" ve "“gok
kizgin" oldugunuzda neler yaptiginizi yazmanizi/gizmenizi istiyorum.

(Tim cocuklar yazma/cizme islemini bitirdikten sonra) Son olarak sunu sormak
istiyorum. "Az kizgin" oldugunuz durumda neler yaparsaniz daha fazla kizginlik hissiniz
ylkselmeden kendinizi sakinlestirebilirsiniz? Simdi de bunu termometrenizin altina
yazmanizi/gizmenizi istiyorum.

(TUm gocuklar yazma/gizme islemini bitirdikten sonra) Bu termometreleri yaninizda
gotdrebilirsiniz. Boylece kendinizi her kizgin hissettiginizde termometrelerinize bakarak
kizginlik derecenizi ve neler yapabileceginizi hatirlayabilirsiniz. Hepinize tesekkir ederim.

U Kolaylastinici Igin Not

O Bu etkinlikte ¢ocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici
EK'teki termometre gorselinin gocuk sayisi kadar ciktisini alarak getirebilir ve
¢ocuklar sadece derecelendirme ve boyama iglemlerini yapabilir. Derecelendirme
kisminda da kolaylastiricinin gocuklara destek olmasi 6nemlidir. Oturumun sonunda
kizginlikla bas etme yontemlerinden bahsederken 14. oturumda” lizerinden gegilen
bas etme yontemleri gocuklara tekrar hatirlatilabilir ve o0 oturumda hazirlanan gorsel
materyal yeniden ¢ocuklarla paylasilabilir.

7. Bkz. Sayfa 103
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Ek — Duygu Termometresi

Oturum Degerlendirmesi

S Siire: 10 dakika

p Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
@ almak, cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydrirken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkdr edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici i¢in Not

O  Giinin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu distiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 16 | Duygular Dile Gelirse

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumdan 6nceki alti oturumda yogun bir sekilde duygular, 6zellikle de kizginhk
duygusu Uzerine odaklanarak ¢ocuklarin duygulari ile tanigmalari ve zarar verici
olmadan onlari nasil ifade edebilecekleri tizerine ¢alisiimistir. Bu oturum da, dnceki
oturumlarin devami olarak calisilan konulari pekistirmek amaciyla hazirlanmistir.

Oturum Plani

1. Isinma 1 > Gorliyorum, Boyuyorum
2. Isinma 2 > Duygular Orkestrasi
3. Etkinlik > Duygular Dile Gelirse

Oturumun Igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. Duygularini fark etmenin ve ifade etmenin ©nemine yonelik
farkindaliginin artmasi

||||I 9

Kazanimlarin Gostergeleri

)

1.a. Farkl duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi
1.b. Farkh duygu durumlarini gorsel ve isitsel yollarla ifade edebilmesi

A

Siire: 80 Dakika

2

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

|

ANE Gerekli Malzemeler
N} Duyqgular Dile Gelirse: Bliyiik kartonlar, renkli boya kalemleri
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| Oturum Etkinlikleri

Isinma 1 | Gériiyorum, Boyuyorum

g Siire: 10 dakika

ﬁ Amagc:Bu i1sinma alistirmasinin amaci, cocuklarin eglenceli bir calismayla
Q(CJ} oturuma baslamalarini saglamaktir.

“ Aciklama: Bugiin degisik bir sey deneyerek baslayalim mi? Mesela
distnelim, eger gozimiz simdi oldugu yerde degil de vicudumuzun
baska yerinde olsaydi, nasil olurdu? Nasil olacagini deneyelim mi? Mesela
g6zUimUz sirtimiza olsaydi, nasil ylrirdik, hadi yrimeyi deneyelim. Sanki
sirtinizda goziiniz varmis gibi odanin iginde yiriimeye calisin. (Bir siire bu
alistirma denendikten sonra) Peki, bu sefer sanki avug igimizde gozlerimiz
varmis gibi yrimeye galisalim. (Bir sire bu alistirma denendikten sonra)
Eder gobegimizde olsaydi gozimuiz nasil ylrlrdik? (Bir siire bu alistirma
denendikten sonra) Eglenceli bir galisma oldu, tesekkirler hepinize.

U Kolaylastirici i¢in Not

O Grubun dinamigine ve zaman akigina gore kolaylastirici tarafindan daha
fazla viicut pargasi soylenerek galisma gesitlendirilebilir ve uzatilabilir.

Isinma 2 | Duygular Orkestras:

g Siire: 20 dakika

X Amagc: Bu etkinligin amaci, orkestra benzetmesi {izerinden ¢ocuklarla
@ birlikte farkli duygularin birbirini tamamlayici 06zellikleri Ulzerine
diistinmektir.
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“ Agiklama: Orkestra nedir biliyor musunuz? Hi¢ dinlediniz mi daha
once? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Orkestra birgok farkli mizik
aletinin bir arada oldugu ve hepsinin gikardidi sesin birbiriyle uyumlu sekilde
bir mizik pargasi olusturdugu bir gruptur. Orkestralarin basinda da bir sef
olur, bu sef calinan sarkiyi bilir ve her miizik aletinin nasil ses c¢ikardidini, o
mizik pargasini nasil galmasi gerektigini bilir ve tim muzik aletlerinin uyumiu
bir sekilde calabilmesi igin onlar yonlendirir. (Ornek bir orkestra konseri
dinletildikten sonra) Bugln biz de bir orkestra olalim mi? Fakat biz miizik aletleri
¢almak yerine duygularimizdan ve duygularimiz igin ¢ikardigimiz seslerden bir
orkestra kuralim, boyle degisik bir orkestra olsun. Simdi bes gruba boltinelim,
siz istediginiz gibi béltnehilirsiniz. (Tim cocuklar kiiclik gruplara ayrildiktan
sonra) Her grup bir duyguyu alacak ve o duygunun sesini ¢ikaracak. Birinci
grup Uzlntd duygusunun, ikinci grup kizginlik duygusunun, Gglincl grup
mutluluk duygusunun, dordiinci grup korku duygusunun ve besinci grup da
saskinlik duygusunun seslerini gikaracak. Anlastik mi? Once herkes kendi
kiclk grubunda grubunun duygusunun seslerini galigsin biraz. Mesela UizintU
duygusunun sesi nasll olur ya da kizginlik duygusunun sesi, her kigtk grup
kendi icinde duygusunun ortak sesini bulmaya galissin. (Kiiglk gruplardaki
alistirmalar bittikten sonra) Simdi o zaman hep birlikte bir orkestra gibi
duygularimizi galalim! Orkestramizin adi ‘Duygular Orkestrasi'. Once saskinlikla
baslayalim, simdi Gztntu girsin. Mutluluk sesini duyalim. Kizginlik duygusunun
sesi, 0 da girsin muzige. Ve korku duygusu ile biitlin orkestra galiyor!

U Kolaylastirici Igin Not

O  Grup icindeki ¢ocuklar igin orkestranin ne oldugunu anlatmak Uzere, bir ya da
birkag ornek video izlenebilir ve etkinlik, gosterilen video lizerinden de anlatilabilir.
Orkestranin ne olduguna bir rnek igin 'Ulvi Cemal Erkin-Kdgekge (Borusan Filarmoni
Orkestrasi - Londra 2014)' baslhkh Youtube videosuna bakilabilir: https://www.
youtube.com/watch?v=qJYiJFkc35M. Cocuklar igin kiiglik gruplarda duygularin
sesini bulmak zor olabilir ya da gocuklar baslarda gekinebilir. Kolaylastiricinin her grubu
ziyaret ederek ¢ocuklar tesvik etmesi ve tikanmalari durumunda orneklerle destek
olmasi onemlidir. Orkestra calismasi sirasinda kolaylastirici duygularin bazilarinin
sesini algaltip, bazilarini yiikselterek, bazilarini susturup, bazilarini vurgulayarak bir
orkestra sefi gibi calismanin icinde farkl denemeler yaparak ¢alismayi renklendirebilir.
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Etkinlik | Duygular Dile Gelse

S Siire: 40 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin daha 6nce cahstiklari duygular
@ lzerine gorsel bir Urilin gikararak pekistirme yapmalaridir.

“ Aciklama: Bugtnki calismalarimiz hep mizik tzerinden gidiyor.
Bu calismada da hep birlikte aslinda olmayan ama kendi hayalimizde
canlandiracagimiz bir sarkici yaratacagiz ve onun igin bir mizik kaseti
hazirlayacagiz. Bunun igin 6nce Uger kisilik kiigik gruplara bolinin ki
calismak daha kolay olsun. (Tim ¢ocuklar kiiclik gruplara béliindtkten
sonra) Ben her gruba kartonlar ve renkli kalemler verecegim. (Malzemeleri
dagittiktan sonra) Bu kartona hayalinizdeki sarkiciyi cizebilirsiniz ya
da o sarkici igin nasil bir kaset/muzik kapagl yapmak isterseniz onu da
gizebilirsiniz. Sonra da bu sarkicrigin bes tane sarkiismi bulacaksiniz. Fakat
bu sarkiisimlerinin hepsi duygularla ilgili olacak. Mesela ben boyle bir kaset
hazirlasam sarkilardan birinin ismi 'Kizginim ama Gecer' olabilir. Diger
sarkinin ismi de 'Mutluluktan Uguyorum'olabilir. Biraz daha dtslneyim,
mesela 'Sinirliyim Sinirli' olabilir. Benim aklima bunlar geldi, sizler de baska
isimler bulabilirsiniz ama muhakkak duygularla ilgili olacak. Anlastik mi?

(Tim calismalar bittikten sonra) Cok glizel albtim kapaklarr hazirlamissiniz,
bunlari duvara asalim ve birbirimizin kaset kapaklarina bakalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim albiim kapaklari ¢ocuklar tarafindan bitirilip
duvara asildiktan sonra asagidaki soru ve yorumlar lizerinden bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Sarki isimlerinizi nasil sectiniz? Segerken kiiglik grup olarak neler konustunuz?
Birlikte hayal ettiginiz sarkici nasil bir sarkiciydi, hangi tr sarkilar séyliyor mesela, rap
mi arabesk mi, pop mu? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Hepinize katiliminiz
icin gok tesekkir ederim.
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U Kolaylastirici i¢in Not

O Etkinlik sirasinda érnek olmasi acisindan bazi albiim kapaklari gosterilebilir.

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

o4 Amag: Bitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkdir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekklr ederim.

U Kolaylastinici igcin Not

O Giiniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 17 | Sosyal Temas

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci, gocuklara sosyallesme ile ilgili temel becerilerin tanitiimasi
ve kazandiriimasidir. Her bireyin kendi bulundugu toplum ve kiiltiir icinde digerleri
ile sosyal iliskiler kurarken sahip olmasi gereken asgari saygi, sinirlarin farkinda
olma, duygularin agik olmasi ve zarar vermeme becerileri kabullenilme ve iligkilerin
saghkli bir sekilde sirdirilebilmesi agisindan onemlidir. Bu davraniglarin
karsilik bulmadigi ortam ve baglamlarda yetisen gocuklar uzun siireli ve yakin
iliski kurmakta zorlanabilirler ve bu da arkadaslk iliskilerinin zayif olmasina,
dislanmalarina yol agabilir. Bu durum cocuklari daha ofkeli ve davraniglarini
daha zarar verici hale getirebilir ve boylelikle ¢cocuklar kendilerini kisir dongiiniin
icinde bulabilirler. Ayni zamanda bu becerilerin gelismemesi ¢ocuklarin olumsuz
bas etme mekanizmalari gelistirmelerine ve kendilerine daha fazla zarar verecek
iliskilerin i¢cine girmelerine neden olabilir.

Oturum Plani

1. Isinma > ilk Temas
2. Etkinlik > Sosyal Temas

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Kisilerarasi iliskilerdeki temel kurallara yonelik farkindahginin gelismesi
2. Kendisini sosyal bir grup icinde ifade etme becerisinin gelismesi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
[}

= 1.a. Kigilerarasi iligkilerde  dinleme ve anlamanin  6nemini
tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi
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1.b. Kisilerarasi iligkilerde kullanilmasi gereken temel saygi ifadelerini
tanimlayabilmesi

2.a. Nezaket ve saygi ifadesi climlelerini grup iginde rahat bir sekilde
tekrar edebilmesi

2.b.Sosyal iligkilerin gelismesi icin gerekli olan nezaket ve saygi
ifadelerini farkli zamanlarda kendiliginden kullanabilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu
Gerekli Malzemeler

Sosyal Temas: Uzerine yazi yazilabilecek biiyiikliikte ve agik renkli hafif
bir top, sosyal temas cilimleleri®

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Ik Temas

2
©

Siire: 15 dakika

Amag: Bu isinma galigmasinin amaci, bu oturum igin hazirlanmis sarki
esliginde cocuklarin hissettikleri duygularini ifade etmelerine yonelik
farkindahklarinin artinlmasidir.

“ Aciklama: Bugln etkinlige baglarken oynayacagimiz oyun iki
boliimden olusuyor. Once ben size birinci bolimi aciklayacagim, onu
oynayacadiz. Sonra da ikinci kismini oynayacagiz. Hazir misiniz? Simdi
ayaga kalkalim ve serbest bir sekilde ylrimeye baslayalim. (Bir stire
yiridikten sonra) Simdi de karsilastigimiz arkadasimizla goz temasi
kurarak ytriiyoruz. Karsilaglyoruz, goz temasi kuruyoruz ve yirimeye

8. Climleler oturumdan dnce kolaylastirici tarafindan topun tizerine
yazilarak hazirlanmalidir.



devam ediyoruz. (Bir sire bu sekilde yiridikten sonra) Bu sefer yine
karsilastigimiz arkadasimizla goz temasi kuruyoruz, gulimslyoruz ve
oyle yirimeye devam ediyoruz. (Bir stire bu sekilde yiiriidiikten sonra)
Karsilagiyoruz, goz goze geliyoruz, gilimsiyoruz ve basimizla hi¢ ses
glkarmadan selam vererek yiriimeye devam ediyoruz. (Bir slre bu
sekilde yiirtidiikten sonra) Son olarak, karsilasiyoruz, géz goze geliyoruz,
gilimstyoruz, basimizla selam verirken "merhaba” diyoruz. (Bir siire bu
sekilde yiridiikten sonra) Peki, oyunun ilk kismini bitirebiliriz.

ikinci kisimda dnce ikili es oluyoruz. (Esler olustuktan sonra) Simdi
herkes kendisine uydurma bir dil yaratacak (Kolaylastirici burada érnek
vermelidir). Once eslerden birisi kendi uydurdugu dilde iki dakika boyunca
diger esine bir sey anlatacak, daha sonra da diger es yine kendi uydurdugu
dil ile iki dakika boyunca esine bir sey anlatmaya galisacak. Hazirsaniz
baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Isinma egzersizi bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar lizerinden sarkidaki temalar tizerine bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Oyunun ilk kisminda adim adim daha fazla temas kurmak nasil hissettirdi
size? Peki, karsinizdaki kisinin konustugu dili anlamayinca ya da karsinizdaki sizin
konustugunuz dili anlamayinca ne hissettiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra) Hepinize tesekkir ederim.

0 Kolaylastinici Igin Not

O Isinma egzersizinde kolaylastirici 6rnekler vererek, oyunlarin gocuklar igin
daha acik olmasini saglamahdir.
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Etkinlik | Sosyal Temas

S Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci nezaket ve sayg ifadelerinin sosyal iligkiler
acisindan ©onemi Uzerine cocuklarla birlikte konusulabilecek ortam

©

yaratmaktir.

“ Aciklama: Etrafimizdaki kisilerle, ailemizle ya da arkadaslarmizla
iletisim kurarken soyledigimiz seyler iliskilerimizi iyi de yapabilir kotd de.
Iyi iliskiler kurabilmeye biz 'sosyal beceriler' diyoruz. lyi iliskiler kurmak
diger kisilerin bize her sdyledigini kabul etmemiz demek degildir. lyi iliskiler
kurabilmemizi saglayan sosyal becerilerimizi diger insanlara saygi duyma,
onlara zarar vermeme, duygularimizi ifade etme ve karsimizdaki kisi bir seyi
istemedigini soylediginde onu yapmama olarak tanimlayabiliriz. Bu etkinlikte
oynayacagimiz top oyunu da bununla ilgili. Once bir yuvarlak olalim. Elimde
zerinde bir stirl kelime ve ciimlenin yazili oldudu bir top var (Topun lzerine
yazilacak ciimleler icin EK = SOSYAL TEMAS IFADELERI kismina bakilabilir).
Ik 6nce ben baslayacagim ve topu bir arkadasimiza atacagim. Topu tutan
arkadasimiz topun Uzerinde ilk gordigd kelimeyi/ctiimleyi okuyacak ve
sagindaki arkadasina dontip okudugu kelimeyi/ciimleyi ona soyleyecek.
Daha sonra topu bir baskasina atacak, topu tutan Uzerindeki bir baska
kelimeyi/ciimleyi okuyacak ve yine sagindakine dontip okudugu kelimeyi/
ctimleyi sdyleyecek. Bu sekilde birkag tur yapacagiz. Anlagtik mi? (ilk birkag
topu atma ve kelime/ciimle okuma kismi 6rnek olarak yapilabilir)

Toparlama ve Degerlendirme: Aktivite bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden gocuklarla birlikte farkliliklar Gizerine bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Birgok kelime/ctimle okuduk. Buokudugumuz climlelerden hangilerinigiiniginde
kullaniyoruz ve hangilerini kullanmiyoruz, paylasmak isteyen olur mu? Ailenizden
birisi, 6gretmenizniz ya da arkadasiniz size bu kelimeleri/cimleleri kullandiginda
ya da kullanirsa nasil hissedersiniz? Sizce bu kelimeleri/ciimleleri kullanmak neden
onemli ve kullanmazsak ne olur?
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Insanlar diger insanlarla iletisim kurarak gelisir ve dgrenir, yalniz kalmaz ve hayatini
daha iyi strdtrebilir. Diger insanlarla iliski kurmak da 6grendigimiz bir beceridir, tipki
yUridmeyi, konusmayi ya da bisiklet kullanmayr 6grenmek gibi. Oyun iginde ytiksek
sesle soyledigimiz kelimeler/ctiimleler diger insanlarla iletisimimizi kolaylastirir, o
ylzden bunlarn kullanmak sosyal becerilerimizin bir pargasidir. Boylelikle ailemizle,
akrabalarimizla, arkadaslarimizla ve diger kisilerle daha olumlu ve bizi gelistiren,
mutlu eden iliskiler kurabiliriz.

» Karsimizdaki kisiyi rahatsiz etmeden konusurken gozlerinin igine bakmak
» Karsimizdaki kisiyi bolmeden onu dinleyebilmek

» Karsimizdaki kisinin dibine girmemek, arada biraz mesafe birakmak

» Bir hata yaptigimizda ve karsimizdaki kirildiginda 6ztir dilemek

» Bir seyi anlamadigimizda netlestirmek i¢in sormak

» Ofkelendigimizde fiziksel olarak zarar verici sekilde davranmamak

Bu ve benzeri davranislari yapabilmek sosyal becerilerimizin daha da gelistigini ve
diger kisilerle iligkilerimizi iyi kurabildigimizi gosterir.

U Kolaylastinici Igin Not

O Etkinlik 6ncesinde EK — SOSYAL TEMAS IFADELERI bslimiindeki kelimeler
ve climleler topun Uzerine yazilmali ve top etkinlik i¢in hazir hale getirilmelidir.
Kelimelerin ve ciimlelerin tek bir topun lzerine sigmamasi durumunda ikinci bir
top da hazirlanabilir ve oyun iginde dnce birinci sonra ikinci top dahil edilmek
izere oyun sirdirdlebilir. Kolaylastirici tarafindan ihtiyaca gore sosyal beceriler
ile ilgili bagka kelimeler ya da climleler de eklenebilir. Toparlama ve Degerlendirme
boliimiinde siralanan climlelerin ¢iktilar alinarak duvara asilabilir ve boylelikle
cocuklar igin hatirlatici bir materyal olarak kullanilabilir.
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Ek — Sosyal Temas ifadeleri

Nezaket Ifadeleri

» Pardon

» Ozijr dilerim

» Tegelddr ederim
» Rica ederim

» Litfen

izin Alma Ifadeleri

» Topunla oynayabilir miyim?
» Kitabmi odiing alabilir miyim?
» Bisikletine binebilir miyim?

» Seninle gelebilir miyim?

Duygular) A¢ma ifadeleri

» Sana kizginim

» Bana vurma

» Bana kifir etmenden
hoglanmiyorum

» Benimle alay etme

» Hayir istemiyorum

» Bana dokunma

» Beni rahatsiz etme

» Bana bagirma

Karsmmizdaki insanlara
Yonelik ilgi Ifadeleri

» Sen ne disindiyorsun?

» Benimle gelmek ister
misin?

» Sen ne yapmak istersin?
» Sana yardim edebilir
miyim?

» Anlamadim, tekrar eder
misin?

Davraniglar

» GOz temasi kurmak

» Tokalagsmak

» Guzel bir sey soylemek
» Kendini tanitmak

» Teselldr etmek

» Glldmsemek

» Litfen diyerek yardim
istemek

» Konusmay! kesmeden
dinlemek

» I2in istemek
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bu bolimde tiim ¢ocuklari Bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 18 | Dur, Bak, Dinle

Oturuma Genel Balig

Giris

Sosyal becerilerin gelisiminin ilk basamadi, dinleme becerisinin kazanilmasidir. Bu
sebeple bu oturumdaki tim caligsmalar dinleme becerisinin gelistiriimesi {izerine
kurgulanmigtir. Oturum boyunca gocuklarla birlikte isitme ile dinleme arasindaki
farka odaklanilacak, etkin dinlemenin ne demek oldugu konusulacaktir. isitmenin
aksine dinleme, kendiliginden gelisen bir eylem olmaktan ziyade istekli ve bilingli
bir bilgi alma ve iglemleme siirecidir ve kigilerarasi iliskilerin gelisimindeki en temel
ve onemli basamaklardan bir tanesidir.

Oturum Plam

1. Isinma > Dinliyorum Dinlemiyorum
2. Etkinlik 1 > Dur, Bak, Dinle
3. Etkinlik 2 > Sag mi Sol mu?

Oturumun igerigi

4—'\/ Oturumun Temel Kazanimlari

| 1. Kisilerarasi iligskilerde etkin dinleme becerisinin gelismesi
2. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin geligmesi

Kazanimlarin Gostergeleri

||||I 9

= 1.a. Dinleme/dinlenme ile dinlememe/dinlenilmeme durumlari arasindaki
farki aciklayabilmesi

1.b. Dinlediklerini dogru sekilde aktarabilmesi

1.c. Dinlemenin kisilerarasi iliskilerde neden &nemli oldugunu
aciklayabilmesi

2. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi
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Siire: 90 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Dur, Bak, Dinle: Trafik 1511 gorselinin ciktisi

hikayenin bir kopyasi

| Oturum Etlkinlikleri

Isinma | Dinliyorum Dinlemiyorum

g Siire: 20 dakika

Amagc: Bu isinma egzersizinin amaci, dinleme ve dinlememe arasindaki

© ;
farkin gocuklar tarafindan anlasilmasini saglamaktir.
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“ Aciklama: Bugin birbirimizi dinlemenin nemi tzerine konusacagiz
bol bol. Ancak baglamadan 6nce ufak bir isinma galismasi yapalim istiyorum.
Simdi herkes ikili olacak sekilde eslessin. (Eslesmeler tamamlandiktan sonra)
Esler yizleri birbirine donuk, karsilikli birbirini gorecek sekilde sandalyelere
otursun. Eslerden biri A, digeri de B olsun. Kimler A oldu, elini kaldirsin. Simdi
de B'ler elini kaldirsin. Tamam, o zaman oyunu anlatayim. Ben size baslayin
dedigimde A'lar eslerine yani B'lere istedikleri bir konuyu anlatacaklar. Bugiin
yaptiginiz seyler olabilir, sevdiginiz bir oyun, kitap ya da film olabilir, ne anlatmak
isterseniz. B'ler ise A'lari hi¢ dinlemeyecek. B'ler siz saga sola bakabilirsiniz,
baska bir seyle ilgilenebilirsiniz ama A'lari dinlemeyin. Anlastik mi? Bir siire
sonra ben sizi durduracagim ama ben durdurana kadar devam edin. (ki
dakika boyunca gocuklar alistirmayi yaptiktan sonra) Tamam, durabilirsiniz.
Bu sefer B'ler istedikleri bir konuyu eslerine yani A'lara anlatacaklar. Fakat bu
sefer A'lar B'leri cok dikkatli bir sekilde dinleyecekler. Anlastik mi? (iki dakika
boyunca ¢ocuklar alistirmayi yaptiktan sonra) Tamam, galismay bitirebiliriz.

Sag mi Sol mu: Post-it kagitlarn veya kare kagitlar, okunmak iizere



Toparlama ve Degerlendirme: Alistirmayi bitirdikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar Uizerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Tekrar daire seklinde oturabiliriz. Nasildi oyun sizce? A olanlar, karsinizdaki
arkadasiniz sizi dinlemeyince ne hissettiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra) Peki, ilk turda B olan arkadaslar, siz de arkadaslarinizi dinlemediniz,
karsinizdaki arkadasiniz bir sey anlatirken dinlememeye calisirken ne hissettiniz?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) ikinci turda ise birbirinizi dinlediniz? ikinci
turda B olan arkadaslar, karsinizdaki arkadaslariniz sizi dinlerken ne hissettiniz? A'lar
siz arkadaslarinizi dinlerken neler hissettiniz? (Cocuklardan yorumlarin alindiktan
sonra) Yorumlariniz igin gok tesekkdrler.

Gin iginde birgok ses isitiriz, insan sesleri, hayvanlarin ¢ikardiklari sesler, arabalarin
sesleri, birgok ses kulagimiza gelir ancak dikkat kesilmeyiz. Dinlemek igin ise dikkat
etmek gerekir. Bir sese dikkat ettigimizde onu dinlemis oluruz ve ayrintilarini da
isitmis oluruz. Karsimizdaki kisiyi, anne babamizi, arkadasimizi dinledigimizde de
onun soylediklerine dikkat etmis oluruz. Dinledigimiz zaman karsimizdaki kisinin bize
ne anlatmak istedigini daha iyi anlayabiliriz. Mesela birisi bizi dikkatle dinlediginde de
daha hevesle anlatiriz, kendimizi daha iyi hissederiz ama dinlemeyince hevesimiz
gider, degil mi? O ylzden birbirimizi dinlemek 6nemlidir. Gizel bir galisma oldu,
hepinize tesekklr ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Bu isinma alistirmasinda esler arasinda dinleme ve dinlememe ile ilgili
grubun ihtiyacina ve dinamigine gore farkl gesitlendirmeler denenebilir.

Etkinlik 1 | Dur, Bak, Dinle

S Siire: 30 dakika

p Amag: Bu etkinligin amaci g¢ocuklarin aktif dinleme {izerine pratik
@ yapmalari ve diistinmeleri igin alan yaratmaktir.
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“ Aciklama: (Yuvarlak oturma diizeninde devam edilir) Karsimizdaki
arkadasimiz, anne babamiz, o6gretmenimiz ya da baska birisi bizi
dinlediginde nasil hissettigimiz ve biz karsimizdaki kisiyi dinledigimizde
ya da dinlemedigimizde neler hissettik Uzerine konustuk. Ne dedik, bircok
ses kulagimiza gelir, isitiriz ama dinlemek icin dikkat etmemiz gerekir. Ne
dersiniz, belki bunu trafik i1siklarina benzetebiliriz (Kolaylastirici tarafindan,
gorllebilecek bliytiklikte giktisi alinmis bir trafik 1sidi gérseli gbsterilir. Trafik
151§ gorseli icin EK — TRAFIK ISIGI bélimiine bakilabilir). Trafik i1si§inda
kirmizi rengini gordtgimizde ne yapariz (Cocuklardan cevap alindiktan
sonra), dururuz degil mi? Sari rengini gordigimizde harekete gegmek
icin hazirlaniriz ve yesil renk yandiginda da harekete geceriz. Dinlemek icin
de bu adimlar 6nemlidir. Karsimizdaki kisiyi dinlemek igin 6nce yaptigimiz
diger isleri durdurmamiz (kirmizi) ... (sari) ... (yesil) sonra dinlemek
icin kendimizi hazirlamamiz — sari — ve dikkatli bir sekilde dinlemeye
baslamamiz — yesil — gereklidir. Simdi tekrar esleselim ve ikili olaim ama
biraz once eslestiginiz arkadasinizla degil baska bir arkadasinizla eslesin.
Bu taraftakiler A olsun, karsisindakiler de B olsun. Herkes eslestiyse,
herkes odadan istedigi bir malzemeyi alsin. Eslerinizle karsi karsiya gelin.
Herkes elindeki malzemeyi ve neden onu segtigini eslestigi arkadasina
anlatacak. DusUnUn ki sizler de trafik i1siklari gibisiniz. Dinlemek igin diger
yaptiginiz seyleri birakiyorsunuz, dinlemek i¢in kendinizi hazirliyorsunuz ve
karsinizdaki arkadasinizi dinlemeye basliyorsunuz. Ben size baglayin ya da
bitirin demeyecegdim. Karsilikli hazir oldugunuzda baslayabilirsiniz. Anlatan
taraf bitirince yine trafik isiklari gibi dider tarafi dinlemek igin ayni seyleri
yapabilirsiniz. istediginiz zaman baslayip bittigini diisiindigiiniiz zaman
da bitirebilirsiniz. (Cocuklara karsilikli anlatma ve dinleme igin 15 dakika
zaman verildikten sonra) Yavas yavas galigsmayi sonlandirabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin galisma bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Birbirinizi nasil dinlediniz? Kimse bir sey soylemeyince dinlemeye baslamak ve
bitirmek zor muydu? Arkadasinizin neden elindeki malzemeyi segtiginizi hatirliyor
musunuz? Birini dikkatli bir sekilde dinlemek zor mu? Dinleyince ne oluyor ve
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dinlemeyince ne oluyor? Karsinizdaki arkadasinizi dinlerken sézler disinda neler
dikkatinizi gekti? (Cocuklarin cevap ve yorumlari alindiktan sonra) Bir dnceki oyunda
da konustuk ya, anlasmak igin birbirimizi dinlemek 6nemlidir. Ustelik biitiin dikkatimizi
vererek dinledigimizde karsimizdaki kisinin sadece sozlerini duymayiz, yiizindeki
ifadeleri gorlrlz, durusunu gorirlz. Bunlarin hepsi birbirimizi iyi anlamamiz igin
onemlidir.

Kolaylastirici i¢in Not

O Bu bolimde dinleme ve dinleniime, dinlemenin ozellikleri konusunda
kolaylastiricilar tarafindan gocuklarin yorum yapmalari igin tegvik edilmeleri
onemlidir. Grubun ihtiyacina ve dinamigine gore egzersiz esleri degistirerek ya da
farkh konu basliklar segilerek gesitlendirilebilir.

Ek — Trafik Isigi

DUR
Kargidakine tam dikkati vermek icin yaptigin seyi durdur

Karsidaki kisiye rahatsiz etmeyecek sekilde ama
dogrudan bakin

DINLE
Karsidaki kisiyi dikkatli bir sekilde dinleyin

Etkinlik 2 | Sag m Sol mu?

g Siire: 30 dakika

p Amag: Bu etkinligin amaci, ¢cocuklar dikkat ve dinleme arasindaki iligkiyi
@ dustinmeleri igin tesvik etmektir.
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“ Aciklama: Nasilsiniz, yoruldunuz mu biraz? Biraz daha hareketli bir
calisma yapalim mi? Simdi herkese kiiglk kagitlar dagitacagim, siz de bu
kagitlarin Gzerine isterseniz adinizi yazabilirsiniz ya da istediginiz bir sekli
cizebilirsiniz. (Cocuklarin hepsi yazma/gizme islemlerini bitirdikten sonra)
Hazirsaniz, oyunu anlatiyorum. Ben size bir hikaye okuyacagim (Hikayeye
EK — HIKAYE béliimiinde ulasabilirsiniz), ben hikaye icinde ne zaman 'sag’
dersem elinizdeki kagidi sagdaki arkadasiniza vereceksiniz. Yine hikayeyi
okurken ne zaman 'sol' dersem bu seferde elinizdeki k&gidi solunuzdaki
arkadasiniza vereceksiniz. isterseniz 6nce bir deneme yapalim. (Bir kere
deneme amagli yaptiktan sonra) Hazirsaniz basglayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Aktivite bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar {izerinden yaptiklari resimleri ¢gocuklar ile birlikte degerlendirip oturum
sonlandirilabilir.

Nasil gecti oyun? Sizi en gok zorlayan sey ne oldu? Hem beni dinleyip hem kagidi
hangi arkadasiniza vereceginize karar vermek zor muydu? Hikayenin ne kadarini
hatirliyorsunuz? Sizce bu yaptigimiz galisma hem birisini dinleyip hem de baska bir
sey yapmaya calismak konusunda ne diyor?

O Kolaylastiric igin Not

0] Gocuklar igin sag ve sol kavramlari henliz oturmamis olabilir. Bu nedenle
¢alismaya baslamadan once kolaylastiricilar tarafindan sag ve sol ile ilgili kisa
bir oyun oynamak iyi olacaktir. Ornegin sag ve sol kollar gdsterildikten sonra “sag
tarafimda... var, sol tarafimda... var" gibi tekerleme yaparak ya da gorsellestirerek
cocuklarin sag ve sol kavramlari ile asina olmasi saglanmalidir. Kolaylastirici
tarafindan bu oyun gesitlendirilebilir. Hikayenin okunmasi sirasindaise baslangicta
yavas tempoda okuyup birka¢ denemede grubun dinamigine gdre hizlandirarak
gesitlendirmeler yapilabilir.
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[/ Ek- Hikaye

Ali ve ailesi tatile ¢ikmaya karar verdi ve hazirlandilar. Arabaya
oturdular. Ali annesinin sagina, kardesi Mehmet babasinin sagma otururdu.
Annesi bir an yolu sasirdi. Saga mi sola mi dionecegine karar veremedi.
Babasi annesine dnce saga sonra sola tekrar ikinci saga don dedi. Annesi
aynen oyle yapti. Ama yol cok karisikti. Annesi arkasimi dondi ve esine
“Once saga sonra sola sonra ikinci saga” dedin ama yol dogru degilmis
dedi. Babasi “Oziir dilerim, ben de kangstirdim.” dedi. Once saga sonra
ilk sola sonra tekrar sola donmesini séyledi. Ali’nin annesi “Emin misin?
llkc séylediginde once saga sonra sola tekrar ikinci saga don demistin.
Simdi ise once saga sonra ilk sola sonra tekrar sola don diyorsun.” Al nin
kardesi Mehmet “Anne yanhs déndin, énce sol sonra sag yapacaksin”
dedi. Ali “Hayir, anne hayir. illc soldan sonra ikinci sagdan ve sonra dgincii
soldan don” dedi. Babalar1 “Hayir, hepiniz yanlis séyliyorsunuz. Ben size
demistim ilk sag diye” dedi. Al’nin annesinin kafasi iyice karigmist.
Arabayr durdurdu ve haritasina bakti. “Tamam” dedi, “Simdi oldu. Artik
yolu biliyorum buradan ilk sag sonra dérdinci sol daha sowra dginci sag
ve ikinci sol olacak” dedi. O sirada Mehmet “Anne sagina dikkat biyik bir
kamyon var, seni sollamak istiyor” diye bagirdi. Annesi “Kamyon sol tarafta
zaten oglum, beni sollayamaz” dedi. Yola devam ettiler. Yol ¢ok giizeldi.
Bir kdyden geciyorlardi, sag tarafta portakal agaglari sol tarafta pamuk
tarlalan vardi. Ali annesine “Anne, anne sagina bak kuzular gegiyor” diye

bagirdi cok heyecanlanmisti. Annesi saga mi sola mi bakacagini bilemedi.

Sonra yollarina devam ettiler.
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisliniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 19 | Nerede, Kimi, Nasi Dinlerim ?

Oturuma Genel Balug

Giris

Sosyal becerilerin gelisiminin temeli iletisim kurabilmektir. iletisim becerisi
ise birgok farkli becerinin yani sira temel olarak dinleme becerisinin ne kadar
gelismis olduguna baghdir. Ancak dinleme becerisi yalnizca sozleri isitme dedgil,
anlamlandirma, geri bildirim verme, soru sorma ve sozciikler disindaki diger ifade
bicimlerine de dikkat etme unsurlarindan olusan bitiincdl bir siiregtir. Konugma,
dinleme, gozlemleme ve anlama, iletisim ve dolayisiyla sosyal gelisimin dnemli
bilesenlerinden oldugundan bir 6nceki oturumla birlikte bu oturumda da aligtirma
ve oyunlar dinleme ve iletisim Uzerine olusturulmustur. Boylelikle ayni zamanda
bir dnceki oturumla birlikte iletisim ve dinleme becerisi lizerine tekrar diigsiinme ile
birlikte konularin pekistirilmesi hedeflenmektedir.

Oturum Plani

1. Isinma 1 > Evet Hayir
2. Isinma 2 > Duyduk Duymadik
3. Etkinlik > Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim?

Oturumun lgerigi

4—'\/ Oturumun Temel Kazanimlari

| 1. Kisilerarasi iligkilerde etkin dinleme becerisinin gelismesi
2. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
Wl = . . . . . . . .
= 1.a.Dinleme/Dinlenilmeile Dinlememe/Dinlenilmeme durumlari arasindaki

farki aciklayabilmesi
1.b. Dinlediklerini dogru sekilde aktarabilmesi
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o) 1.c. Dinlemenin kisilerarasi iligkilerde neden ©nemli oldugunu
all2 agiklayabilmesi
2. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

A

Siire: 90 Dakika

Yas: 9 — 13 Yas Grubu

=\

|

2 Gerekli Malzemeler
le? Duyduk Duymadik: A4 kagit, kalem

Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim: Cocuk sayisi kadar ‘Nerede, Kimi, Nasil
Dinlerim?'giktisi, kalem

| Oturum Etlkinlikleri

Isinma 1 | Evet Hayr

g Siire: 15 dakika

@ Amagc: Bu 1sinma egzersizinin amaci, kigilerarasi iletisimde karsilikli

uyumlu tepkilerin iletisime nasil etkisi oldugu tizerine birlikte diislinmek
icin cocuklari tesvik etmektir.

“ Aciklama: Gecen galismamizda bol bol birbirimizi nasil dinleriz,
dinlemek neden &nemli, birbirimizi dinlemedigimizde ne olur, bunlari
konustuk. Bugiin de biraz daha bu konulardan konusalim isterim ¢tnku
arkadaslarimizla, anne babamizla ya da etrafimizdaki diger insanlarla
UzUlmeden, yanlis anlamadan, birbirimizi kirmadan ve birbirimize zarar
vermeden anlasabilmek igin dinlemek ve karsimizdakilerin bizi dinlemesi
oldukga onemlidir. Buglin yine uzun uzun bunlarin tzerine konusacagiz,
tartisacag@iz. Calissmamiza yine ufak bir oyunla baslayalim. Simdi herkes
ikili olacak sekilde eslessin. (Eslesmeler tamamlandiktan sonra) Esler
karsilikli birbirini gorecek sekilde dursun. Gegen galismamizda oldugu
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gibi eslerden birine A, digerine de B diyelim. Kimler A oldu, elini kaldirsin.
Simdi de B'ler elini kaldirsin. Oyunumuz soyle: ben size baslayin dedigimde
B'ler A'lara istedikleri herhangi bir sey anlatacaklar ya da istedikleri gibi
soru soracaklar ve A'lar sadece "Evet" diye cevap verecek, baska higbir
cevap vermeyecek. Ben degisin dedigimde (Her alistirma igin gocuklara bir
dakikalik zaman verilmelidir) bu sefer A'lar B'lere istedikleri herhangi bir sey
anlatacaklar ve sorular soracaklar. B'ler ise sadece "Hayir" diyerek cevap
verecekler. Ben tekrar degisin dedigimde yine B'ler anlatmaya/sormaya
baslayacaklar ancak A'lar bu kez sadece "Hayir" diye cevap verecekler ve
son olarak degisin dedigimde A'lar anlatacak/soracak, B'ler ise sadece
“Evet” diye cevap verecekler. Anlastiysak, baslayalim. (Cocuklarla birlikte
tim alistirmalari yaptiktan sonra). Hepinize ¢ok tesekkdrler.

Toparlama ve Degerlendirme: Alistirmayi bitirdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Tekrar daire seklinde oturabiliriz. Oyunu nasil buldunuz? Karsinizdaki
arkadasiniza, o ne derse desin siirekli "Evet" ya da "Hayir" demek nasil hissettirdi
size? Peki, ne soylerseniz soyleyin karsinizdaki arkadasinizin size sirekli "Evet”
ya da "Hayir" demesi ne hissettirdi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)
Birbirimizle konusurken, bir seyleri ifade ederken karsimizdaki kisinin soylediklerine
uygun tepkiler/ifadeler verdigimizde karsimizdaki kisi onu anladigimizi fark eder.
Benzer sekilde karsimizdaki kisi bizim soyledigimiz seylere uygun tepkiler/ifadeler
verirse o zaman biz de karsimizdaki kisinin bizi anladigini hissederiz/distndriz.
Dikkatlice dinlemedigimizde ya da karsimizdaki kisi bizi dikkatlice dinlemediginde
verilen tepkiler bu oyundaki gibi olabilir, hichir anlam ifade etmez, hatta bizi Gzebilir
ve kizdirabilir ya da karsimizdaki kisiye bu duygulari hissettirebilir.

U Kolaylastirici Igin Not

O Isinma alistirmasi sirasinda grubun dinamigine ve ihtiyacina gore ¢alisma
cesitlendirilerek uzatilabilir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme kisminda
dinleme ile ilgili yorumlar yapilirken kolaylastiricinin gocuklar tarafindan verilen
orneklerle ve cevaplarla baglayarak yorumlamayi yapmasi konunun pekistirilmesi
anlaminda etkili olacaktir.
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Isinma 2 | Duyduk Duymadik

S Siire: 15 dakika

Amagc: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin iletisimde mesaj verenle mesaj

=0,
@ alan arasindaki iligki Gizerine diislinmeleri icin alan yaratmaktir.
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“ Aciklama: (Yuvarlak oturma dizeninde devam edilir) Bu
oyunumuzda ise ben hepinize kagitlar dagitacagim (Bir A4 kagidi ikiye
béliinerek tiim ¢ocuklara ayni boyutta kagitlar daditilir). Ben size kaditlara
ne yapacaginizi sdyleyecegim fakat iki tane basit kuralimiz var: birinci
kuralimiz herkesin gozi kapali olacak ve ikinci kural sdylediklerimi sadece
bir kere sdyleyecedim ve siz de ne bana ne de arkadaslariniza hig¢ soru
sormayacaksiniz, duydugunuz seyden ne anladiysaniz onu yapmaya
galisacaksiniz. Hepiniz kagitlarinizi aldiysaniz gozlerinizi kapatabilirsiniz
(Blitlin gocuklar gézlerini kapattiktan sonra). Basliyorum.

(Kolaylastirici yonergeleri vermeye basladiktan sonra ¢ocuklarin soru
sormalari durumunda sormamalari ve neyi anladilarsa onu yapmalari
konusunda ara ara hatirlatma yapabilir) Oncelikle elinizdeki kagidi ikiye
katlayin. Katladiginiz kagidin sag st kdsesinden bir parga kagit yirtin.
Simdi tekrar kagidinizi ikiye katlayin. Bu sefer sol Uist kdsesinden bir parga
yirtin. Kagidi son kez ikiye katlayin. Son olarak kagidin sol alt kdsesinden bir
parca yirtin. Herkes bitirdi mi? Simdi gozlerinizi acip kendi kagitlariniza ve
diger arkadaslarinizin kagitlarina bakabilirsiniz.

Peki, bir kere denemek ister misiniz? (Cocuklar alistirmayi yeniden yapmak
isterse bu kisimdaki alistirma ile devam edilebilir) Size kagitlar ve kalemler
dagitacagim, bu sefer gozleriniz acik olacak. (Blttin ¢ocuklar kagit ve
kalemleri aldiktan sonra) Ben yine size cUmleler sdyleyecedim ve sadece
bir kere soyleyecedim, siz de soru sormadan ne anladiysaniz onu yapmaya
calisacaksiniz. Herkes hazirsa baslayabiliriz. Baglyorum.

Elinizdeki kagidin sag Ust kenarindan baglayip asagiya dogru bes tane gizgi
Gizin. Simdi her iki ¢izginin arasinda bir yuvarlak gizin. Yuvarlaklarin igine bir
nokta koyun. Yuvarlagin igindeki noktalar ile gizgileri birlestirin. Simdi de sol alt
kdseye yan yana iki Uiggen gizin. Hepiniz bitirdiniz mi? Cok tesekkirler hepinize.



Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin galigma bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Calisma nasil gecti? Zorlandiginiz yerler oldu mu? Higbir soru sormadan ne
yapacaginizi anlamak nasildi? Birbirimizin yaptiklarina bakalim (Tim ¢ocuklardan
hem kendilerinin hem de birbirlerinin kagitlarina bakmalari istenir), aslnda
gorlyoruz ki ben ayni seyi sOylememe ragmen sizin yaptiklariniz birbirinden farkl
oldu, yani hepiniz ayni cimleyi duymaniza ragmen ortaya farkl seyler ¢ikti. Sizce bu
niye boyle oldu? (Cocuklardan yorumlarini aldiktan sonra) Hepimiz birbirimizden gok
farkli insanlariz ve ayni seyi duysak bile birbirimizden farkli anlayabiliriz. O nedenle
ben bir sey soyledigimde de karsimdaki kisi bazen sdylemek istediklerimi dogru
anlayabilir ama bazen de farkli anlayabilir, ayni bu oyunda oldugu gibi. Oyunda siz
bana hig soru soramadiniz, acaba soru sorabilseniz farkl olur muydu? Ya da bagka
ne olsaydi siz benim anlatmak istedigime yakin bir sey anlardiniz? (Cocuklardan
yorumlarini aldiktan sonra). Dedik ya farkli insanlar oldugumuz igin, ayni ortamda
olsak bile farkli seyler hissedebildigimiz igin (6rnedin birimiz i¢in bu oyun g¢ok
eglenceli olabilirken, baska birimiz icin ¢ok sikici gelmis olabilir) duydugumuz
seyleri farkli anlayabiliriz. O zaman belki de sizin de dediginiz gibi anlamadigimizda
bos vermek yerine anlamak igin soru sorabiliriz veya mesela arkadasimizin bizi
anlamadigini distindtigimizde ona kizmak ya da kiismek yerine neyi anlamadigini
sorup belki bir kere daha anlatabiliriz. Segeneklerimiz ¢ok yani. Glzel bir oyun oldu,
tesekkdrler hepinize.

U Kolaylastirici Igin Not

O Bu alistirma grubun dinamigine ve ihtiyacina gére kolaylastirici tarafindan
gesitlendirilebilir. Cocuklar igin 6zellikle sag — sol — st — alt kavramlari zorluk
yaratiyorsa isaretlerle de anlatilabilir. Gocuklarin durumuna gore ydnergeler
basitlestirilebilir ya da daha zorlastirilabilir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme
kisminda, dinleme ile ilgili yorumlar yapilirken kolaylastiricinin gocuklar
tarafindan verilen 6rneklere ve cevaplara yer vermesi, konunun pekistirilmesi
anlaminda etkili olacaktir.
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Etkinlik | Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim ?

S Siire: 50 dakika

Amagc: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin dinleme aligkanhklari ile ilgili

©
farkindaliklarini arttirmaktir.

Toparlamave Degerlendirme: Tiim gocuklar galismalarinibitirdikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar tzerinden yaptiklari resimleri gocuklar ile birlikte degerlendirip

“ Aciklama: Dinlemek Uzerine, iletisim Uzerine bol bol konustuk,
bir slrd galisma yaptik. Dinlemenin 6nemi, birbirimizi dinledigimizde ve
dinlemedigimizde neler oldugunu, nasil hissettigimizi konustuk. Simdi
birlikte bu konuda bir oyun daha oynayalim istiyorum. Oyunumuzun
adi ‘Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim?. Bu oyunda kendi dinleme haritamizi
clkaracag@iz. Calismayi yapabilmeniz igin ben birazdan hepinize kagitlar
dagitacagim. Fakat once size oyunu daha iyi anlatabilmek icin ornekler
tzerinekonusalim. Mesela, gliniginde nerelerde bulunuyoruz? (Cocuklardan
cevaplar alindiktan sonra) Evde oluyoruz, okulda oluyoruz, sokakta oluyoruz
(Cocuklarin verdidi 6rnekler de dahil edilerek Grnekler c¢ogaltilabilir).
Buralarda kimlerle konusuyoruz, kimleri dinliyoruz? (Cocuklardan cevaplar
alindiktan sonra) Annemizi, 6dretmenimizi, kardesimizi (Cocuklarin
verdigi 6rnekler de dahil edilerek Srnekler godgaltilabilir). Peki, onlari nasil
dinliyoruz? Mesela, annemiz bize bagirdiginda onu ¢ok iyi dinleyemiyor
olabiliriz ya da 6gretmenimizin derste anlattigi konuyu anlamadigimizda
dikkatimiz dagilabilir, dinleyemeyiz ama dinliyormus gibi yapabiliriz.
Sokakta arkadasimiz gok komik bir sey anlattiginda ise onu gok dikkatli
dinleyebiliyoruz. Simdi, ben size kagitlar dagitacagim, tzerinde ‘Nerede?',
'Kimi?' ve ‘Nasil Dinlerim?' basliklar var (Ornek sablon igin EK — NEREDE,
KiMI,_ NASIL DINLERIM? bélimiine bakilabilir). On dakikamiz var, biraz
once konustugumuz drnekler gibi sizin de nerede, kimi ve nasil dinlediginizi
ya da dinleyemediginizi yazmanizi/gizmenizi istiyorum. Anlastiysak,
baslayabilirsiniz.

oturum sonlandirilabilir.
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Calisma nasil gecti? Nerede, kimi, nasil dinlediginizi bulmak zor oldu mu sizin
icin? Kimler kagitlara yazdiklarini hepimizle paylasmak ister? (Cocuklardan cevaplar
alindiktan sonra) Peki, dinleyemediginiz durumlarda ne olursa tekrar dinleyebilir hale
gelirsiniz ya da dinlemek istersiniz?

0 Kolaglagtinici Igin Not

O Oyunun agiklama kisminda cocuklarin anlama siirecini kolaylastirmak icin
kolaylastiric tarafindan daha fazla 6rnek verilebilir. Ornekler verilirken ¢ocuklarin
verdikleri orneklerle iligkilendirerek 6rnekleri gogaltmak ¢ocuklarin dikkatini oyuna
cekecektir. Calisma sirasinda gocuklar kendi kagitlarina yazacaklari ornekleri
bulmakta zorlaniyorsa kolaylastiricilarin ilgili gocugu farkh 6rneklerle desteklemesi
yerinde olacaktir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme kisminda ¢ocuklarin kendi
‘Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim?' kagitlarina yazdiklari érnekleri birlikte tartismak
ve cocuklarin dinlemedigi/dinleyemedigi/dinlemek istemedigi durumlar birlikte
analiz etmek, ne olursa bunun degisip dinleyebilecek duruma gelebileceklerine
dair gocuklarin fikirlerini sormak ve tartigsmalarini saglamak galismanin hedefleri
acisindan énemli olacaktir.

Ek — Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim?
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri i¢in tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 20 | Ters Yiiz

Oturuma Genel Balug

Giris

Cocuklarin sosyal geligsimlerindeki onemli asamalardan bir digeri de bakim
verenleri diginda etrafindaki diger kisilerin varliklarini ve ihtiyaclarini gorebilme,
kendi istek ve ihtiyaglari ile digerlerinin istek ve ihtiyaglar arasinda iliski ve uzlasi
alanlari yaratabilmesidir. Bunun gergeklesebilmesi igin gerekli olan iletisim konusu
onceki iki oturumda ele alinmistir. Bu oturumdaki etkinliklerin amaci ise iletisim
becerilerini tamamlayacak sekilde cocuklarla empati (duygudaslik) kavrami tizerine
calisma yapmaktir. Empati, kisinin kendini karsisindaki kisinin iginde bulundugu
durum/duygu/yasanti igerisinde hissetmesi/diisiinmesi ve buradan yola ¢ikarak
karsisindaki kisinin duygulari/davraniglarini/tepkilerini anlama cabasi olarak tarif
edilebilir. Oturum igerisinde ¢ocuklarin kavrami rahat anlayabilmeleri icin empati
kavrami yerine ‘birbirimizi anlamak’ agiklamasi kullanilabilir. Empati becerisinin
gelisebilmesi igin oncelikle gocuklarin kendilerini tehdit altinda hissetmedikleri
givenli bir iligki icinde gérmeleri 6nemlidir. Bu nedenle hem bu oturumda hem
de ilerleyen oturumlarda bu kavram iizerine konusulurken gocuklarin kendilerini
giuvende hissedebilecekleri bir ortam yaratmak ve gocuklarin hayatlarinda
yasadiklari giivensizlikleri anlamaya ¢alismak 6nemlidir.

Oturum Plani

1. Isinma 1 > Duygular Parasiiti
2. Isinma 2 > Yiizden Yiize
3. Etkinlik > Ters Yiiz
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Oturumun Igerigi
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Oturumun Temel Kazanimlan

1. Kigilerarasi iligkilerde diger kisilerin duygu ve ihtiyaglarini anlama
becerisinin gelismesi

2. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Karsisinda gordiigi duyguyu tanimlayabilmesi

1.b. Olaylara ve/veya durumlara yonelik mevcut cevaplar disinda
secenekler iiretebilmesi

2.a. Yonergeleri rahatlkla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegcis
yapabilmesi

Siire: 90 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygular Parasiitii: Parastit

Ters Yiiz: Gorselin biiylik boy ¢iktisi ya da projeksiyon, climlelerin giktisi

| Oturum Etlkinlikleri

Isinma 1 | Duygular Paragiitii

2
©
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Siire: 20 dakika

Amag: Bu isinma egzersizinin amaci, ¢ocuklarin hem hareket ederek
enerjilerini bosaltmalarini hem de kisilerarasi iligkilerdeki duygulari
deneyimlemelerini saglamaktir.




“ Aciklama: Nasilsiniz? Biraz hareket edelim mi, ne dersiniz? O zaman
bugiin galismalarimiza baslarken biraz parasitle oynayip hareketlenelim.
Fakat bugiin parasttle oynarken farkli bir seyler deneyelim isterim. Once
parasUtln etrafinda toplanalim. (Cocuklar parastitiin etrafinda toplandiktan
sonra) Yavas yavas ama gergekten gok yavas sallamaya baslayalim,
birazcik 1sinalim, ben de o arada neler yapacagiz onu anlatayim. Dinlemek,
dinlememek, kimi dinledigimiz, nasil dinledigimiz bunlari bol bol konustuk
gecen galismalarimizda. Hem bu konustuklarimizi hatirlamak hem de
etrafimizdaki insanlarla konusurken, birbirimizi dinlerken ne zaman hangi
duygulari hissediyoruz onu hatirlamak igin ufak bir oyun oynayalim.
Birbirimizi anlama ve dinleme Uizerine ciimleler kuracagiz ve o kurdugumuz
clmleler bize hangi duyguyu hissettiriyorsa o duyguya gore parastitu farkli
sekillerde sallayacagiz. Ornek olmasi icin ben baslayacagim; mesela "Mutlu
oldugumda arkadaslarim da benimle birlikte mutlu oluyor" dedigimde
hangi duyguyu soylemis oluyorum? (Cocuklardan birkag¢ cevap alindiktan
sonra) Mutluluk duygusunu soyltiyorum, o zaman parastitt yukari dogru
cok mutlu, biyiik biyik sallayabilirim. Bir drnek daha yapalim, "Uzgiin
oldugumda ogretmenim beni hi¢ anlamiyor, nasilsin diye sormuyor”
dedigimde Gzintld duygusunu soylemis oluyorum degdil mi? O zaman
parasuti asagi dogru yavas yavas sallayabilirim. Baska neler soyleyebiliriz,
kim devam etmek ister?

Toparlamave Degerlendirme: Alistirma bitirildikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

(Parasiitiin  etrafindan  ayrilmadan) Oyunu nasil  buldunuz? Parastitle
oynamak eglenceli degil mi? Ne dersiniz, birisi bizi anladiginda mutlu oluyoruz, bizi
anlamadiginda ise mutsuz oluyoruz degil mi? Biz de birilerini anladigimizda, mesela
ona "naslilsin?" diye sordugumuzda, arkadasimiz Uzglinse yanina gittigimizde,
bizim mutlu oldugumuz gibi o da mutlu olabilir. Anlasiimak herkese iyi hissettirir,
anlasiimadiginda ise insanlar mutsuz hissedebilir, zorlanabilir. O nedenle birbirimizi
anlamak icin daha 6nce konustuklarimiz gibi biraz dikkat etmemiz gerekebilir. Var mi
sizin baska sdylemek istediginiz bir sey? (Paylasmak isteyen cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Giizel bir oyundu, gok tesekkdirler.
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U Kolaylastirici Igin Not

O Isinma alistirmasi sirasinda grubun dinamigine ve ihtiyacina gore galisma
cesitlendirilerek uzatilabilir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme kisminda,
kolaylastiricinin gocuklar tarafindan verilen orneklerle ve cevaplarla baglayarak
yorumlamayi yapmasi konunun pekistirilmesi anlaminda etkili olacaktir. Bu alistirma
sirasinda kolaylastiricinin gocuklar drnekler igin cesaretlendirmesi ve tesvik etmesi
onemlidir. Gocuklarin 6rnek bulmakta zorlanmasi durumunda kolaylastirici 6rnek
climleyi baslatip cocugun kurmasina destek olmak gibi yontemler denenebilir.
Mimkiin oldugunca her cocugun bu aktivitede en az bir climle ifade etmesi 6nemlidir.

Isinma 2 | Yéizden Yiize

S

@
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Siire: 20 dakika

duygulari deneyimlemelerini saglamaktir.

“ Aciklama: Simdi birlikte yuvarlak olalim tekrar. Simdi oynayacagimiz
oyunda sunu yapaca@iz, gonulli olan bir arkadasimiz 6nce bir duygu
sececek, bu kizginlik olur, mutluluk olur, heyecan olur. Sonra o duyguyu ona
hissettiren bir durum bulacak kendi iginde. Daha sonra yiiz ifadesini segtigi
duyguyu anlatacak sekilde yapacak, yani kizginlik duygusunu sectiyse
ylzUind kizgin yapacak. Sagindaki arkadasina donecek, "... dolayi kizginim"”
deyip kizgin ylz ifadesi ile sagindaki arkadasina bakacak. Sagindaki
arkadasi da "... dolayi kizginsin" deyip arkadasinin yiiz ifadesini kendisi de
yapacak yani o da kizgin yiiz ifadesi yapacak. ikinci kisi de yine sagindaki
arkadasina ayni yiz ifadesi ile donecek ancak bu sefer ylziindeki ifade ile
ilgili kendi ctimlesini sdyleyecek, yani kendisini kizdiran bir seyle ilgili kendi
ctimlesini sdyleyecek, “... dolay kizginm". Uglincii kisi yine arkadasinin
yUz ifadesinin aynisini yaparken “... dolayi kizginsin" seklinde arkadasinin
soyledigi climleyi tekrarlayacak. Bu sekilde ayni duygu ve yiiz ifadesi
yuvarlak icinde donecek ama herkes o duygu ve yiiz ifadesi ile ilgili kendi
clmlesini soyleyecek. Anlastiysak baslayabiliriz.
00

Amag: Bu isinma egzersizinin amaci, yukaridaki egzersize benzer bir
sekilde, cocuklarin hareketli bir aktivite iginde kisilerarasi iligkilerdeki



Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin galigma bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Nasil gecti oyun sizin i¢in? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Hepimiz
ayni duygulari hissederiz, benzer duygular igin yiizimiz, vicudumuz benzer sekiller
alir. Kizginsak hepimiz kaslarimizi gatariz mesela ya da mutluysak gilimseriz. Fakat
her birimizin sebebi farkli olabilir. Bir arkadasimizin kaslarini gattigini gordiigimizde
onun kizgin oldugunu anlariz, belki o zaman kendi kizgin oldugumuz zamanlari
distnebiliriz; biz kizginken nasil oluruz ve kizginh@imizin gegmesi igin neler olmasi
gerekir. Baskasinda bir duygu gordigimizde kendimiz o duyguyu hissettiginde
neler oldugunu hatirlayabiliriz. O zaman karsimizdaki kisiyi de daha iyi anlayabiliriz
belki, ne dersiniz? (Cocuklardan yorumlar alindiktan sonra) Hepinize tesekkir ederim,
simdi diger galismamiza gegebiliriz.

U Kolaylastirici Igin Not

O Bu isinma egzersizinde gocuklarin ¢alismayl daha rahat anlamasi igin
ilk 6rnek kolaylastirici tarafindan yapilabilir. Calismanin anlasiimasi ve rahat
yapilabilmesi i¢in en az doért tur yapilmasi iyi olacaktir. Ancak cocuk sayisina
ve grubun dinamigine gore tur sayisi arttinlabilir. Duygularin ve duygulara
neden olarak soylenecek ciimlelerin bulunmasinda kolaylastiricinin gocuklara
zorlandiklari yerlerde destek olmasi 6nemlidir.

Etkinlik | Ters Yiiz

g Siire: 40 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin olaylara/durumlara farkli bakis
@ acilari ile bakabilmeleri konusunda farkindaliklarini arttirmaktir.
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“ Aciklama: Simdiki galismamiza baslamadan once size bir
resim gdstermek istiyorum (Gésterilecek olan gérsele EK — TERS YUZ
béliimiindenulasabilirsiniz. Gérselin gdsterimiicin bliylik boy ¢iktialinabilir
veya projeksiyon cihazi kullanilabilir). Bu resimde ne gdoriyorsunuz?
(Gorselde iki sekil bulunmaktadir; yan dénmdis bir kadin ve biyikli bir
adam. Cocuklardan ne goérdiklerine dair yorumlari alindiktan sonra
cocuklar eger sadece bir sekli goriyorsa digerine de dikkat cekilmelidir.
Cocuklar arasinda her iki sekil de goriltiyorsa vurgu yapmaya gerek
olmadan g¢alismaya devam edilebilir). Ayni resme bakmamiza ragmen
farkli seyler gorebiliyoruz degil mi? Cuinkd hepimizin dikkatini geken
farkl bir sey oluyor. Ancak baska bir arkadasimiz diger sekli soylediginde
oncesinde dikkatimizi gcekmeyen sekli de gormeye basladik. Baska bir
acidan baktigimizda baska seyleri de gorebiliyoruz yani. Bunu birlikte fark
etmis olmamiz ¢ok glizel. O zaman hazir bunu fark etmisken bir ¢alisma
yapalim isterim. Benim elimde bazi durumlari anlatan cimleler ve o
durumlara verilen cevaplar var. Onlari okuyalim, sonra orada yazanlari
birlikte tekrar dUstnelim, acaba baska nasil cevaplar verebiliriz? Her
ctimleyi bir arkadasimiz okusun, ben de cevabini okuyayim, sonra da
baska hangi cevaplar olabilir diye distinelim, olur mu? Kim gelmek ister?
(Her ctimle igin farkli bir gondillti ¢agrilmalidir).

1. Ciimle ve Cevap > Gocuk: "Ogretmenim bana bagirdi. Bir daha okula
gitmeyecedim” / Anne: "Ogretmenini kizdiracak ne yaptin?" Bunun yerine
anne gocu@a basgka ne soyleyebilirdi?

2. Ciimle ve Cevap > Birinci arkadas: "Diin sinifta arkadaslarim benimle
alay etti” / Ikinci arkadas: "Sen de o gocuklarin yanina gitmeseydin” Bunun
yerine ikinci arkadas birinci arkadasa baska ne soyleyebilirdi?

3. Ciimle ve Cevap > Kiigiik kardes: "Sinavdan gectim, gok mutluyum” /
Biiyiik kardes: "lyi de bana niye sdyliiyorsun” Bunun yerine bilyiik kardes
kiiglk kardese baska ne sdyleyebilirdi?

4. Ciimle ve Cevap > Bisikletli arkadas: "Bisikletimin lastigi patladi, gok
Uzgindm" / Diger arkadas: "Bisikletin gok eskiydi zaten" Bunun yerine
diger arkadas bisikletli arkadasina baska ne sdyleyebilirdi?

5. Ciimle ve Cevap > Baba: "Bu oyuncagi simdi alamam ama bir sonraki
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ay alabiliriz" / Gocuk: "Hayir hayir ben simdiistiyorum" Bunun yerine gocuk
babasina baska ne soyleyebilirdi?

(Tim clmleler (zerine gocuklarla birlikte calisildiktan sonra) BUtin
cUmleleri okuduk, birlikte tGzerine diislindiik. Hepinizin gok giizel yorumlari

oldu, tesekkir ederim.
0o

Toparlama ve Degerlendirme: Tim calisma bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar Gzerinden yaptiklari resimleri ¢cocuklar ile birlikte degerlendirip oturum
sonlandirilabilir.

Ne dersiniz, nasil gegti galisma? Okudugumuz climlelere farkl cevaplar bulmak
kolay miydi? Farkli cevaplar bulurken zorlandiginiz durumlar oldu mu? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra)

Galismanin basindaki resmi hatirliyorsunuz degil mi? Biraz sagdan baktigimizda
yasl adami gordik, biraz soldan bakinca da geng bir kadinin yandan yliziini gordk.
Birbirimizi anlamak igin de bazen ilk aklimiza gelen davranisi yapmadan ya da sozU
soylemeden 6nce belki biraz durup tekrar diisinmek, acaba baska neler olabilir diye
Uzerinden dustdnmek iyi olabilir. O zaman yaptigimiz davranis ya da soyledigimiz s6z
karsimizdaki kisiyi Gzer mi yoksa mutlu mu eder diye de disunebiliriz. Ne dersiniz,
sizin akliniza gelen bagka seyler var mi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)
Hepinize galisma icin tesekkir ederim.

Kolaylastirici igcin Not

o Kolaylastirici oyuna ¢ocuklarin katilimini saglamak icin onlari soru cevaplarla
calismanin iginde tutmaya 6zen gostermelidir. Her climleyi farkli bir ¢ocugun
okumasi gocuklarin dikkatini oyunun iginde tutmak agisindan énemlidir. Cocuklar
okumakta zorluk cekerse bile gonilli olmalari 6nemlidir, kolaylastirici okumak
konusunda gocuga destek olmalidir. Climleler ve cevaplar okunduktan sonra
'baska neler sdylenebilir?’ kisminda kolaylastiricinin acele etmeden, gocuklari farkli
cevaplari dislinmeleri konusunda cesaretlendirmesi etkili olacaktir. Bu kisimda
verilen cevabin hangi duygularn hissettirdigi tizerine de konusulabilir. Benzer
sekilde toparlama ve degerlendirme kisminda da bol bol gocuklari yorum yapmaya
tesvik etmek 6nemlidir. Oturum iginde yazan climleler disinda ¢ocuklardan baska
ornekler vermeleri de istenebilir.
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Ek — Ters Yiiz

S

N\

Oturum Degerlendirmesi

g Siire: 10 dakika

J 4 Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
CJ almak, cocuklarin en ¢cok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

“ Aciklama: Bugtn birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yUrirken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylagmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6drendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkiir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim

0 Kolaylastirici Igin Not

O Giunilin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu distindilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini,
bir kelimeyle bile olsa soylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 21 | Arkadaghk Agaci

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci, iletisim ve birbirini anlama konulari araciligiyla arkadashk
kavrami konusunda calismaktir. Cocuklar igin 9 — 13 yas donemi, kendi
diinyalarindan siyrilarak yavas yavas digerleriyle daha anlamli baglantilar
kurduklari, digerlerinin duygu ve ihtiyacglarina da kendi diinyalarinda yer agabilmeye
basladiklar gelisim dénemidir. Her yas doneminde oldugu gibi ait olma, deger
gorme, anlasildigini hissetme gibi ihtiyaclar duygusal gelisim acisindan oldukca
onemlidir ancak bu yas doneminden itibaren bu tiir gelisim ihtiyaglarini karsilamak
lizere yalnizca aile degil arkadasliklar da 6nemli kaynaklar arasina girmeye baslar.
Arkadaslik iliskilerinin, 6zgiiven gelisimi ve sagduyu gelisiminde de aile kadar,
hatta belirli yas donemlerinde aileden daha etkili oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda oturum boyunca ¢ocuklarin olumlu ve gelistirici arkadaslik
kavrami Uizerine diisiinmeleri, arkadaslikla ilgili kendi degerlendirme becerilerini
gelistirmeleri Gizerine galisilacaktir.

Oturum Plam

1. Isinma > Hayalimdeki Arkadas
2. Etkinlik > Arkadaslik Agaci

Oturumun Igerigi

4_‘\/ Oturumun Temel Kazanimlari

:El 1. Arkadaslik kavraminin ve iligkisinin anlasiimasi
2. Hareket ve kaba motor becerilerinin geligmesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a Arkadaslik iliskisinin ne demek oldugunu anlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

1.b. Arkadaslik iliskisinin temelindeki davraniglari tanimlayabilmesi ve
ifade edebilmesi

2.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

2.b. Egilme, kalkma gibi kaba motor hareketleri zorlanmadan yapabilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Hayalimdeki Arkadas: Yumusak top
Arkadashk Agaci: Gorselin yeterli sayida ¢iktisi, renkli kalemler

| Oturum Etlkinlikleri

Isinma | Hayalimdeki Arkadas

2
©

Siire: 20 dakika

Amag: Bu i1sinma egzersizinin amaci, hareketli bir canlandirma yoluyla
¢ocuklarin bir arkadastan neler beklediklerini ifade edebilecekleri bir
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alan yaratmaktir.

“ Aciklama: Bugiin arkadaslik Uzerine konusacagiz. Yine hep
yaptigimiz gibi hareketli bir galismayla baslayalim. Simdi hepimiz yuvarlak
olalim. Benim elimde bir top var. Bu topu birbirimize atacagdiz ancak topu
atmadan 6nce hayalimizdeki arkadasla ilgili bir 6zellik sdyleyecegiz. Bizim
icin arkadasimizda olmasini istedigimiz bir ozelligini yani. Mesela ben



baslayayim, "hayalimdeki arkadas yardimseverdir" diyorum ve topu atryorum
(Kolaylastirici topu gocuklardan birine atar). Bu sekilde topu birbirimize
atarak ve ozellikleri sOyleyerek devam edecegiz.

Toparlamave Degerlendirme: Alistirma bitirildikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hayalimizdeki arkadasin ne gok ozelligi gikti degil mi? Biz arkadaslarimizda bu
ozelliklerin olmasini istiyoruz, belki arkadaslarimiz da bizde bu o6zelliklerin olmasini
istiyordur, ne dersiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Bu 6zelliklere sahip
olsa da bazen arkadaslarimiz bizi tizen seyler de yapabilir ya da biz arkadaslarimizi
tzecek seyler yapabiliriz, istemesek de. O zaman neler yapabiliriz sizce? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra) Hepinize gok tesekkdirler.

U Kolaylastirici Igin Not

O Galisma sirasinda tim g¢ocuklara en az bir kere topun gitmesi dnemlidir,
gitmemis olan c¢ocuklarin olmasi durumunda kolaylastirici topu ¢ocuklara
yonlendirip sozlerini ifade etmeleri igin imkan yaratmalidir.

Etkinlik | Arkadaghk Agaci

g Siire: 50 dakika

@ Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin olaylara/durumlara farkli bakis
acilari ile bakabilmeleri konusunda farkindaliklarini arttirmaktir.

“ Aciklama: Arkadaslarimizda olmasini istedigimiz bir siri ozellik
saydik ¢linkl arkadaslarimiz 6nemlidir. Zamanimizi gegirmek istedigimiz,
birlikteoyunoynadigimiz,birseyeiziiliirsekyadasevinirsekonupaylastigimiz
kisilerdir arkadaslarimiz. Sizler arkadaslarinizla neler yapiyorsunuz, hangi
oyunlari oynuyorsunuz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Peki,
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arkadaslarimizi nasil secgeriz? Sectigimiz arkadaslarimizdan ne bekleriz?
Biraz bunlar tzerine konusalim ister misiniz?

O halde bunu konusmak igin dger kisilik kliglk gruplar olalim &nce
(Cocuklari gruplara ayirmak icin farkli gruplastirma yéntemleri kullanilabilir,
ornedin 1,2,3,4 diye saydirip ayni sayilari bir araya getirmek gibi). Ben her
gruba tizerinde bilyiik bir agac resmi olan kagitlar verecegim (Ornek agag
gorseli EK — ARKADASLIK AGACI kismindan bulunabilir). (Kiiciik gruplar
olusturulduktan ve her gruba agac resminin oldugu kagitlar dagitildiktan
sonra) Bu agacg Uzerinden arkadaslik Uzerine konusalim isterim biraz.
Mesela, agacin kokleri ne ise yarar? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)
Agdaglar koklerinden topraktaki suyu ve besini alir ve agaci besler degil mi?
Boylece agaclar yagsamini strddirdr, giicgld olur. Agacin gévdesine bakalim,
govde ne yapar? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Evet, koklerden
gelen besinleri yukari, yapraklara tasir, agaci tasir ve korur. Son olarak dallar
ne ise yarar agacta? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Koklerden
gelen ve govdeden gecerek gelen besinler ve su ile dallarda yapraklar ortaya
cikar, agag yemyesil olur ve meyve verir. Meyveleri de hem insanlar hem de
hayvanlar yer ve beslenirler. Simdi, birlikte arkadaslik tizerine dislinecegiz
ve size verdigim kagitlarin Uzerindeki agaglara guglu bir arkadaslk igin
neler olmasi gerektigini yazacagiz. Agacin koklerine arkadashgin guglu
olmasit icin gerekli olan seyleri yazacagiz, bir érnek vereyim; mesela gtiglt
bir arkadaslik igin durUstlik gok onemli. O zaman elimdeki agag resminin
koklerinden birine durUstlik yazabilirim. Agacin govde kismiigin ne demistik,
agacl tasir ve koklerden gelen besinleri dallara ve yapraklara iletir. Peki,
arkadaslik igin gévde ne demektir? Ornegin, koklere giigli bir arkadaslik igin
durUstlik yazdiysak govdeye de arkadaslarin birbirine nerede ve ne zaman
dirdst olmasi gerektigini yazabiliriz; oyun oynarken diirist olmasi diyebiliriz
mesela. Dallar ne ise yariyordu, yapraklar ve meyveler ¢ikiyordu degil mi? O
zaman arkadaslik igin de ortaya ¢ikan davraniglari yazabiliriz dallarin oldugu
kisma. Mesela, koklere durtstlik yazdigimizda dallarin oldugu kisma da
"yalan sdylemez" yazabiliriz. Ne dersiniz, agik mi? O zaman baslayabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tim calisma bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar Uzerinden yaptiklari resimleri ¢ocuklar ile birlikte degerlendirip oturum
sonlandirilabilir.
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Nasil gegti calisma? Arkadaslik agaclarini olustururken zorlandiginiz yerler oldu
mu? O halde bizimle agaclarinizi paylasabilir misiniz? (Tim ¢ocuklar hazirladiklari
arkadaslik agaclarini paylastiktan sonra) Hepinize ¢ok tesekkirler, cok glizel agaclar
hazirlamissiniz.

Arkadasliklarimiz giicli olursa bu bizi de giglendirir. Clnkd arkadaslarimizla
sohbet ederiz, oyun oynariz, dertlerimizi paylasiriz, birbirimizi destekleriz. Agaclar
besin ve su almadidinda nasil blylimezse ve kurursa arkadasliklar da boyledir.
Agaclara yazdiginiz ozelliklerle arkadasliklarimiza, tipki bir agaca bakar gibi bakmali,
arkadasliklarimizi biyttmek ve gelistirmek igin gaba gostermeliyiz. Sizin soylemek
istediginiz baska seyler var mi? (Cocuklardan eklemek istedikleri yorumlari alindiktan
sonra) Arkadaslikla ilgili gok glizel bir caligsma yaptik, hepinize ¢ok tesekkdirler.

U Kolaylastinici Igin Not

O Kiguk gruplarda agag resimlerinin doldurulmasi sirasinda ¢ocuklar somut
orneklerle ilgili destek ihtiyaci hissedebilirler. Kolaylastiricinin kiiciik gruplari
gozlemleyip takildiklar yerlerde ornekler vererek cocuklari desteklemesi 6nemlidir.

Ek — Arkadashk Agaci
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu bdéliimde, bir kelimeyle bile olsa tiim
cocuklari fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.
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Oturum 18 | Burusan Kalp

Oturuma Genel Balig

Giris

Cocuklar arasindaki iletisimde alay etme, lakap takma, kotii sozler ve kiifiirlerle
konusma, maruz kalan gocuklar igin 6zglivenlerini zedeleyici ve benlik algilarini
zayiflatici etkilere yol agabilir. Cocuklar bu tiir davraniglari bulunduklari baglam
icinde ogrenerek gelistirebilirler. Bu sebepten bu oturumun amaci, ¢ocuklarin
iletisim kurarken kullandiklari olumlu ve olumsuz ifadelerin yaratabilecegi etkileri
diisiinmelerini saglamaktir.

Oturum Plani

1. Isinma > Parastitiin Gok Hali
2. Etkinlik > Burusan Kalp

Oturumun Igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
2. Kisilerarasi iligkilerde kirici davraniglarin nedenleri ve sonuglari
tzerine farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

||||Ig
= 1.a. Bir baska kisiyle bir amag igin ortak ¢aligsma ydriitebilmesi

1.b. Bagkasi tarafindan baslatilan bir isi devam ettirebilmesi

2.a. Kisilerarasi iligkilerde hangi davraniglarin neden kirici olabilecegini
anlamasi ve ifade edebilmesi

2.b. Kisilerarasi iligkilerde kirici davranislarin sonuglarini anlayabilmesi
ve ifade edebilmesi

2.c. Kisilerarasi iliskilerde kirici davranislardan sonra telafi igin neler
yapllabilecegini fark etmesi ve ifade edebilmesi
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Siire: 80 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu

& P

ANR Gerekli Malzemeler
|\l):: Parasiitiin Cok Hali: Parasiit

Burusan Kalp: Kirmizi karton, makas, kalem

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Paragiitin ok Hali

z Siire: 25 dakika

5 Amag: Bu i1sinma etkinliginin amaci, galismaya hareketli bir alistirmayla
@ baslayarak gocuklarin enerjilerini atmalarini saglamak ve birlikte hareket

etme becerilerini gelistirmektir.

“ Aciklama: Bugilinki galismamiza yine parasitle baslayalim. Hadi
hep birlikte parastittn etrafinda toplanalim. (Cocuklarin timu parastitiin
etrafinda toplandiktan sonra) Evet, yavas yavas parasltl sallamaya
baslayalim. Bir yandan sallarken bir yandan da bugtn kendimizi nasil
hissediyoruz tek kelimeyle onu soyleyelim. Ben bugiin kendimi mutlu
hissediyorum. (Tiim cocuklardan yanitlari alindiktan sonra) Bugin parastitle
biraz farkli oyunlar deneyelim. ilk oyunu sdyliyorum: parasiitii yavasca
yere indirecegiz, ben 3'e kadar sayacagim; '3' deyince parasiti hizlica
havaya firlatacagiz ve o sirada ben bir arkadasimizin ismini sdyleyecegim
ve parasiit yere inmeden bu arkadasimiz yuvarlagin etrafinda bir tur atip
tekrar kendi yerine gelecek. (Birkac¢ kere bu alistirmayi yaptiktan sonra)
Peki, baska bir oyun daha oynayalim; 1, 2, 3 diye sayacagiz ve hepimizin bir
numarasi olacak. (Herkes numaralarini sGyledikten sonra). Tekrar yavasga
parasltl yere indirecegiz ve sonra hizlica yukari firlatacagiz, o sirada ben
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bir sayi sdyleyecedim, mesela 1 diyecedim ve 1'ler yer degistirecek, anlastik
mi? (Birkag kere bu alistirmayi yaptiktan sonra) Bu sefer meyvelerle meyve
salatasl yapalim, sirayla elma, portakal, muz olacagiz. (Tim cocuklar
meyvelerini segtikten sonra) Parastitl yine yere indirecediz, sonra hizlica
yukari kaldirdigimizda ben meyve ismi soyleyecedim, hangi meyveyi
soylediysem o meyve olan arkadaslar yer degistirecek. (Birkag¢ kere bu
alistirmayi yaptiktan sonra) Evet, gok tesekkdrler, gcok hareketli ve gok
eglenceliydi.

Toparlama ve Degerlendirme: Isinma egzersizi bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden g¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

0 Kolaylastinici Igin Not

O Parasiit etkinligi renkli ve hareketli olmasi dolayisiyla ¢ocuklarin ilgisini
ceken ve enerjilerini harcamalarina vesile olan eglenceli bir i1sinma egzersizi
olarak sadece bu oturumda degil, diger oturumlarda da kullanilabilir. Parasiit
ile yapilabilecek farkh etkinlikler i¢in Youtube'dan ‘parasiit oyunlar’' seklinde
arama yapilabilir. '3 PARASUT OYUNU (11-B IGERIR)' baslkli video (https://www.
youtube.com/watch?v=vRIlluak5NdU); ‘Parasiit Aktivite Oyunu — Abravekadabra'
baslikh video (https://www.youtube.com/watch?v=RcZa8rBjOl4) ve 'Parasiit
Oyunu Mizikli - PARACHUTE GAME' baslikh video (https://www.youtube.com/
watch?v=PlyKQEByni0), bunlardan bazilaridir.

Etkinlik | Burusan Kalp

g Siire: 45 dakika

¥ Amag: Bu etkinligin amaci, karsilikli iliskilerde hatalar yapildiginda neler
@ olabilecegi ve sonrasinda nasil telafi edilebilecegi lzerine ¢ocuklarla

birlikte diistinmek ve konugmaktir.
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“ Aciklama: Bugline kadar arkadaslik tzerine ve iyi bir arkadaslikta
neler olmali Gzerine konustuk. Tabii ki bazen hata da yapabiliriz. Bu hatayi
fark etmeden de yapabiliriz ya da canimiz sikkindir ve arkadaslarimiza,
sevdiklerimize onlari lzecek seyler sdyleyebiliriz. Buglin biraz bunun
Uzerine konusalim istiyorum. Simdi hepinize kirmizi kartonlar dagitacagim.
Bunlarin tzerine kocaman bir kalp gizmenizi ve sonra kesmenizi istiyorum
(Kalp gizimi igin 6rnek bir resim EK — KALP RESMI béliimiinde bulunabilir).
Herkes kalbini yapti mi? Benim de elimde bir kalp var. Simdi bu kalbin bir
ylzlne bize soylendiginde bizi Gzen, kiran, canimizi sikan seyleri yazalim/
cizelim. (Cocuklarin timi yazma/gizme islemini bitirdikten sonra) Diger
ylziine de bizim soyledigimiz ve diger kisileri, mesela arkadasimizi,
kardesimizi, annemizi Uzddgund, kirdigini, canini siktigini gordidgimuiz
seyleri yazalim/gizelim. (Cocuklarin timd yazma/gizme iglemini
bitirdikten sonra). Peki, bize sdylendiginde bizi lzen, kiran ya da biz
soyledigimizde baskalarini Gzen kiran seylerden birer cimle paylasalim
mi? Her bir ciimle soyledigimizde de elimizdeki kalbi burusturalim. Ben
baslayabilirim. (Paylasmak isteyen tiim ¢ocuklar climlelerini paylastiktan
ve herkesin elindeki kartondan kalpler timtyle burusturulduktan
sonra) Sizin de kalbiniz bendeki gibi burus burus oldu mu? Peki, bu
burusturulmus, kiiclclk olmus kalplerimizle ne yapalim, boyle kalsin ister
miyiz? Bu kalpleri iyilestirebilir miyiz? Mesela, kotl seyler yerine glzel
seyler soylesek kalpleri eski haline getirebilir miyiz? Deneyelim mi? O
zaman bize soylendiginde kendimizi iyi ve mutlu hissedece@imiz ya da
biz baskasina soyledigimizde onlarin kendilerini iyi ve mutlu hissedecedi
climleler dislnelim. (Cocuklara diisiinmek igin biraz zaman tanidiktan
sonra) Simdi bu ciimleleri yiiksek sesle sdyleyelim ve her olumlu climlede
burusturdugumuz kalpleri birazcik daha acalim. (Tdm gocuklar en az bir
tane olumlu ctimle séyledikten ve tiim kartondan kalpler acildiktan sonra)
Cok glizel bir galisma oldu, hepinize tesekkir ederim.

Toparlama ve Degerlendirme: Calisma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tzerinden gocuklarla birlikte degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.
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Bu etkinligi yaparken, mesela kirici clmleleri dislntrken ve kalpleri
burustururken neler hissetiniz? Peki, olumlu ctimleler sdylerken ve kalpleri tekrar
acgarken neler hissettiniz? (Cocuklarla bir miiddet bu konuda konustuktan sonra)
Elimizdeki kalpleri burusturduktan sonra tekrar agtik, simdi tekrar kalp btttn oldu
ama gordigintz gibi eskisi kadar dizgtin degil, bozulmus ve kirismis durumda.
Demek ki hata yapip kalp kirdigimizda kalp hemen iyilesmiyor, izler kaliyor, o ylizden
en bastan kalp kirmamak en iyisi. Ancak bazen istemeden de olsa sevdigimiz
birinin kalbini kirdigimizda ondan 6zUr dilersek ve hatamizi anlarsak yine kalbi bir
araya getirebiliyoruz, ayni olumlu climleler sdyledikten sonra acarak eski haline
getirdigimiz kalpler gibi. Bazen bu uzun strebilir, sabirli olmamiz gerekebilir. Ancak
yaptigimiz hatayi gergekten kabul edersek ve onu bir daha yapmamaya calisirsak
burusan kalbi tamir edebiliriz.

Kolaylastirici igin Not

Bu etkinlikte gocuklarla birlikte kalp figlirlinii yapmadan dnce kolaylastirici
etkinlik oncesi bir kere yapmayl denemelidir ve bdylelikle etkinlik sirasinda
cocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlarn daha rahat
yonlendirebilir. Cocuklar igin olumsuz ve olumlu ifadeler bulmak ve/veya bunu
ifade etmek zorlayabilir. Bu noktada kolaylastiricinin verecegi 6rneklerle gocuklari
tesvik edici olmasi onemlidir. Ancak paylasmalari i¢in gocuklar kesinlikle
zorlamamak gerekir.

Ek — Kalp Resmi
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelime bile olsa sdylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 23 | Kimse Digarida Kalmasm

Oturuma Genel Balig

Giris

Cocuklar igin bir arkadas grubuna dahil olmak, 6zellikle de ergenlik doneminde
oldukga onemlidir. Arkadas gruplari gocuklarin ait olma ve deger gérme, 6zgiiven
gelistirme ve anlasildigini hissetme gibi ihtiyaglarinin giderilmesini saglar. Bu
sayede cocuk kabul gordiglini duyumsamaya baslar. Arkadaslar tarafindan
dislanma ise gocuklar igin zorlayici bir deneyimdir ve gocugun 6zglivenini zedeler.
Bu nedenle bu oturumda, bir gruba dahil olma ve dislanma durumunda hissedilen
duygular (zerine ¢alisilacaktir. Hassas bir konu olmasi bakimindan grup iginde
ozellikle akran zorbaligina maruz kalan gocuklarin olmasi durumunda bu gocuklarin
gozetilerek galigmanin yiirtitiilmesi oldukga 6nemlidir.

Oturum Plani

1. Isinma > Hep Birlikte
2. Etkinlik > Kimse Disarida Kalmasin
3. Alternatif Etkinlik® > Grubunu Bul

Oturumun Igerigi

4—-\/ Oturumun Temel Kazanimlari
=m| 1. I birligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin, becerisinin artmasi
2. Hareket ve kaba motor becerilerinin gelismesi

3. Arkadashk kavraminin ve iligkisinin anlasiimasi

e Kazanimlarin Gostergeleri
il =

= 1.a. Grup ile uyumlu hareket edebilmesi
1.b. Diger grup Uyelerinin hareketlerine gore kendini ayarlayabilmesi

9. Bu etkinlik zaman planina goére ana etkinlige alternatif olarak
yapilabilecegi gibi, ana etkinlige ek bir ikinci etkinlik olarak da
yapilabilir.
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2.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gecis
yapabilmesi

2.b. Egilme, kalkma gibi kaba motor hareketleri zorlanmadan yapabilmesi
3.a. Arkadaslik iligkisinin ne demek oldugunu anlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

3.b. Arkadaslk iliskisinin temelindeki davranislar tanimlayabilmesi ve
ifade edebilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 9 — 13 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Hep Birlikte: Sarki s6zlerinin ¢ocuklara verilmek tizere ¢iktisi (iki cocuga
bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Kimse Disarida Kalmasin: Zemin durumuna gore tebesir ya da ip

Grubunu Bul: Farkli renklerde yapiskanh etiketler

| Oturum Etlinlikleri

Isinma | Hep Birlikte

A
©

Siire: 20 dakika

Amag: Bu i1sinma c¢alismasinin amaci, bu oturum icin hazirlanmig
sarki esliginde gocuklarin diglanma ve dahil olma konulari lizerine
diistinmelerini ve konugmalarini saglamaktir.

“ Aciklama: Arkadaslarimizla vakit gegirmek hepimizi iyi hissettirir.
Ancak bazen arkadaslik kurarken sikinti yasayabiliriz, bazen kendimizi
disarida kalmis hissederiz ya da bazi arkadaslarimizi kendi yakin arkadas
grubumuzun igine almak istemeyiz. Bugln biraz bu konular konusalim,

166




ne dersiniz? Tam bunu anlatan glzel bir sarki var, dinleyelim mi?
(Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI bélimiinden ulasabilir; sarkiyi
dinlemek icin pu linke tiklayabilirsiniz) Ben size sarki sdzlerini verecedim,
once birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep

birlikte sovlevecediz. @ ‘ 0

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Sizce Ayse
gruba neden disaridan bakiyor? Birini arkadas grubumuzun igine almak istememe
sebeplerimiz sizce neler olabilir? Dislandigini distinen arkadasimiz sizce neler
hisseder? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Hepinize cevaplariniz igin tesekkur
ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Cocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi ligiinci, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini ¢ocuklar i¢in daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

» Kolaylastiricilar daha 6ncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip ¢ocuklarla bu hareketler ¢alisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soOylenebilir.

» Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki icin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin ¢ocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sozleri sdyleyebilir ya da sozsiliz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.
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https://soundcloud.com/hayatadestek/hep-birlikte

;J‘j Ek — Sarki Sozleri

Hep Birlikte

Oyun bagladi birden Halkamiz tamamlansin
Ayse balayor dteden Her cocuk mutlu baksin
Korkuyor mu bizlerden Hi¢ kimse diglanmasin
Bilmem ki neden? Oyunumuz baslasin
Gittik Ayse’nin yanna Oyun baglad) birden
Aldik onu da oyuna Kimse bakmiyor dteden
Kimse disanida kalmasin Diglanmaz kimse bizden
Oyun baslasin El ele yirirken

(x 2 Kere)

Etkinlik | Kimse Digarida Kalmasm

S Siire: 40 dakika

ﬁ Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin dislanma ve dahil olma konulari
@ Uzerine diistinmelerini ve konugmalarini saglamaktir.

“ Aciklama: (Oturuma baslamadan énce calisma yapilan zeminin
durumuna gore tebesirle ya da iple grup sayisinin sigacadi kadar zeminde
orta buytkliikte daireler olusturulur, 6rnegin 15 kisilik bir grupsa 3 daire
olusturularak baslanabilir) Goérdiginidz gibi yerde daireler var. Bu
oyunumuzda bittn grup olarak bu (g dairenin igine sigmaya galisacagiz.
Ben hareketli bir mizik agacagim ve once serbest dolasacagiz, muzigi
kapattigimda ise hepimiz dairelerin igine girece@iz. Bu oyunun tek bir
kurali var, kimse disarida kalmayacak. Bunu nasil yapacaginiz ise size
kalmis. Hazirsaniz muzigi agiyorum. (Bir slire muizikle serbest ydir(idiikten
sonra mUzik kapatilir) Herkes dairenin iginde mi? Cok glizel. Cikabilirsiniz
dairenin iginden. (Cocuklar dairenin iginden ¢iktindan sonra dairelerden
birisi kaldirihir) Bir tane daireyi eksilttim ama oyun kuralimiz ayni, mtizik
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bittiginde herkes dairenin icinde olacak ve kimse disarida kalmayacak. (Bir
stire mizikle serbest ylriidiikten sonra muizik kapatilir) Herkes dairenin
icinde mi? (Eger dairenin disinda kalan olduysa) Dairenin diginda kalan
arkadaslarimizi dairenin igine almamiz lazim, nasil yapacadiz? (Cocuklar
farkli ¢6zim yollari bulmalari igin tesvik edilir. Herkes dairenin igine dahil
olduktan sonra dairelerin boyutlari biraz kigultilir) Evet, tekrar agiyorum
mizigi (Bir stire miuizikle serbest yiiriidiikten sonra miuizik kapatilir).
Herkesin dairenin iginde olmasi igin ne yapmaniz gerekiyor? (Cocuklar
farkl ¢6zim yollari bulmalari igin tegvik edilir. Herkes dairenin igine dahil
olduktan sonra) Peki, hepinize gok tesekkir ederim.

Toparlama ve Degerlendirme: Calisma bitirildikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Nasildi bu galisma, size neler hissettirdi? Mizik bittiginde hemen daireye
giremeyen arkadaglar neler hissetti? Herkesi dairenini¢ine almak icin cabalamak size
neler hissettirdi? (Cocuklardan gelen yorumlara kolaylastirici tarafindan sorulacak
sorular gesitlendirilebilir) Hepinize yorumlariniz i¢in ¢cok tesekkdr ederim. Birbirimizi
dislamak yerine hepimizin dahil olmasi bizleri aslinda ¢ok daha iyi hissettirdi degil
mi? Kendi hayatimizda da arkadaslarimizi dislamadan 6nce onu nasil dahil edebiliriz
diye dusUnebiliriz belki, ne dersiniz?

0 Kolaylastinici Igin Not

©) Oyun iginde kolaylastirici tarafindan dairenin sayilari ve boyutlari
degistirilerek oyun gesitlendirilerek denenebilir. Bu oyunda énemli olan gocuklarin
kimseyi disarida birakmayacak sekilde ¢oziim yollar bulmalaridir, bunun igin
¢ocuklara oyun iginde yeterli zaman taninmalidir. Ancak eger belli bir siire
ge¢mesine ragmen ¢ocuklar zorlanip bir yol bulamazlarsa basit ipuclari verilebilir.
Gocuklar icin baglangicta adapte olmak zor olabilir, tekrar tekrar denemeleri igin
tesvik edilebilirler.
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Alternatif Etkinlik | Grubunu Bul

g Siire: 40 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin dislanma ve dahil olma konulari

@ Uzerine diisinmelerini ve konusmalarini saglamaktir.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim g¢alisma bitirildikten sonra asagdidaki soru ve

“ Aciklama: Bir daire olalim, simdi sdyle bir oyun oynayacagiz;
ben hepinizin alnina elimdeki renkli etiketlerden yapistiracagim. (Cocuk
sayisina gore li¢ ya da dort farkli renkte etiket kullanilabilir. Oyunun ilk
kisminda her cocuk bir gruba dahil olacak sekilde etiketler yapistiriimalidir.)
Sizler kendi renginizi gérmeyeceksiniz ama diger arkadaslarinizin rengini
gorebileceksiniz. Oyundaki amacimiz, herkesin kendi rengindeki grup
arkadaslarini bulmalaridir. Nasil bulacaginizi ben bilmiyorum, sizin bir yol
bulmaniz gerekecek. (Eger etiketler ¢ocuklarin alinlarina yapistirilacaksa
cocuklardan gozlerini kapatmalari istenmelidir. Alternatif olarak sirtlarina
da yapistirilabilir. Tim etiketler cocuklarin alinlarina yapistirildiktan sonra)
Evet, hazirsaniz baslayabilirsiniz. (Tdm g¢ocuklar kendi renklerine gére
gruplarini bulduktan sonra) Cok glzel, etiketleri g¢ikarip bakabilirsiniz,
dogru mu bulmussunuz diye. Simdi tekrar farkli renkler yapistiracagim
(Eger etiketler cocuklarin alinlarina yapistirilacaksa ¢ocuklardan gézlerini
kapatmalari istenmelidir. Alternatif olarak sirtlarina da yapistirilabilir.
Cocuk sayisina gére (¢ ya da dort farkli renkte etiket kullanilabilir.
Oyunun ikinci kisminda 2 ya da 3 ¢ocuk tek kalacak ancak diger cocuklar
gruplasabilecek sekilde etiketler yapistiriimalidir). Tamam, hazirsaniz
tekrar baslayabiliriz. (Tim c¢ocuklar kendi renklerine gére gruplarini
bulduktan sonra) Bazi arkadaslarimiz tek kaldi, neden boyle oldu sizce?
Ne yapabiliriz bunun igin biraz distnelim mi? (Cocuklardan &nerileri
alindiktan sonra)

yorumlar izerinden gocuklar ile birlikte degerlendirip oturum sonlandirilabilir.
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Nasildi bu galisma, size neler hissettirdi? Herkes bir gruba dahil oldugunda
neler hissettiniz? Bazi arkadaslariniz gruplarin disinda kalinca neler hissettiniz?
Gruplarin disinda kalan arkadaslar neler hissetti? Herkesi dairenin icine almak
icin gabalamak size neler hissettirdi? (Cocuklardan gelen yorumlara kolaylastirici
tarafindan sorulacak sorular cesitlendirilebilir). Hepinize yorumlariniz igin gok
tesekklr ederim. Birbirimizi dislamak yerine hepimizin dahil olmasi bizleri aslinda
cok daha iyi hissettirdi degil mi? Kendi hayatimizda da arkadaslarimizi digslamadan
once onu nasll dahil edebiliriz diye distnebiliriz belki, ne dersiniz?

Kolaylastirici Igin Not

O Oyun iginde farkl renklerle ve farkli gocuklari tek birakarak oyun daha uzun
siire oynanabilir. Bu oyunda 6nemli olan cocuklarin kimseyi disarida birakmayacak
sekilde ¢oziim yollar bulmalaridir, bunun igin gocuklara oyun iginde yeterli zaman
taninmalidir. Ancak eger belli bir siire gegmesine ragmen ¢ocuklar zorlanip bir yol
bulamazlarsa basit ipuglari verilebilir. Cocuklar igin baslangicta adapte olmak zor
olabilir, tekrar tekrar denemeleri icin tegvik edilebilirler.
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Oturum 24 | Sozlerimi Geri Alsam

Oturuma Genel Balig

Giris

Programin bu son oturumunda da énceki oturumlarda islenen iletisimde olumlu
ve olumsuz yaklasim Uzerine galisilarak, iizerine galisilan konularin pekistirilmesi
amagclanmaktadir. Oturumdaki alistirmalar ile birlikte kirici davraniglarin iligkilerde
nelere yol agabileceginin yani sira kirici olmayan bir iletisimin nasil miimkiin
olabilecegi uizerine de gocuklarla birlikte diislinme ve tartisma alanlari yaratilmasi
hedeflenmektedir.

Oturum Plani

1. Isinma > Parasiitle Hikaye Tamamlama
2. Etkinlik > Sozlerimi Geri Alsam

Oturumun Igerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

)

1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
2. Kisilerarasi iliskilerde kirici davraniglarin nedenleri ve sonuglari
tzerine farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

||||Ig

1.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

1.b. Durma ve hareket etme arasinda denge ve koordinasyonunu
kaybetmeden gegis yapabilmesi

2.a. Kisilerarasi iligkilerde hangi davraniglarin neden kirici olabilecegini
anlamasi ve ifade edebilmesi

2.b. Kisilerarasi iligkilerde kirici davraniglarin sonuglarini anlayabilmesi
ve ifade edebilmesi
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Siire: 80 Dakika

Yas: 6 — 8 Yas Grubu

B b

AR Gerekli Malzemeler
u)sc Hikaye Tamamlama: Parasiit

Sozlerimi Geri Alsam: Dis macunu, plastik tabak, ince gubuk™

| Oturum Etkinlikleri

Isinma | Paragiitle Hikdye Tamamlama

g Siire: 25 dakika

5 Amag: Bu i1sinma etkinliginin amaci, ¢aligmaya hareketli bir alistirmayla
@ baslayarak gocuklarin enerjilerini atmalarini saglamak ve birlikte hareket

etme becerilerini gelistirmektir.

“ Aciklama: Buginki calismamiza vyine parasltle baslayalim.
Bugiin parasitu de kullanarak birlikte bir hikaye olusturacagiz. Hepimiz
hikayeyi tamamlamak icin bir ciimle soyleyecegim. Mesela, ben bir
clmle soyleyecedim, sonra bir baska arkadasimiz benim soyledigim
ctmleyle ilgili bir cimle daha soyleyecek. Boylece hep birlikte bir hikaye
olusturacagiz. Birlikte bu hikayeyi olustururken de hikayede hangi duygu
varsa ona gore parasiitii sallayacagiz. Ornegin, ben "bugiin evden cikarken
cok mutluydum ¢iinkl arkadaslarimi gormeye gidiyordum” diyecegim ve
hep birlikte mutluymus gibi blylk biytk sallayacagiz parasiti. Sonra
mesela bir arkadasimiz "mutlu mutlu ylrtyordum ama yolda hasta bir
kedi gordim ve cok tzUtldim" bir cimle devam ederse o zaman parasitu

10. Etkinlik sirasinda kullanilacak gubuklarin ¢ok kisa ya da sivri
olmamasina dikkat edilmelidir. Bunun igin tahta karistirma gubugu ya
da pamuklu kulak gubugu gibi materyaller kullanilabilir.
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Uzgln bir sekilde belki daha asagdidan ve yavas yavas sallayacagiz, birlikte
bakacagiz. Bir deneme yapalim mi ne dersiniz? (Cocuklarla deneme amagli
kisa bir hikdye tamamlama alistirmasi yaptiktan sonra) Cok gtizel, simdi
birlikte daha uzun bir hikdye yazmaya calisalim.

U Kolaylastirici Igin Not

O  Parasiit etkinligi renkli ve hareketli olmasi dolayisiyla cocuklarin
ilgisini geken ve enerjilerini harcamalarina vesile olan eglenceli bir 1sinma
egzersizi olarak sadece bu oturumda degil, diger oturumlarda da kullanilabilir.
Parasiit ile yapilabilecek farkli etkinlikler icin Youtube'dan ‘parasiit oyunlarr'
seklinde arama yapilabilir. '3 PARASUT OYUNU (11-B IGERIR)' baslikli video
(https://www.youtube.com/watch?v=vRIluak5NdU); ‘Parasiit Aktivite Oyunu -
Abravekadabra' baglikli video (https://www.youtube.com/watch?v=RcZa8rBj0l4)
ve ‘'Parasit Oyunu Mizikli - PARACHUTE GAME' bashkli video
(https://www.youtube.com/watch?v=PlyKQEByni0), bunlardan bazilardir.

Etkinlik | Sozlerimi Geri Alsam

2 Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, karsilikl iliskilerde hatalar yapildiginda neler
@Jj olabilecegi ve sonrasinda nasil telafi edilebilecegi iizerine gocuklarla
birlikte diistinmek ve konugmaktir.

“ Aciklama: Bugtine kadar arkadaslik Gzerine ve iyi bir arkadaslikta
neler olmali Uzerine konustuk. Neler kaldi aklinizda, paylasabilir misiniz?
(Cocuklardan cevaplari alindiktan sonra) Peki, buglnki oyunumuza
gecmeden once size iki soru daha sormak istiyorum; bir arkadasiniz
sizinle dalga gecince ne hissediyorsunuz? (Cocuklardan cevaplari
alindiktan sonra) Peki, diyelim ki siz bir arkadasinizla dalga gectiginizde
ne hissediyorsunuz? (Cocuklardan cevaplari alindiktan sonra) Bazen
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arkadaslarimiza, sevdiklerimize onlari lizecek seyler sdyleyebiliriz. Bazen
ise eglenceli oldugunu dustndligimuz igin arkadasglarimizla dalga
gegeriz, isim takariz, mesela dort goz, sisko ya da inek, aptal gibi. Bagka
arkadaslarimiz da bazen bunu bize yapabilir, alay edebilir, isim takabilir.
Buglin hem oyun oynayalim hem de biraz bunun Uzerine konusalim
diyorum, ne dersiniz? Oynayacagdimiz oyun igin 3'er kisilik kiiglik gruplara
ayrilmamiz gerekiyor, ben bir sey yapmayacadim, sizler birbirinizle
anlasarak gruplara ayrilmayi deneyebilirsiniz, bunu nasil yapacaginiza
birlikte karar verebilirsiniz. (Cocuklarin kiiglik gruplara ayrilma sireci
tamamlandiktan sonra) Simdi, ben her gruba bir plastik tabak, bir tlp dis
macunu ve (g kiglk gubuk dagrtacagim. (Tim malzemelerin dagitimi
bittikten sonra) Sunu yapacadiz; arkadaslarimiz bize soylediginde koti
hissettigimiz kelimeleri ya da biz arkadaslarimiza soyledigimizde onlarin
kotd hissettigi seyleri kendi kiiglik grubunuzun iginde birlikte bulun ve her
buldugunuz kotu hissettiren kelime igin tabagin igine dis macunundan
biraz sikin. Dis macununu bitirene kadar devam edebilirsiniz. Hazirsaniz
baslayabilirsiniz. (Tim cocuklar kiiglik grup calismasini bitirdikten sonra)
Simdi ise sunu yapacadiz; bu sekilde bir arkadasimizi izdigimuzde ya
da biz kendimiz Gzildigimizde bunu degistirmek igin bize séylendiginde
iyi hissedecegimiz ya da biz soyledigimizde arkadasimizin iyi hissedecegi
kelimeleri/ctimleleri distnelim. Mesela, kirdiimiz arkadasimizdan 6zur
dilemek gibi olabilir. Nasil 6zur dileriz ya da baska neler soyleyebiliriz diye
birlikte diistintn. Iyi hissettiren kelimeleri/ctimleleri de kiigiik grubunuzda
birbirinizle paylasirken bu sefer elinizdeki cubuklarla bu sefer tabagin
icindeki macunu dis macunu tidptne geri koymaya calisacaksiniz.
Zamaniniz var, ben size durun diyecegim, o zamana kadar devam
edebilirsiniz. Hazirsaniz baslayabiliriz. (Yaklasik on dakikalik bir zamandan
sonra) Yavasga galismamizi bitirebiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Calisma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
lizerinden gocuklarla birlikte degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Bu etkinligi yaparken, mesela kirici climleleri distinirken ve dis macunu
tlpUnd sikarken neler hissetiniz? Peki, olumlu ciimleler soylerken ve tabaktaki
macunu tlpe geri koymaya calisirken neler hissettiniz, zor muydu macunu tiipe
geri koymak? (Cocuklarla bir miiddet bu konuda konustuktan sonra) Macunu
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sikmak kolaydi ancak geri koymak gok daha zordu degil mi? Bu sizce ne anlama
geliyor (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Demek ki alay ederek, kétt sozler
soyleyerek kirici olmak, kirdigimiz seyi diizeltmekten daha kolay. Hata yapip kalp
kirdigimizda durum hemen eskisi gibi olmuyor izler kaliyor, o yiizden en bastan kalp
kirmamak en iyisi. Ancak bazen istemeden de olsa sevdigimiz birini, bir arkadasimizi
Uzdugimuzde, kalbini kirdigimizda ondan 6zUr dilersek ve hatamizi anlarsak yine
de ayni macunun bir kismini tiipe geri koyabildigimiz gibi durumu diizeltebiliyoruz.
Bazen bu uzun sdrebilir, sabirli olmamiz gerekebilir. Ancak yaptigimiz hatayi
gercekten kabul edersek ve onu bir daha yapmamaya calisirsak ortadaki olumsuz
durumu tamir edebiliriz. Ne dersiniz? Sizin boyle yasadiginiz bir durum oldu mu, yani
bir arkadasinizi kirdiginiz ama 6ztir dilediginizde durumun daha iyi oldugu ya da sizi
Uzen bir arkadasinizin sizden 6zUr dilemesinden sonra durumun daha iyi oldugu?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Hepinize katiliminiz ve yorumlariniz igin
tesekkdr ederim.

U Kolaylastinici Igin Not

O Gocuklar igin olumsuz ve olumlu ifadeler bulmak ve/veya bunu ifade etmek
zorlayabilir. Bu noktada kolaylastiricinin verecegi drneklerle gocuklari tesvik edici
olmasi onemlidir. Ancak paylasmalari igin gocuklari kesinlikle zorlamamak gerekir.
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Oturum Degerlendirmesi

z Siire: 10 dakika

J o4 Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
@ fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini

anlamaktir.

“ Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

U Kolaylastirici Igin Not

O Giuniin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisliniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.
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Kaynaklar

Oturum 1 | Tanigma

» Tanigma oturumu, 'Council for the Curriculum, Examinations & Assessment'
tarafindan hazirlanan ‘Northern Ireland Curriculum’ el kitabi igindeki ‘Living and
Learning Together — Unit 1: Getting to Know Me' calismasindan uyarlanmistir.

Oturum 2 | Arkadagim Kim

» 'Arkadasim Kim?' ve 'Grup Posteri' etkinlikleri, 'World Vision ve The International
Federation of Red Cross and Red Crescent Psychological Centre' tarafindan
hazirlanan ‘The Activity Catalogue for Child Friendly Space in Humanitarian
Settings' calismasindan uyarlanmistir.

Oturum 3 | Grup Kurallarimiz

» ‘Grubumuzun Kurallarn' etkinlikleri, ‘Justice Teaching' tarafindan hazirlanan
galismalardan uyarlanmistir. Calismalarin igeriklerine justiceteaching@flsouthern.
edu e-mail adresine yazarak ulasabilirsiniz.

Oturum 4 | Sihirli Ayna

»Buoturum el kitabiigin 6zgiin olarak tasarlanmistirancak hazirlanmasinda ‘Beyond
Blue, Session 3: Me, Myself and | — Self Concept and Self Esteem' dokiimanindan
faydalaniimistir. Dokiimanin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.
beyondblue.org.au/docs/default-source/secondary-school-program/bw0023-
sec-sch-prog-year-8-student-man-3.pdf?sfvrsn=6b80a6e9_3

» 'Esim de Yoktur Benzerim de' ¢ocuk sarkisi bu el kitabi igin yazilmis ve
bestelenmistir. Sarkinin sézleri Sule Gaglar ve Emel Olger, miizigi ise Ceren Tiitlincii
tarafindan hazirlanmistir.

» 'Beni Tanitan Sapka' etkinligindeki sapka yapimi igin kullanilan 6rnek gorsellerin
ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz: http://etkinlikhavuzu.
com/activity-detail/kizilderili-kostuemue/3305

Oturum 5 | Benim Pizzam

» '..Gibi' Isinma calismasi Cynthia MacGregor tarafindan hazirlanan 'Yaratici Bir
Gocuk Yetistirmek' kitabindaki ‘Gibi' oyunundan uyarlanmustir.

» 'Benim Pizzam' etkinligi, "Art of Social Work: Self Esteem Pizza" ¢calismasindan
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uyar-lanmistir.

OTURUM 6 | Kanadini Begenmeyen Kelebek

» ‘Kelebekler Gibi' isinma ¢aligmasindaki gocuk sarkisi, bu el kitabi igin yazilmig
ve bestel-enmistir. Sarkinin sozleri Ayse Sule Caglar, miizigi ise Ceren Titlinci
tarafindan hazir-lanmistir.

» 'Kanadini Begenmeyen Kelebek' etkinligindeki hikaye, bu el kitabi igin Ayse Sule
Gaglar ve Evrim Oziinel tarafindan yazilmistr.

Oturum 7 | Farkhliklar Bizi Biz Yapar

» 'Yasasin Farklilklar' isinma calismasinda kullanilan gocuk sarkisi, Disyer
tarafindan 'Pepee’ ¢izgi dizisi i¢in hazirlanmistir.

» 'Farkliliklar Bizi Biz Yapar' etkinligi igindeki ‘Farkhliklar Hikayesi', bu el kitabi igin
Sule Gaglar ve Evrim Olger Oziinel tarafindan hazirlanmistir.

Oturum 8 | Arkadaslarim Beni Anlatiyor

» 'Farkli Hareketler' isinma alistirmasi, Deborah Shepherd tarafindan hazirlanan
‘Anxiety — Classroom Resoruces for Schools' el kitabindaki aktivitelerden
uyarlanmigtir. Orijinal do-kiimana su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://www.southglos.gov.uk/documents/Classroom-Resources.pdf

» 'Sihirli Tag' etkinligindeki tag yapimiigin yonergelere su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.ozgekopuz.com/kagit-tabaktan-tac-yapma-etkinligi

Ornek gérsel asagidaki baglantidan alinmistir: https://www.euroresidentes.com/
entretenimiento/manualidades/corona-de-rey-manualidades

» '‘Arkadaslarim Beni Anlatiyor' etkinligi, bu el kitabi icin Ayse Sule Caglar tarafindan
hazir-lanmistir.

Oturum 9 | Viicudumu Taniyorum

» ‘Vicudumu Taniyorum' oturumu bu el kitabi igin 6zel olarak tasarlanmistir.

Oturum 10 | Duygularim Benim Arkadagim
» Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

» 'Duygularim Benim Arkadasim' gocuk sarkisinin sozleri Ayse Sule Caglar ve Emel
Olcer, miizigi ise Ceren Tiitlincii tarafindan hazirlanmistir.
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» ‘Duygularimi Taniyorum' etkinliginde kullanilan bos yiiz karti, https://print-
cut-paste-craft.com/printable-kids-activity-make-a-faceexploring-emotions/
baglantisindan alinmistir.

» 'Duygularimi Taniyorum' etkinligindeki duygu yiiz ifadeleri igin 6rnek gorsellere ve
yoner-gelere su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.dreamstime.com/stock-
illustration-set-emotional-faces-white-background-black-line-icons-linear-
design-vector-outline-illustration-image68642425

Oturum 11 | Duygularim Nerede?
» Bu oturum el kitabi i¢in 6zgiin olarak tasarlanmistir

» 'Bu Hangi Duygu' isinma c¢alismasi Cynthia MacGregor tarafindan hazirlanan
'Yaratici Bir Gocuk Yetistirme' kitabindan uyarlanmistir.

Oturum 12 | Ofkeli, Sessiz ve Dengeli

‘Ofkeli, Sessiz ve Dengeli' etkinligi, Pat Palmer ve Ed.D tarafindan hazirlanan ‘The
Mouse, The Monster and Me: Assertiveness for Young People' galismasindan
uyarlanmistir.

Oturum 13 | Kime ve Neye Kizarim
» Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

» ‘Sinirliyim Sinirli' cocuk sarkisinin sézleri Ayse Sule Gaglar ve Emel Olger, miizigi
ise Ceren Titilinci tarafindan hazirlanmistir.

» 'Kizgin Balon' etkinliginde kullanilan sakinlesme gorselleri:

‘Derin Nefes Al' gorseli https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emojione_1F32C.
svg baglantisindan ainmistir.

‘Kendini Neselendir' gorseli https://www.canva.com/design/DAEM7zB5QZk/
VsT0OdUViK_gboHhRNIcq9w baglantisindan alinmistir.

Kizginhgini ifade Et' gorseli http://passionfire.com/mlm-network-marketing-
secrets-the-art-of-magnetic-mlm-communication/ baglantisindan alinmistir.

‘Kizginlik Yaratan Durumdan Uzaklas' gorseli https://encycolorpedia.com/emojis/
woman-running baglantisindan alinmistir.

'Hareket Et' gorseli https://www.canva.com/design/DAEM7zB5QZk/VsT0OdUViK
gboHhRNIcq9w/edit baglantisindan alinmisstir.
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‘Yardim iste’ gérseli https://www.newsday.com/long-island/asking-the-clergy-
when-is-it-appropriate-to-update-the-bible-1.11947700 baglantisindan alinmistir.

Oturum 14 | Duygularimi Yonetiyorum

» 'Koplikten Baloncuklar' etkinligi, ‘A Collection of Social Emotional Lesson Plans &
Activi-ties (K — 3rd Grade)' calismasindan uyarlanmistir.

» 'Kontrol Digmesi' etkinliginde kullanilan kontrol diigmesi gorseli https://www.
aydinlatma.org/dimmer-nedir-nasil-calisir.html baglantisindan alinmistir.

» 'Kontrol Diigmesi' etkinligi, '5 Steps to Managing Big Emotions, at Childhood 101"
calismasindan uyarlanmistir.

Oturum 15 | Duygu Termometresi
» Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

» ‘Duygu Termometresi' etkinligindeki termometre gorselinin orijinaline su
baglantidan ulasabilirsiniz: http://clipartmag.com/thermometer-template

Oturum 16 | Duygular Dile Gelirse

» 'Duygular Orkestrasi' isinma galismasi, “Warm Up Activity: Emotion Orchestra”
etkin-liginden uyarlanmistir. Etkinligin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://www.thoughtco.com/warm-up-activity-emotion-orchestra-2713010

Oturum 17 | Sosyal Temas

» 'Sosyal Temas' etkinligi, Dr. Robert Grant tarafindan hazirlanan “Social Skills Ball
Play Therapy Intervention” ¢alismasindan uyarlanmistir.

Oturum 18 | Dur, Bak, Dinle

» Dur, Bak, Dinle' etkinligi icin kullanilan trafik 1s1§1 gorseli https://www.canva.com/
design/DAENSq903qQ/QJ9_xlcOp6SXhn-ro7U2-A baglantisindan alinmigtir.

» 'Dur, Bak, Dinle' etkinligi, bonvictor.blogspot.com adresinde bulunan "Developing
The Skills of Active Listening” etkinliginden uyarlanmistir. Etkinligin orijinaline su
baglantidan ulasabilirsiniz: http://bonvictor.blogspot.com/2014/04/developing-
skills-of-active-listening.html

Oturum 19 | Nerede Kimi Nasil Dinlerim?
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» '‘Duyduk Duymadik' 1sinma alistirmasi, US Department of Labour tarafindan
hazirlanan “Communication, Mastering Soft Skills for Workplace Success"
etkinliginden uyarlanmistir.

Oturum 20 | Ters Yiiz
» Bu oturum igindeki tiim etkinlikler el kitabi icin 6zel olarak tasarlanmistir.

» 'Ters Yiz' etkinligi icin kullanilan &rnek gorsel https://www.indy100.com/
article/optical-illusion-old-man-young-woman-what-do-you-see-personality-
test-7380651 baglantisindan alinmistir.

Oturum 21 | Arkadaslik Agaci

» 'Arkadashk Agdaci' etkinligi icin kullanilan ornek agag¢ gorseli http://www.
lavoretticreativi.com/idee-lavoretti-autunno-albero-con-foglia/  baglantisindan
alinmistir.

» 'Arkadashk Agacl' etkinligi ‘Lesson Plan — Bullying, No Way! Safe Australian
Schools To-gether' calismasindan uyarlanmigtir. Daha fazla ornek calisma
icin internet sitesi su bagdlantidan incelenebilir: https://bullyingnoway.gov.au/
NationalDay/ForSchools/LessonPlans

Oturum 22 | Burugan Kalp

» 'Burusan Kalp' etkinligi PACER's National Bullying Prevention Center tarafindan
hazirlan-an ‘A Wrinkled Heart' etkinliginden uyarlanmistir.

» ‘Burusan Kalp' etkinligii¢in kullanilan kalp gorseli https://pixabay.com/pl/vectors/
serce-mi%C5%820%C5%9B%C4%87-czerwony-valentine-157895/ baglantisindan
alinmistir.

Oturum 23 | Kimse Digarida Kalmasin
» Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

» ‘Hep Birlikte' cocuk sarkisinin sozleri Ayse Sule Gaglar ve Emel Olcer, miizigi ise
Ceren Titlinci tarafindan hazirlanmigtir.

Oturum 24 | Sozlerimi Geri Alsam

» 'Sozlerimi Geri Alsam' etkinligi, “Toothpaste Squeeze" etkinliginden uyarlanmistir.
Etkin-ligin orijinaline ulagmak igin http://www.mrsoknows.com/2013/07/did-i-
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