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Hayata Destek Dernegdi c¢alismalari kapsaminda hazirlanmis olan ‘Psikososyal
Destek Uygulama Rehberi: Galigstinlan veya Calistinlma Riski Altinda Olan ve
Orgiin Egitime Erisemeyen Gocuklar igin Psikososyal Destek Programi' el kitabi
dort kitapgiktan olusmaktadir. Bu programin amaci, ¢aligma yasamina dahil
olmak zorunda kalan gocuklarin gelisimlerini, etkinlikler ve oyunlar vasitasiyla
desteklemek; onlara oyun temelli psikososyal destek saglamaktir. Yapilandiriimis
psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanan oyun temelli bu etkinlikler
6-8, 9-13 ve 14-18 olmak lzere ii¢ farkh yas grubuna uygun olacak sekilde
tasarlanmistir. Farkli yas gruplarinin gelisim ozellikleri ve ihtiyaglar dikkate alinarak
tasarlanmis olan bu etkinlikler, kitapgik haline getirilmeden 6nce Ekim 2018— Nisan
2019 tarihleri arasinda Hayata Destek Dernegi'nin galistirilan gocuklara yonelik
koruma projeleri yiriittiigli Adana, Hatay, Sanliurfa merkez, Sanlurfa Viransehir
ve Diyarbakir olmak {izere bes farkli sahada pilot ¢calisma olarak uygulanmistir.
Pilot galismalari sonucunda saha ekiplerinin sagladiklari geri bildirimler izerinden
etkinlikler yeniden diizenlenerek igerikleri gelistirilmis ve boylece calistirilan
¢ocuklara yonelik psikososyal destek programi son haline getirilmistir.

Dort kitapgiktan olusan serinin dordiincii kitapgigi, 14-18 yas grubundaki cocuklara
yonelik psikososyal destek aktivitelerini icermektedir. Kitapgik icindeki psikososyal
destek aktiviteleri ergenlik donemindeki gocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim alanlarindaki ihtiyaclari g6z oniine alinarak hazirlanmistir. Bol bol
hareket iceren, kendine saygi duyma, duygularini ifade etme ve digerleriyle iligki
kurma gibi soyut anlamlarin somut galismalarla aktarildigi etkinlikler tasarlanmistir.
Etkinlikler bu yas doneminin oOzelliklerini de goze alarak hem bireysel hem de
etkilesimli uygulanabilecek sekilde olugturulmustur.

Gahstinlan cocuklarin psikososyal gelisimlerini desteklemek amaciyla hazirlanmis
olan bu psikososyal destek programinin 6zel olarak ¢ocuk isciligi Gizerine ¢alisan,
daha genel anlamda da gocuk koruma alaninda ¢alisan kurumlar igin faydali bir

kaynak olmasi hedeflenmektedir.
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Bu kilavuz igindeki psikososyal destek etkinlikleri, gocuklarin yaslarina uygun
olarak hazirlanmistir. Her oturum igin kazanimlarin neler oldugu, bu kazanimlarin
nasil gézlemlenebilecegi, gerekli malzemeler, agiklama ve degerlendirme kisimlari
detayh olarak tanimlanmistir.

Oturum Akisi: ilk sekiz oturum Benlik Saygisi, ikinci sekiz oturum Duygularin
Taninmasi ve ifadesi, iiciincii sekiz oturum da Sosyal Beceriler alt basliklarinda
hazirlanmis ve etkinlikler bu l¢ temel gelisim alanini destekleyecek sekilde
planlanmistir. Oturumlar ardisik olarak ve birbirini bitiinleyecek sekilde
tasarlanmistir. ideal olarak, kilavuz icindeki 24 oturumun tiimiiniin yapilmasi
beklenmektedir. Ancak bunun mimkiin olmamasi durumunda 12 oturumluk
kisaltilmis versiyon da uygulanabilir. 12 oturumluk kisaltilmis versiyonun
uygulanmasi durumunda, ilk {i¢ oturumun degistiriimeden uygulanmasi
onerilmektedir. ilk i oturumdan sonra ise her ii¢ alt gelisim baghgina ayni sirayla
deginmek suretiyle (sirasiyla Benlik Saygisi, Duygularin Taninmasi ve ifadesi ve
Sosyal Beceriler olacak sekilde) her alt bashktan liger oturum segilerek program
12 oturum olarak tamamlanabilir. Alt basliklardan hangi oturumlarin segilecegine,
grubun yapisi ve ihtiyaglar degerlendirilerek kolaylastiricilar tarafindan karar
verilebilir.

Her oturumda bir (kimi durumlarda iki) 1sinma ve bir veya iki ana etkinlik
mevcuttur. Isinma etkinliklerinin gogunlukla oturumun temasina uygun sekilde
yapilandiriimasina dikkat edilmistir.

Gocuklarin Katilimi: Psikososyal destek aktivitelerinin temel hedefi, oyun
araciligiyla gocuklarin belli temel becerileri kazanmasidir. Bunu gergeklestirebilmek
icin oturumlar oyun, dans, hareket, miizik, resim gibi araclarla ¢ocuklarin dikkat ve
algilarini gekecek sekilde zenginlestirilmistir. Ancak kolaylastiricilarin da oturumlar
sirasinda cocuklarin aktif olarak siirece dahil olmalarini tesvik ederek hareket
etmeleri énemlidir. Ornegin, 1sinma etkinlikleri yapilirken hareketlerin amacinin
aciklanmasi ve c¢ocuklarin katilmaya tesvik edilmesi icin asagidaki gibi ifadeler
yardimci olabilir:



“Simdi viicudumuzu kullanarak i1sinma etkinligi yapacagiz."

“Siz de benim yaptiklarimi tekrar etmeye caligin.”

“Bu hareketleri daha 6nce yapmamis olabilirsiniz ama birlikte deneyelim."”
“Viicudumuzu ne kadar ¢ok hareket ettirirsek kendimizi o kadar ¢ok taniriz, anlanz."
“Vicudumuz duygularimizi ifade edebilir."

“Isinma hareketleri ile kendimizi nasil daha iyi ifade edecegimizi 6grenebiliriz."

Degerlendirme Asamasi: Oturumlar icinde kolaylastiricilar ile gocuklar arasinda
seffaf bir iletisim olmasi, gocuklara ihtiyaglarini ve kendi degerlendirmelerini
paylasabilecekleri alanlar agilmasi ve ¢ocuklarin soylediklerinin dikkate alinmasi
onemlidir. Cocuklara etkinliklerin amaglari ve kazanimlari basit ve agik bir sekilde
anlatilmalidir. Her oturum sonunda ¢ocuklara galisma boyunca akillarinda neler
kaldigi, duygulari, deneyimleri ve diistinceleri sorularak bunlar tizerine konusulabilir.
Oturum igindeki degerlendirme kisminda bazi soru érnekleri verilmis olmakla birlikte
kolaylastiricilar tarafindan ihtiyag duyulan farkli sorular da sorulabilir. Ancak bu
sorularin gocugun duygu, diisiince ve davranis boyutundaki deneyimiyle baglantili
olmasi gerektigi unutulmamalidir. Ornegin, degerlendirme sorularindan biri olan
“Eger bu etkinligi bir kez daha yapsaydik neyi farkli yapmamizi isterdiniz?" sorusu,
atolyenin amaci ve etkinlikleri gocuklara hatirlatilarak, “Bu etkinlik icin amaca uygun
baska neler yapilabilirdi?" seklinde de sorulabilir. Eger bu sorulara cevap almakta
zorlanilan bir grupla galisiliyorsa, ‘mutlu’, ‘'mutsuz’ ve 'kararsiz' kartlari hazirlanip
etkinlik bittikten sonra ¢ocuklara “Bu etkinlikle ilgili nasil hissediyorsunuz? Buna
uygun kartlari segip gosterebilirsiniz." denilerek onlari degerlendirme siirecine
dahil etmek gibi farkli yontemler de denenebilir.

Gruba Yonelik Farklilastirmalar: Calisilan ¢ocuk grubunun dinamigine bagh olarak,
gocuklara uygun olmadigi ya da beklenen etki ve kazanimi yaratmadigi diisiiniilen
etkinler icin farkh kaynaklardan alinan diger etkinlikler uygulanabilir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus, segilen diger etkinliklerin oturum iginde hedeflenen tema,
amag ve kazanimlarla ortiismesidir. Kolaylastiricilarin aktif olarak grubun dinamigini
gozlemlemesi, buna gdre esneyebilmesi ve farkli yontemler denemesi oldukga
onemlidir. Ornegin, bir oturum igindeki bir etkinligin uygulanmasini engelleyecek
biyiiklikte bir cocuk grubu ile calisiliyorsa, grubun boéliinerek kiigiiltiilmesi ya da
farkl isinma/canlandirma alistirmalarinin kullaniimasi gibi yontemler denenebilir.
Benzer sekilde, diisinmeye dayali bir oturumun islememesi durumunda daha aktif
ve hareketli bir etkinlige gegilebilir. Oturumlarda gocuklarin sikildiklari veya ilgisiz



olduklari gozlemlenirse ¢ocuklari harekete gegirmek igin bir mola vermek, harekete
gegirici bazimiizikler dinletmek veya hareketler yaptirmak da siireci kolaylastirabilir.
Her cocudun grup aktivitelerine katilim istegi farkli olabilir. Ornegin, herkesin iginde
konusmak konusunda sikinti yasayan ¢ocuklarin olmasi durumunda cocuklarin
daha kiiciik gruplarda konusabilecekleri ortamlar yaratilabilir ya da sirayla herkesin
konusacag bir diizenek kurulabilir. Konusmak istemeyen gocuklar tesvik edilebilir
ama asla zorlanmamalidir. Cocuklara konugmak veya calismaya katilmak isteyip
istemedikleri sorularak kendi tercihlerini yapabilme alaninin agilmasi daha dogru
bir yontem olacaktir.

Olumlu Yaklasim: Yukarida bahsedilenlerin yani sira kolaylastiricilarin donanimi
ve c¢ocuklara yaklagimi, etkinliklerin amacina ulagmasinda anahtar roliindedir.
Pozitif bir yaklagim ve yiiksek motivasyon ile cocuklarin da enerjisini ylikseltmek
ve grup sinerjisi yaratmak mimkiin olabilir. Kolaylastiricilarin yapacagi kiigiik
diizenlemeler grup oturumlarini daha eglenceli hale getirebilir. Oyun ve neseli bir
ortam, 6grenmeyi kolaylastirdidi gibi motivasyonu da yiiksek tutar. Ayni zamanda
¢ocuklar icin endiseyi ve korkuyu azaltici etkisi ile birlikte grup galismalari iginde
catismalarin ¢ozimind kolaylastirici ve iliskileri gliglendirici etkileri de vardir. Bu
nedenle kolaylastiricilarin duygusal, sosyal ve bilissel bir zorlugu eglenceli bir
etkinlikle ele almasi, ¢ocuklar igin oldukga rahatlatici ve destekleyici olacaktir.

Asagida sunulan fikirler, uygulayicilara grup etkinliklerinin verimliligini artirmak
adina fikir gelistirmede destekleyici olabilir.
Bir ¢can (¢ingirak) ile oturuma girilip “Evet etkinlik baslyor!” gibi neseli bir tonda baslangi¢
yapilabilir. Konusmak isteyenler bu cani eline alip galarak konugmaya baslayabilir.
Oturumun basinda ve sonunda ayakta halka olmak ve grup bitlnligiind
hissetmek, bu sekilde baslangi¢ ve 6zetleme yapmak olumlu bir etki yaratir. Halka
seklinde yiiriiyerek konusmak grubu daha da hareketlendirir.

Uygun etkinliklerde miizik kullanmak grubun enerjisini olumlu etkiler.

Grubu alt gruplara ayirmak istediginiz zaman “elma-armut-kayisi” diye sayip
“elmalar bir araya, armutlar bir araya ve kayisilar bir araya geliyor” gibi farkli yéntemler
uygulanabilir.

ikili grup olustururken “simdiye kadar hig eslesmediginiz bir arkadasinizi seginiz"
diyerek ¢ocuklar arasindaki etkilesim geligtirilebilir.

Gruba bir sepet veya sik bir kutu gotiiriilerek etkinlikler sirasinda kagitlara yazilan
gorisler bu sepet veya kutuda toplanabilir.



Uygulamalar sirasinda gerekli durumlarda panoya veya tahtaya yazarak bazi
hususlarin daha kolay izlenmesi saglanabilir.

Uygun etkinliklerde top ya da benzeri bir arag kullanilarak s6z hakki verilebilir.

Gorug/ifade kartlari hazirlamak, konusma balonlari gizmek vb. yontemlerle
gocuklarin konugmalari tesvik edilebilir.

Oturumlarda Gizlilik: Kolaylastiricilarin oturum sirasinda gocuklarla ilgili edindikleri
bilgileri hi¢hir kosulda paylagsmamalar ve ¢ocuklara da bu konudaki net sinirlari
hatirlatmalari gerekir. Ancak kolaylastiricilarin, aktivitelere katilan gocuklardan
bir ya da birkacinin herhangi bir istismara maruz birakildigini tespit etmesi
durumunda gizlilik bozularak kurum iginde ve/veya disinda sadece ilgili kisilerle
durum paylasilabilir, bildirim yapilabilir. Bu paylasim ve bildirim siirecinde once
miimkiinse gocukla konusmak ve onu bilgilendirmek énemlidir. Yapilan herhangi
bir midahalenin ¢ocuga daha fazla zarar vermemesine muhakkak dikkat
edilmelidir. Bu nedenle boylesi tespitler yapiimasi durumunda kolaylastiricilar hem
¢ocugu bilgilendirme hem de zarari giderici miidahaleler yapmak konusunda ilgili
uzmanlardan destek almayi ihmal etmemelidir.

Profesyonel Mesafelenme: Rolii geredi uygulayicilar gocuklarla profesyonel bir
iliski icinde olmali; ‘abla’, ‘anne’, ‘abi’ gibi ek bir rol tistlenmemelidir. Kolaylastiricilar,
¢ocugun hayatinda sinirh bir siire yer alacaklarini ve bir yakinhk iligkisi
kurmadiklarini, aksi durumda calismalar bittiginde cocukta olusacak yoksunluk
durumunun ¢ocugda daha fazla zarar verecegini unutmamaldir.

Gocuklarla galismaya baslarken kolaylastiricilar kendilerinin yani sira yapacaklari
caligmalari, nasil yapilacag (oyun oynayarak, resim gizerek, vb), kag oturum
yapilacagi (kagc kere gorisilecegi), calismalarin hangi giinlerde ve saatlerde
yapilacagdi (sabit olmasina, gok dnemli bir gerekge yoksa dedismemesine dikkat
ederek) ve de ¢alismanin ne zaman bitecedi gibi konulari da tanitmalidir.

Bitiris: Baslangic gibi, calismalan bitirme sireci de olduk¢ca ©nemlidir.
Kolaylastiricilar galigmalarin basinda oturumlarin ne zaman bitecegi konusunda
cocuklara bilgi vermelidir. Planlanan oturum sayisina gére, en ge¢ caligmalar
sonlanmadan 6nceki lig oturum dncesinde bu tekrar hatirlatiimalidir. Son oturumda
muhakkak gocuklaringaligsmaya, kolaylastiricilara ve birbirlerine veda edebilecekleri
ve galisma siirecine dair duygularini ve diisiincelerini paylasabilecekleri bir ortam
yaratilmalidir. Son oturumdaki uygulamalardan zaman kalmamasi durumunda



bitiris icin ayrn bir bulusma organize edilebilir. Bitiris ¢alismasindaki paylasimlar
icin farkh aktiviteler tasarlanabilecegi gibi yuvarlak seklinde oturup birlikte
konusma yontemi de tercih edilebilir.

Psikososyal destek programi cocugun aktif ve anlamli katilimi, kendi deneyimlerini
olusturmasi ve akranlariyla etkilesimi tGizerine kuruludur, bu ylizden aktivitelerin Uist
liste uygulanmasi yorucu olabilir. Bu nedenle programin uygulanmasi sirasinda,
oturumlarin zamansal sikligina bagl olarak, 6rnegin 6 ya da 8 oturumda bir (ya
da tercih edilen baska araliklarda) program disinda gezi, sanatsal bir aktiviteye
katihm, piknik yapma, miizeye gitme gibi rahatlatici aktiviteler de programin iginde
planlanabilir.

Bu etkinlikler galisan gocuk ve ergenlere yonelik gelistirici nitelikte sunulan
psikososyal destek programi kapsaminda hazirlanmigtir. Cocuklarin geligim
diizeylerine uygun bilgi ve beceriler ile tutum ve davraniglari kazanmalarina
yardimci olmak amaciyla uygulanmalidir. Uygulayicilarin rolii  psikososyal
destek vermek igin gocuklarla iletisime girmektir. Bu etkinliklerin diizenlendigi
ortam terapi veya danisma ortami olmadidi i¢in bu tiir bir calismaya girmek
cocuklara zarar verebilir. Bu nedenle etkinlikler terapi ve danigsma amacli olarak
kullanilmamaldir. Etkinliklerin kazanimlari ¢ocuklarin psikolojik danisma ve o6zel
ruh saghgi gereksinimlerine ¢éziim getirmek amagcl degildir. Bu tiir durumlarin
tespit edilmesi durumunda kurum iginde ve/veya disindaki uzmanlara yonlendirme
yapilmalidir.

Etkinliklerin sonunda yer alan EK'ler béliimiindeki gorseller, hikayeler ve
sarkilar kullanim kolayhigi saglamak lizere kitap seti ile birlikte verilen harici
bellekte de bulunmaktadir.
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Birinci oturumda, dostga ve sicak bir ortam yaratmak ve katihmcilarin rahat
hissetmesinisaglamak gok 6nemlidir. Caligsmalarin etkili olabilmesiiginkatilimcilarin
motive olmasi ve aralarindaki bagin giiglenmesi gerekmektedir. Bunun igin herkesin
birbirlerinin ismini 6grenmesi 6nemli bir adimdir. Katilimcilarin birbirini tanimasi
icin zaman ayirmak, grup igindeki takim ruhunun gliglenmesi igin de 6nemlidir. Bu
sebeplerle birinci oturumun amaci katiimcilara "hos geldiniz" demektir.

Kolaylastirici, katilimcilarla birlikte ¢aligsmaya hazir oldugu mesajini vermelidir.
Katihmcilarin  diizeyinde ve deneyimleriyle baglanti kurabilecekleri bir dil
kullanilmasina &zen gosterilmelidir. Guvenilir, tutarl, sicak ve duyarli bir
iliski gelistirerek sosyal etkilesimin kapilarini aralamalidir. Kolaylastiricinin ilk
oturumdaki temel gorevi bu gliven bagini olugturmak, katilimcilari yonlendirmek ve
cesaretlendirmektir. Katilimcilarin her biri “Ben burada istenen biriyim" mesajini almalidir.

Kolaylastiriciyla birlikte uygulanan isinma hareketleri, gocuklarin kendi viicudunu
tanimasina ve uzamsal farkindalik gelistirmesine yonelik hareketlerden olusur. Bu
slire¢ ¢ocuklarin gruba katilma istegdini artirir; gocuklarin rahatlamasini ve birbiriyle
kaynasmasini saglar. Baslarken, dnce siz istediginiz bir hareket esliginde isminizi
sOyleyin. Sizin baglamaniz ¢ocuklara yol gosterecek ve onlari rahatlatacaktir. Siz
ne kadar rahat olur ve 6zgiin bir hareket yaparsaniz; gocuklar da o kadar rahat olur
ve kendilerini daha iyi ifade ederler.

1.1sinma 1 > isim - Hareket

2. Isinma 2 - Iismini Sdyle Topu At

3. Etkinlik 1 > ismimin Anlami ve Oykiisii
4. Etkinlik 2 > Benim Resmim (Posterim)



Oturumun Temel Kazanimlari

1. Grup iginde iletisim kurma becerisinin gliglenmesi
2. Kendine yonelik farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Kendi Kendi ismini rahatlkla sdylemesi

1.b. ismini sdylerken rahat bir sekilde hareket yapabilmesi

2.a. isminin anlamini bilmesi ya da isminin anlamini 6grenme istegi
2.b. Farkli hareketleri gozlemleme ve deneme istegi

2.c. Kendisine has 6zellikleri tanimlayabilme ve ifade etme becerisi ve istegi

Siire: 90 Dakika
Yas: 14 — 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
ismini Séyle Topu At: Yumusak bir top

Benim Resmim (Posterim)': Resim (poster) igin renkli kartonlar, parlak
yildiz yapiskanlar

Malzemelerigin Alternatif 1: Farklirenk ve tiirlerde (pastel, suluboya,
parmak boya vb.) boya malzemeleri, posteri siisleyecek dekoratif
malzemeler (siisler, parlak yildizlar, farkli sekillerde yapiskanlar)

Malzemeler igin Alternatif 2: Gazete ve dergilerden kesilmis ya
da internet izerinden bulunmus fotograf ve gorseller

Malzemeler igin Alternatif 3: Calisilan ortamda bulunabilecek
yaprak, dal, cicek gibi dogal malzemeler.

1. Farkh sahalardaki gocuklar, dzellikle tarim sahasinda calisan
gocuklar boya ve renkli malzemelerle ilk defa bu oturumda
karsilasabilir; cocuklarin malzemelere asina olmamasindan dolayi,
atdlyenin amacindan ziyade malzemeleri kullanma hevesi agir
basabilir. O nedenle bu oturum dncesinde gocuklarla serbest olarak
boya ve diger malzemeleri kullanabilecekleri bir galigma yapildiktan
sonra bu oturum uygulanabilir.



Siire: 10 dakika

Amagc: Tanisma oturumundaki ilk 1sinma etkinliginin amaci ¢ocuklarin
isimlerini 6grenmek, birbirleriyle tanigmalarini saglamak ve bu sirada
kendi seslerini ve bedenlerini kullanarak kendilerine yonelik de bir
farkindalk gelistirmektir.

Aciklama: Hos geldiniz. Buglnki etkinligimize baslarken ilk olarak
birbirimizitaniyacagdiz. Once ayaga kalkalim ve herkesin birbirini gérebilecegi
bir daire olusturalim. Simdi sirayla ve ylksek sesle herkes tek tek ismini
soyleyecek ama ismini sdylerken bir de bir hareket yapacak. Mesela dnce
ben yapayim, benim ismim (kolaylastirici ismini séyler ve ismiyle
birlikte bir hareket yapar, érnedin ellerini havaya kaldirip ziplamak gibi).
Anladiniz mi, sorusu olan var mi? (Belki ¢cocuklarin oyunu anlamasi i¢in
bir kere daha tekrarlanabilir) O zaman sirayla hepimiz yapalim. (Yanindaki
cocuklardan birine dénerek), sen baglamak ister misin?

Eger grubun enerjisi diisiik ve hareketleri ¢cok kisith ise kolaylastirici oyunu
birkag kere tekrar ettirebilir. ilk uygulamada katiimcilar genellikle gok rahat
olmayabilir. ikinci uygulamada hareketler daha dinamik ve daha cesitli olmaktadir.
Bu sebeple ikinci tur daha verimli gegebilir. Kolaylastirici gocuklarin hareketlerini
gozlemlemelidir. Kolaylastirici, asagidaki sorulara cevap arayarak katihmcilar
hakkinda fikir sahibi olabilir.

isimleri yiiksek sesle tekrar ediyor mu?
Katilimcilarin hareketleri sinirh mi?

Kim hareketi yaparken rahat, kim rahat degil?
Katilimcilar birbirlerini dinliyor mu?
Katilimcilar birbirlerini gézlemliyor mu?
Herkes ayni hareketi mi yapiyor?



Siire: 10 dakika

Amag: Tanisma oturumundaki ikinci 1sinma etkinliginin amaci da
benzer sekilde ¢ocuklarin hem birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri ve
pekistirmelerini saglamak hem de gocuklar arasinda bir etkilesim alani
yaratmaktir.

Aciklama: Simdi hep birlikte daire seklinde yere oturalim (Yere
oturmak uygun dedilse sandalyeye oturarak da yapilabilir). Simdi elimde
yumusak bir top var. Ben énce kendi ismimi sdyleyece@im ve sonra bu topu
bir arkadasimiza atacagim; topu tutan arkadas once benim ismimi sonra
kendi ismini sdyleyecek. ismimi hatirlamazsa bana soracak. Daha sonra o
da topu bir bagka arkadasimiza atacak ve topu tutan Uglinct kisi de 6nce
ona topu atan arkadasinin ismini sonra da kendi ismini soyleyecek. Boylece
birbirimizin isimlerini daha iyi 5genmis olacagiz. Herkes topu en az bir kere
atmis olacak. Ayni kigiye topu iki kere atmamak igin dikkat etmemiz lazim.
Anladiniz mi, sorusu olan var mi? Hazirsaniz baslayalim.

Kolaylastirici dikkatle takip ederek tiim katiimcilara top atildigindan emin
olmalidir. Kolaylastirici elinde ikinci bir top bulundurarak oyunda bir siire gegmesine
ragmen top atilmayan ¢ocuklar varsa ikinci topu onlara atarak oyuna katabilir.

Siire: 15 dakika

Amag: Cocuklar igin isminin anlamini bilmek ve bunu paylagsmaya tesvik
edilmek kendilerine yonelik algilarini ve biricik olma hissini pekistirici



bir etki yaratabilir. O nedenle bir araya gelinen ilk oturumda ¢ocuklari,
isimlerinin anlamini ve varsa oykisini (ismini kim koymus, neden bu
isim segilmis, cocuk ismini seviyor mu, ailede nasil hitap ediliyor gibi)
paylagsmaya tesvik etmek olumlu bir etki yaratacaktir.

Bir Onceki 1sinma egzersizinde halihazirda ¢ocuklar daire seklinde
oturuyorken hi¢ bozmadan bu etkinlige gegilebilir.

Aciklama: isimlerimizi sdyledik, birbirimizin isimlerini 6grendik.
Peki, isminin anlamini bilen var mi? Mesela benim ismimin anlami
(burada cocuklar tesvik etmek icin ve biraz da
oyunlastirarak kendi isminizin anlamini séyleyin). Var mi baska isminin
anlamini sdylemek isteyen? Kim koymus sizin isminizi?

Kolaylastirici bitiin gocuklari isminin anlamini séylemeleri igin tesvik etmeli
ve herkesin sdylemesini saglamalidir. Cocuklar isimlerinin anlamini bilmiyorlarsa
onlardan ailelerine sorup 6grenmeleri ve bir sonraki oturumda paylagsmalari
istenebilir. Kolaylastirici bir sonraki oturumda muhakkak bu paylagimiyapmalarini
saglamalidir.

Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci gocuklarin farkli malzemeler kullanarak kendi
ozellikleri Gzerine diistinmeleri, kendilerini tanimalari ve gruptaki diger
¢ocuklara da kendilerini tanitabilmeleridir.



Aciklama: Baska insanlarla ve arkadaslarimizla iyi iligkiler kurmak
cok onemlidir. iliski kurmanin ilk basamagi da birbirimizi tanimaktir.
Onceki iki etkinlikte birbirimizi daha yakindan tanimaya basladik. Simdi
de farkli malzemeler kullanarak kendimizi arkadaslarimiza tanitacagiz
ve birbirimizi de daha iyi tanimis olacagiz. Bunun igin 6nce hepinize birer
karton dagitacagim ve sizler de tek tek ortadaki malzemeleri kullanarak
(Burada malzemeler c¢ocuklara tanitiimalidir) kendinizi anlatacaginiz
bir resim (cocuklarin seviyesine gére poster kelimesi de kullanilabilir)
yapabileceksiniz. Ornegin ben agaclari cok seviyorsam resmimdeki su
koseyi yesile boyayabilirim ya da bir yaprak yapistirabilirim ya da gigek
ve kuslar sevdigim icin gigek ve kus sekli koyabilirim/gizebilirim. Ailemi
cok severim onlarin isimlerini bir kalp icine koyacagim. Posterimin igine
arkadaslarimdan olusan bir kose yapacagim. Cok iyi dans ederim; dansimi
anlatan bir resim gizecedim (Buradaki 6rnekler segilen malzeme grubuna
gore verilebilir, cocuklarin daha iyi anlamasi igin érnekler gogaltilabilir).
Isterseniz kartonun Ustiine yazi da yazabilirsiniz. Kartonun en Ustiine de
isminizi kocaman yazin. isminizin etrafini istediginiz gibi stisleyebilirsiniz.
Ancak sizden istedigim bir sey var. Hepimiz tek ve biricigiz. Bu koca
dinyada biz gibi baska kimse yok. Bu nedenle herkes once isminin
yanina, altina veya Ustiine bir yildiz koysun ¢linkd hepimiz bir yildiz gibi
biricigiz (Cocuklara kartonla birlikte birer tane parlak yildiz etiketi de verilir.
[smini yazamayan cocuklara kolaylastirici destek olabilir). Posterlerimiz
bitince onlarl duvara asacagiz. Herkes bitiricince hep birlikte duvarda
aslli posterleri inceleyecegiz. Anladiniz mi, sorusu olan var mi? Hazirsaniz
baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Biitlin c¢ocuklar posterlerini bitirdikten sonra
posterleri duvara asip asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

"Resmiyle ilgili kim konugmak ister? Ben bu resimlere baktigimda ......... gordim/
fark ettim. Siz ne gordiniz?"



Duvara asilan resimleri (posterleri) cocuklarla birlikte incelerken cocuklari
sonrasinda da konusmaya tesvik edecek sekilde gordiiklerinizle ilgili yorum yapabilir,
¢ocuklara soru sorabilirsiniz. Kolaylastirici olarak biitlin resimlere bakmaniz nemlidir.

Siire: 10 dakika

Amagc: Bitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Buglin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlariyliksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, bugtin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baglarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan bagka soru var mi? (Bu sorular tizerine cocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Ginlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin diginda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diislinilen sorular sorulabilir. Bu bdliimde tlim ¢ocuklari bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum?2 | Arkadagsim Kim ?

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumda bir 6nceki tanisma oturumunun devami olarak, cocuklarin birbirlerini
tanimalarini pekistirmek, ayni zamanda da eglenceli bir ortam vyaratarak
katiimcilarin  duygularini daha rahat sekilde ifade edebilmelerini saglamak
hedeflenmektedir. Birinci oturumda oldugu gibi bu oturumda da cesitli 1Isinma
egzersizleri kurgulanmistir. Katilimcilar eglenerek, hos vakit gecirerek gruba
alismakta ve isimleri tekrar ettirilerek grup icinde bir birey olduklarini fark
etmektedirler.

Sozsiiz iletisim, duygulari ifade etmenin 6nemli ve etkili yollarindan birisidir ve
bir kisinin hareket ifadesi kigisel dinamiklerini yansitir. Hareket ifadesinde bir
degisiklik, kisilige veya davranissal bir degisiklige neden olacaktir. Harekete dayali
Isinma egzersizlerinde katilimcilar farkl hareket denemeleri yaparak, degisik rolleri
oynayarak yeni duygu ve diisiinceleri deneyimleyeceklerdir. Ayni zamanda s6zsiiz
iletisim ile de duygulari ifade etmenin yeni yollarini gozlemleyebileceklerdir.

Oturum Plani

1. Isinma > Yiriyus
2. Etkinlik 1 > Arkadasim Kim?
3. Etkinlik 2 > Grup Posteri

Oturumun igerigi

E/ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Denge ve koordinasyon becerisinin geligmesi
2. Kendini ifade etme becerisinin gelismesi
3. Grup iginde iletisim kurma becerisinin gliglenmesi

14




Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Yonergeleri takip edebilmesi

1.b. Durma ve hareket etme arasinda denge ve koordinasyonunu
kaybetmeden gegis yapabilmesi

2.a. Kendisine has ozellikleri tanimlayabilme, ifade etme becerisi ve
istegini gostermesi

3.a. Diger bir kisiyi veya arkadasini tanimaya yonelik istek gostermesi
3.b. Grup iginde duygularini ve diislincelerini rahatlkla ifade edebilmesi

Siire: 90 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Arkadasim Kim?: Kagit, kalem
Grup Posteri: Resim (Poster) igin renkli kartonlar

Malzemelerigin Alternatif 1: Farkli renk ve tiirlerde (pastel, suluboya,
parmak boya vb.) boya malzemeleri, posteri siisleyecek dekoratif
malzemeler (sisler, parlak yildizlar, farkli sekillerde yapiskanlar)

Malzemeler igin Alternatif 2: Gazete ve dergilerden kesilmis ya
da internet lizerinden bulunmus fotograf ve gorseller

Malzemeler igin Alternatif 3: Calisilan ortamda bulunabilecek
yaprak, dal, gicek gibi dogal malzemeler.



Siire: 10 dakika

Amag: Bu isinma egzersizinin amaci ¢ocuklarin kendi bedenlerini ve
kapladiklari alani fark etmelerini saglamak, kendilerini gosterme ve
digerleri tarafindan fark edilme duygularini cahgmaktir.

Aciklama: Simdi birbirimiz arasinda biraz mesafe olacak sekilde
hepimiz ayaga kalkalim, kollarimizi agalim ve yana dogru buyuyelim.
Herkes bizi gorsiin ve fark etsin. Her yerde gorlinlr olalim, blyuglz,
cok blyluguz. Biyuk buylk ytriyelim. Bu hareketi daha blyik yapabilir
misiniz? Sanki daha gugclistnuz, kollarimizi ve vicudumuzu daha gicli
acalim. Simdi mesela tavana bakarak yapalim, daha da biytimusiz. Sanki
bu sekilde en biiytk ve en giclU oldugumuz halimizle bir yere gidiyormus
gibi yurdyelim, nereye gidiyorsunuz? Simdi de hizlanalim, ne kadar hizli
olabiliyorsunuz? Tesekkir ederim, simdi daire seklinde oturabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Katilimcilara egzersize katildiklari igin tesekkir
ettikten sonra asagidaki sorular sorularak oturum sonlandirilabilir.

Kendinizi daha blyik, daha giigli ve daha hizli hareket ederken nasil hissettiniz?
Herkes tarafindan goriilmek ve fark edilmek size nasil hissettirdi?

Gocuklarla bu egzersizi yaparken c¢ocuklarin kendi hareketlerine
odaklanmalari ve diger arkadaslarini rahatsiz etmemeleri igin kolaylastirici
cocuklari dikkatle gozlemlemelidir.



Siire: 40 dakika

Amag: Tanisma oturumundaki bu etkinligin amaci gocuklarin eglenceli
bir yontemle birlikte birbirlerini tanima ve grup iginde iletisim kurma

becerilerini gliclendirmektir.

Aciklama: Bugun ikinci galismamizi yapiyoruz, birbirimizin isimlerini
yavas yavas 6grenmeye bagladik. Simdi birbirimizi daha da iyi tanimak igin
birlikte bir calisma yapacagiz. Bu galismada iki kisilik gruplar olacagiz,
o ylzden once kendimize bir arkadas bulalim. Simdi herkes az tanidigi
bir arkadasini bulmaya calissin (ikili gruplarin olusturulmasi sirasinda
kolaylastirici cocuklara destek olabilir, eger secilmeyen ¢ocuklar varsa
eslestirmelerde yénlendirmeler yapabilir). Herkes bir arkadasini secip
ikili oldu mu? O zaman her grup kendine bir yer bulsun. Simdi, karsilikli
birbirimize sorular soracagiz ve karsimizdaki arkadasimizi taniyacagiz.
Sonra tekrar biytk grup olacagiz ve arkadasimizi diger herkese tanitacagiz.
O yuzden arkadasimizin soylediklerini ¢ok iyi dinlememiz gerekiyor ki
yanlis tanitmayalim degil mi? Herkesin karsisindaki arkadasini tanimasi
icin Uc dakikasi olacak, ben size tamam dedigimde ilk baslayan bitirecek
ve digeri baslayacak. Arkadasinizi tanimak icin akliniza gelen sorular
sorabilirsiniz. Mesela sdyle sorular da sorabilirsiniz: “Cok iyi yaptigin bir ya
da iki seyi sGyler misin?", “Cok iyi kosarim, gok iyi futbol oynarim, gok iyi
resim yaparim, gok iyi sarki sdylerim, ¢ok iyi halay ¢ekerim, insanlan ¢ok
iyi dinlerim” gibi ve daha bir stirli cevap verilebilir. Bir diger sorabileceginiz
soru da su olabilir; " Yapmayi en gok sevdigin iki sey ne nedir?" Cevap olarak
"Yapmay! en ¢ok sevdigim iki sey, kitap okumak, arkadaslarimla oynamak,
gezmek, dondurma yemek, muzik dinlemek” gibi ve baska bir strd, kendi
yapmay! sevdigimiz seyleri soyleyebiliriz. Bir de arkadasimiza kendisinde

"o

en begendigi yonU sorabiliriz ve arkadasimiz da "gozlerim", “saglarim” ya
da "aklim", “caliskanhigim” gibi bir siirG baska cevap verebilir. Sorunuz var
mi? O zaman baglayabiliriz. (Tim ikili gruplar bitirdikten sonra) Herkes
bitirdi mi? Simdi de sordugumuz sorular ve aldigimiz cevaplarla birlikte

arkadasimizi gruba tanitiyoruz. Ornegin; "Benim arkadasimin adi Ayse.



Ayse cok iyi bisiklet sirlyor ve sarki soyllyor. Kitap okumayi ve sokakta
oynamay! ¢ok seviyor ve kendisinde en begendigi ozelligi gok caliskan
olmast." Biz de her tanitimdan sonra arkadasimizin ismini tekrar edip ona
kocaman bir alkis yapacadiz, anlastik mi? Simdi baslayalim, hangi grup
baslamak ister? (Tim tanitimlar bittikten sonra) Hepinize ¢ok tesekkir
ederim. Bir surd glizel yonleri, becerileri, istekleri olan bir grupmusuz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tim ¢ocuklarin birbirlerini tanitma iglemi bittikten
sonra asagidaki gibi soru ve yorumlarla birlikte etkinligin degerlendirmesi yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Bu galismada hepimiz birbirimizi biraz daha iyi tanidik. Arkadaslariniza soru
sormak zor muydu? Peki, arkadasinizi tanitirken neler hissettiniz? (Cocuklarin
cevaplar alindiktan sonra) Birbirimizi daha yakin tanimaya basladikca ne kadar
ortak ozelliklerimiz ama ayni zamanda sadece bize 6zel 6zelliklerimiz oldugunu fark
ediyoruz degil mi? Hepinize tesekkir ederim.

Galismanin basinda ¢ocuklarin birbirleriyle eslesmesinde hicbir ¢ocugun
disaridakalmamasiiginkolaylastiricinin dikkatlibir sekilde yonlendirmesi6nemlidir.
Ozellikle birbirini az taniyan gocuklarin eslesmesi aktivitenin etkisini arttiracaktir.
Gocuklarin birbirlerine soru sorma siiresi ihtiyaca gore uzatilabilir. Tanitimlar
sirasindaise kolaylastiricinin her gocugun gruba tanitiimasini saglamasi 6nemlidir.
Her tanitim sonrasinda tanitilan gocugun isminin grup tarafindan tekrarlanmasi
ve alkislanmasinin unutulmamasi 6nemlidir. Kolaylastirici ¢ocuklarin olumlu
yanlarini not alabilir.



Siire: 30 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin grup ¢alismasinda birbirleriyle
daha yakin iletisim kurmalarina olanak saglamaktir.

Aciklama: Bugiin birbirimizi daha yakindan tanidik. Simdi de
birlikte bizi anlatan resimler/posterler hazirlayalim. Bu resimleri/posterleri
hazirlamak igin dort kisilik kiiglk gruplara ayrilalim (Cocuklari gruplara
ayirmak icin farkl gruplastirma yontemleri kullanilabilir, 6rnegin 1,2,3,4 diye
saydinip ayni sayilari bir araya getirmek gibi). Bu resimlere/posterlere dort
kisilik grubunuzdaki herkesin yapmayi sevdigi seylerle, kendinizde sevdigi
ozelliklerle ya da olmasini istediginiz baska seylerle ilgili yazilar yazabilir,
stislemeler yapabilir ya da resimler yapistirabilirsiniz. Ben simdi ortaya
bir stird malzeme koyacagim. Resimlerinizi/posterlerinizi bitirdiginizde
onemli bir sey daha yapacaksiniz, grubunuz icin bir slogan, bir climle
bulacaksiniz. Bu slogan sizin grubunuzu anlatacak. Mesela, "El ele verdik,
tiim zorluklan yendik" ya da "Hep birlikte en iyiye!" ya da "Birlikte yasiyor
birlikte 6greniyoruz” ya da "Biz yildizlar gibi takim halinde parlariz" gibi
ctmleler/sloganlar bulmanizi istiyorum. Sonunda tUm resimleri/posterleri
duvarlara asacagiz. Sorunuz var mi? Yoksa baslayabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Gruplarin hepsi posterlerini bitirdikten sonra
asagidaki gibi soru ve yorumlarla birlikte etkinligin degerlendirmesi yapilarak
oturum sonlandirlabilir.

Hepinizin resimleri/posterleri gok giizel olmus. Neler anlattiniz posterlerinizde?
(Cocuklardan cevap alindiktan sonra) Mesela ben de gordim
(Kolaylastiricilarda gocuklarin grup posterlerindeki olumiu ve glicli unsurlarlailgiliolumiu
yorumlar yapabilir). Grup galismasi yapmaktan keyif aldiniz mi? Haydi, resimlerimizi/
posterlerimizi duvarlara asalim ve hep birlikte hepsine bakalim. Hepinize tesekkdrler.

2. Farkli sahalardaki cocuklar, 6zellikle tarim sahasinda galisan
gocuklar igin boya ve renkli malzemelerle ilk oturumlarda ilk
karsilagsmalarinda, gocuklarin malzemelere asina olmamasindan
dolayi, atélyenin amacindan ziyade malzemeleri kullanma hevesi
agir basabilir. 0 nedenle bu oturum dncesi gocuklarla serbest olarak
boya ve diger malzemeleri kullanabilecekleri bir calisma yapildiktan
sonra bu oturum uygulanabilir. Eger miimkiin degilse ¢ocuklara
malzemeler iyice tanitilarak bir asinalik yaratilabilir.



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri i¢in tesvik etmek dnemlidir.



Oturum 3 | Grup Kurallarimiz

‘ Oturuma Genel Balig

Girig

Bu oturumun amaci, katilimcilara kurallarin anlamini ve ne amagla konuldugunu
ogretmektir. Kurallar, gocuklarin benlik algisinin ve sosyal becerilerinin gelisiminde
onemli rol oynar. Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun kurallar koyarak
¢ocugun topluma uyumu desteklenebilir. Cocuklarin gelisim diizeyi birbirinden
farkh olabilir. Bazi gocuklarda kural farkindaligi yeterince agik ve net degilken
bazilarinda daha iyi geligmistir.

Grup galismalarinin tiim katihmcilar igin verimli bir sekilde gegmesi i¢in ¢cocuklarla
en bastan kurallarin konusulmasi 6nemlidir. Boylelikle tiim cocuklarin kendini rahat
ve glivende hissedebilecegi bir ortam yaratma fikri en bastan verilmis olur.

Kural farkindahgini gelistirirken esitlik, adalet gibi genel ve soyut kavramlar yerine
daha somut ifadeler (parmak kaldirarak konugma, izin alarak tuvalete gitme gibi)
kullanmak ¢ok daha etkili bir yontemdir.

» Az ve 0z kural koyma,

» Kisa, somut ve olumlu ifadeler kullanma,

» Hatirlamasi kolay kurallar koyma,

» Uyulmasi kolay kurallar koyma,

» Kurallari uygularken tutarli davranma,

» Kurallara uyulmadiginda anlasilabilir net bir sonucun olmas;,
» Konulan kurallarin sebebini aciklama oldukga énemlidir.

Ornegin ¢ocuklara:

» "Kosmal!" yerine "Yavas ylrimelisin!”

» "Copl yere atma!" demek yerine “"Copi ¢op kutusuna atmalisin!”

» "Sinifta bagirarak konusmayin!" yerine “Sinifta kisik sesle konusun!" denilebilir.
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Kural farkindah@ini arttirirken konulan kurallarin  sebeplerinin  agiklanmasi,
¢ocuklarin bu kurallari daha iyi bir sekilde i¢sellestirmesini saglayacaktir. Kurallara
uyulmadiginda ne olacagi konusunda anlasilir ve tutarl bir yol izlenmelidir.

Bu oturumun hedefi, kural kavraminin sinirlarinin ne oldugunu ve bu sinirlarin birlikte
yasamak igin neden gerekli oldugunu, alistirmalar yoluyla ¢ocuklara tanitmaktir.

Gocuklara kurallari ogretmek, kural koymak ve onlara uymalarini saglamak
zor olabilir ve zaman alabilir. Ozellikle de kurallarin belirsiz ve keyfi oldugu,
kolaylikla ihlal edildigi ve bir yaptiriminin olmadigi ortamlarda yasayan gocuklar
kural kavramiyla iliski kurmakta zorlanabilir. Sabirli ve kararli bir sekilde kurallar
aciklamaya ve tekrar tekrar hatirlatmaya devam edilmelidir.

1. Isinma > Yap Bakalim!

2. Etkinlik 1 = Dar Sokak

3. Etkinlik 2 > Kuralsiz Oyun

4. Etkinlik 3 > Trafik

5. Etkinlik 4 > Grubumuzun Kurallari

Oturumun Temel Kazanimlari

1. Kural kavramini ve farkli ortamlarin kendine 6zgii kurallarinin oldugunu
anlamasi

2. Grupla birlikte kurallarin belirlenmesinde rol alabilmesi

3. Kurallara uyulmadiginda ne olacagini anlamasi

4. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerilerinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Kural kavramini ve neden kurallar oldugunu aciklayabilmesi

2.a. Grup iginde ortak kurallar belirlenirken katilim gostermesi

3.a. Belirlenen kurallara uyulmadiginda sonuglarini anlayabilmesi ve
aciklayabilmesi

4.a. Ayni anda farkh seylere odaklanmasini gerektiren karmasik
hareketleri dikkatle yapabilmesi




Siire: 100 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Dar Sokak: Yeterli sayida sandalye, daha 6nceden sisirilmis balonlar

Kuralsiz Oyun: Top
Trafik: A5 boyutunda ya da daha kiigiik kesilmis kirmizi ve yesil renkte kartlar

Grubumuzun Kurallar: Biiyiik boy kirmizi, sar ve yesil renkte kartonlar,
tahta kalemleri

Siire: 15 dakika

Amag: Bu isinma ¢aligmasinin amaci, ¢ocuklarin dikkat ve koordinasyon
becerilerini artirmak ve bu yolla galismaya katilimlarini tegvik edici bir
ortam yaratmaktir.

Aciklama: Bugin biraz hareket ederek baslayalim calismamiza.
Biraz karmasik bir hareket yapmaya calisacagiz, bakalim nasil olacak?
Simdi herkes ayaga kalksin ve diger arkadaslariyla arasinda biraz mesafe
olacak sekilde istedigi bir yerde dursun. Soyle baglayalim, dnce herkes
sag kolu ile havada bir yuvarlak gizsin. Yuvarlagin blylk ya da kigtk
olmasi 6nemli degil, sadece sag elinizle istediginiz gibi bir yuvarlak yapin.
(Herkes yuvarlak yapabildikten sonra) Tamam, yuvarlak gizmeyi birakalim
ve sol kolumuzla havada bir arti gizmeye baslayalim. (Tim ¢ocuklar
arti ¢izebildikten sonra). Simdi ikisini birlikte yapmaya cgalisacagiz yani



ayni anda sag kolumuzla havaya yuvarlak cgizerken sol kolumuzla da
arti gizece@iz. Hazir misiniz? Baslayalim o zaman. (Bir sire bu alistirma
denendikten sonra) Tersini de yapalim mi? Bu sefer sag kolunuzla havada
arti gizerken sol kolunuzla da ayni anda daire gizmeye calisin. Nasil, zor
mu? Hangisinde daha zorlandiniz?

Cocuklar igin sozel olarak hareketleri anlamak zor olabilir, kolaylastirici her
asamada o6rnek yaparak hareketleri gosterebilir. Ayni anda yuvarlak ve arti yapmak
zor olacagindan gocuklara denemeleri igin zaman vermek iyi olacaktir.

Siire: 20 dakika

Amag: Bu etkinlik ile sinir kavrami, fiziksel ve kisisel sinirlarin ne anlama
geldigi ve birlikte yasarken neden 6nemli oldugu {izerine ¢ocuklarla bir
tartigma yurutilmesi hedeflenmistir.

Aciklama: Simdiki galismamiz igin sandalyeleri karsilikli birbirine
yakin bir sekilde dizelim, arada sadece az bir mesafe olsun. (Sandalyeler
dizildikten sonra) Artik burasi bir sokak ve biz karsilikli olarak birbirimize
hic degmeden bu sokagin bir ucundan diger ucuna gegmeye calisacagiz
(Kolaylastirici 6rnek bir uygulama yapabilir). Hazirsaniz baslayalim. (Bir
slire bu galismayi yaptiktan sonra) Simdi hepinize uzun ipleri olanlar
balonlar verecegim ve bu balonlari kolumuza ya da ayagimiza baglamanizi
isteyece@im. Balonlar varken tekrar dar sokaktan birbirimize degmeden
gecmeye calisalim. (Bir stire de bu egzersizi yaptiktan sonra)



Toparlama ve Degerlendirme: Tiim ¢ocuklar en az iki kere sandalyelerin arasindan
gectikten sonra asagidaki soru ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Aciklama: Peki, simdi toparlanalim, sandalyeleri de tekrar
yerine koyabiliriz. Nasilsiniz? Zorlandiniz mi? Dar sokaktan birbirinize
degmeden ge¢cmeye calisirken nelere dikkat ettiniz, neler yaptiniz?
Dikkat etmeseydiniz ne olurdu? (Carpma, denge kaybetme gibi durumlar
olduysa) Dikkat edilmediginde neler oldu, ne hissettiniz? (Cocuklardan
sorularla ilgili cevaplari alindiktan sonra) Dar sokaktan nasil gegeceginizi
ben size sdylemedim vyani kural koymadim, size sadece birbirinize
garpmayin dedim. Birbirinize carpmamak icin neler yapmaniz gerektigini
yani kurallari siz koydunuz; saga ya da sola gekildiniz, egildiniz, durdunuz.
Mesela bagka neler yaptiniz? Kural koymak ytiriimenizi kolaylastirdi degil
mi? Dar sokaktan gegerken birbirinize carpmamak igin dikkat ettiniz ¢tinkl
garpsaydiniz belki caniniz yanacakti, sinirlenecektiniz.

Bu etkinlik basit bir etkinlik olmakla birlikte cocuklarin dar bir alanda hareket
ederken birbirlerine zarar vermemeleri igin kolaylastiricinin dikkatli olmasi
onemlidir.

Siire: 20 dakika

Amag: Bu etkinlik ile kural kavraminin ve kurallarin iglevinin ne anlama
geldigi cocuklarla tartigilacaktir.



Aciklama: Peki, devam edelim, simdi sizinle baska bir calisma
yapacagiz. Once yan yana dort sira olusturalim, dort sira olacak sekilde
herkes bir arkadasinin arkasina gegsin. Tamam, herkes sira oldu mu?
Simdi size bir top veriyorum, sizden bu topla oynamanizi istiyorum.
Oynamaya baslayabilirsiniz (Cocuklar tarafindan nasil oynayacaklarina
yonelik sorular gelecektir, kolaylastirici bu asamada sadece oynayin
yGnergesini vermekle yetinmelidir ve nasil oynayacaklarina dair hicbir sey
s6ylememelidir). (Belirli bir stire, ¢cocuklarin kendi aralarinda konusma
ve oyun yaratmaya calismalarina zaman tanidiktan sonra) Bastan
baglayalim, topu bana verin. Simdi ilk siradan tekrar topu verecegim,
topu alan sag tarafindan topu arkasindakine versin ve arkaya gelince yan
taraftaki arkadasina versin. (Bir slire oynadiktan sonra) Degistiriyorum,
herkes goziini kapatsin ve topu 6ndekine ve yandakine versin. (Bir siire
oynadiktan sonra) Dedistiriyorum, topu basinizin Uzerinden gecirerek
arkadaki arkadasiniza ve siranin sonunda dider yan siraya verin. (Bir
slire oynadiktan sonra) Dedistiriyorum, topu asadiya edilip bacaklarinizin
arasindan on ve yan siradaki arkadagslariniza verin (Kolaylastirici oyun
suresince sik sik kurallari degistirerek cocuklari sasirtmaya ¢alisarak
oyunu strdirebilir. Ayni kurallari tekrar tekrar kullanabilir ya da kendisini
de baska kurallar uydurarak oyuna katabilir). Tamam, artik bitirebiliriz,
topu bana geri verebilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Oyun siireci bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar (zerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Aciklama: Peki, tekrar toparlanalim. Basta oyun igin size hicbir
kural vermedim. Nasildi? Daha mi zordu daha mi kolay oldu? Sonra tekrar
oynamaya basladik ama bu sefer de kurallari strekli degistirdim. Strekli
degisen kurallari takip etmek kolay miydi? Oyunlarda kurallarin olmasi mi
ya da olmamasi mi daha kolay yapiyor oyunlari, ne dersiniz?



Siire: 15 dakika

Amag: Bu etkinlik ile kural kavraminin ve kurallarin iglevinin ne anlama
geldigi cocuklarla tartigilacaktir.

Aciklama: Bugln bol bol kurallarla ilgili konustuk. Simdi bununla
ilgili bir calisma daha yapalim istiyorum. Once iki gruba ayrilalim. Birinci
gruba kirmizi ve yesil kartlar verecegim, siz odanin farkli vyerlerine
dagilacaksiniz ve trafik lambalari olacaksiniz. Ge¢ demek igin yesil karti,
dur demek igin kirmizi karti havaya kaldirabilirsiniz. Diger grup da yaya
olacak ve kartlarin rengine gére duracak ya da gegecek (Kolaylastirici
yaya olacak grubun i¢inden birkag¢ ¢ocugu belirleyip onlarin higbir kirmizi
Isikta durmamalari gerektigi yéniinde, digerlerinin haberi olmayacak
sekilde ybnerge vermelidir). Sorunuz yoksa baslayabiliriz. (Belirli bir siire
oynadiktan sonra) Simdi rolleri dedistirecediz ve yayalar trafik lambalari,
trafik lambalari da yayalar olacak (Benzer sekilde kolaylastirici ikinci grup
yayalarin icinden de birka¢ cocuga kirmizi 1sikta durmama yonergesi
vermelidir). Nasilsiniz? Artik oyunu bitirip tekrar toplanabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Oyun siireci bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Aciklama: Bu galismayi da bitirdik. Trafik lambasi oldugunuzda
ve kirmizi isikta yayalar durmayinca ne hissettiniz? Peki, yayalar siz neler
hissettiniz? Mesela kirmizi 1sikta gegen yayalar, baskalarina garpacaksiniz
diye dislindlintiz mii? Trafik isiklarina uyan yayalar, sizce nasildi?

Kurallar konusunda konustuk buglin®. Peki, buglin yaptigimiz her seyi

3. Trafik etkinliginin uygulanip uygulanmayacagi konusunda grubun
dinamigine ve etkinligin zaman planina, bu egzersizi yapmak igin
yeterli zaman kalip kalmadigina gore kolaylastirici oturum sirasinda
karar verebilir.

4. 'Trafik' etkinliginin yapilmamasi halinde, degerlendirme kisminin
bu bolimi ‘Kuralsiz Oyun' tamamlandiktan sonra yapilmalidir.



dislnelim, hatirlayalim tekrar. Sizce kurallar neden olmali? Neden kurallara
uymaliyiz? insanlar kurallara uymadiginda neler olur? Mesela trafik isiklari
ve yaya olduk, gercek hayatta trafik kurallarina uymazsak, mesela bize
kirmizi yanarken yola atlarsak ne olur? (Kolaylastirici ihtiyag duyarsa buraya
birkag somut 6rnek daha ekleyebilir kurallarin oldugu alanlarla ilgili). (Sorular
Uzerinden cocuklarla kurallar (zerine beyin firtinasi yapildiktan sonra)
Demek ki kurallara ihtiyacimiz var. Bir yerde kurallar oldugu zaman biz de
neyi nasil yapacagimizi bilebiliriz degil mi? Mesela size top verip higbir kural
vermedigimde basta zorlandiniz. Hayatimizda da kurallar olmasa bdyle
zorlanabiliriz. Yine kurallar ile bir sey yaparken ya da bir sey isterken nasi
davranmamiz gerektigini ya da ne soylememiz gerektigini biliriz, boylece
birbirimize zarar vermeyiz. Tipki dar bir sokakta ydrtrken birbirimize zarar
vermemek icin kendi kurallarimizi buldugumuz gibi bizim igin faydali olur
kurallar. Kurallar hepimizin igin ayni oldugundan hepimiz esit olmus oluruz.

Siire: 20 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarla birlikte i¢cinde bulunduklari grubun
kurallarini her beraber olugturmak, boylelikle hem kural kavrami lizerine
pratik olarak diistinmek hem de galisma boyunca grubun etkili bir sekilde
sirdirilebilmesi igin tim cocuklara referans olacak ortak kurallari

belirlemektir.

Aciklama: Bugiin hep kurallar ve kurallarin olmasinin ne kadar
onemli oldugunu konustuk degil mi? O halde burasi igin de ayni seyleri
disinebiliriz, yani burasinin da kurallar olmali. GlinkU birlikte eglenceli bir
sekilde zaman gegirmek ve gruba gelmeyi heyecanla beklemek istiyoruz.
Gruba gelirken istekli olmamiz, burada gliven iginde hissetmemiz ve birlikte
6grenmemiz gok Gnemli. Bunun igin de birbirimize karsi nasil davranmamiz
gerektigini birlikte konusalim ve bu etkinlikle grubumuzun temel kurallarini
belirleyelim. Duvara Ug farkli renkte karton asacagim; kirmizi, yesil ve sari.



Simdi birlikte diistinelim; buraya geldigimizde iyi hissetmemiz, galismalara
katilmamiz, Gzdlmememiz ve soylemek istediklerimizi soylememiz hem
de birbirimizle arkadaslk yapabilmemiz i¢in nasil davranmaliyiz, hangi
kurallarimiz olmall? Ya da neleri yapmamaliyiz? Yesil kartona yapmamiz
gerekenleri yazalim, kirmizi kartona da yapmamamiz gerekenleri. Bir de
sarl kartonumuz var, ona da yapmamiz gerekenleri yapmadigimizda yani
kurallara uymadigimizda neler olacagini yazalim, olur mu?

(Cocuklarla kurallar izerine beyin firtinasi yaptiktan ve tim séylenenleri ilgili
kartonlara yazdiktan sonra) Yapmamiz ve yapmamamiz seyler yani kurallar
tzerine ve uymadigimizda neler olacadi Gizerine hep birlikte anlagmaya vardik.
Bu kartonlar hep burada kalacak ve sik sik bakip birlikte karar verdigimiz kurallari
hatirlayacagiz. Hepinize tesekkir ediyorum, gok gtizel bir galisma yaptik.

Grubun kurallarini  gocuklarla birlikte belirlerken eger sdylenmemisse
asagidakileri kurallari da mutlaka ekleyin:

Birbirimize fiziksel olarak ya da sozle zarar vermeyiz, birbirimize kiiflir etmeyiz.

Calismalarimizda kullandigimiz esyalara zarar vermeyiz.

Galisma yaptigimiz odayi temiz ve diizenli tutariz, etkinlik bittikten sonra birlikte
toplariz.

Dustlincelerimizi ve duygularimiz istedigimiz her zaman paylasabiliriz ama bunu
yapsin diye arkadasglarimizi zorlamayiz.

Birbirimizi dinleriz.

Birbirimizden farkl &zelliklerimiz olabilir ama burada hepimiz esitiz.

Birbirimize saygi gosteririz.

Biitiin etkinliklere ve caligmalara herkes esit sekilde katilir.

Yukaridaki ifadelerin gocuklar tarafindan anlasilip anlasiimadidi onlara sorarak
netlestirilmelidir, 6rnegin “sizce bu kural ne anlama geliyor” gibi sorular yoneltilebilir.
Anlasilmayan durumlarda ise davranislar somutlastirilarak yazilabilir; 6rnegin
“Birbirimizden farkh 6zelliklerimiz olabilir ama burada hepimiz esitiz" climlesine
“"kiz veya oglan, uzun veya daha kisa, kivircik veya diiz sagli olabiliriz ama burada
hepimiz esitiz" eklemesi yapilabilir.

Gocuklara her goriisiin 6nemli oldugunu vurgulanmali ve ¢ocuklarin soyledigi tim



goriigleri not alinmalidir. Ancak 6zellikle kurallara uyulmadiginda neler yapmaliyiz
b6limi konusulurken gocuklardan gelecek sert ya da uygunsuz 6neriler (6rnegin;
tokat atalim, tek ayak istlinde bekletelim gibi) kabul edilmemelidir. Kabul etmeme
sebebi agiklanirken de herkesin hata yapabilecegini ancak kisiyi cezalandirmak
yerine hatalarini fark etmesinin énemli oldugunu belirtiimelidir. Ornek olarak da
kurallara uyulmadigi zaman 6ziir dilemenin de bir yontem olabilecegdi sdylenebilir.

Siire: 10 dakika

Amagc: Bitin glin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurtrken
bugln konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢c sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gundin  degerlendirmesi  kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diisliniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Bu oturumun amaci ¢ocuklarin kendilerine 6zgii niteliklerini fark etmelerini
saglamaktir. Gocuklarin, sahip olduklari fiziksel 6zelliklerin (sag, g6z rengi, boyu, vb),
hoslandigi ya da hoslanmadigi seylerin, yapabildiklerinin ya da yapamadiklarinin
kendisini benzersiz kilan ozellikler oldugunu fark etmesi 6nemlidir. Cocuklar
kim olduklarini, inanglarini, hislerini, kisgiliklerini tanidikga kendilerine ydénelik
farkindalklar artacak ve bu da 6z saygilarini gelistirecektir.

Isinma etkinligindeki sarki bu oturum igin hazirlanmistir. Sarkinin sozlerinde
ozellikle 6z deger ve 6z saygiyi vurgulayan ifadeler kullanilmistir. Cocuklarla birlikte
sarkiy1 soyledikten sonra bu ifadelere de dikkatlerini gekmek ve neler hissettiklerini
¢ocuklarla konugmak énemlidir.

Sihirli Ayna etkinliginde cocuklarin teker teker kutu icindeki aynaya bakmalarini
saglamak 6nemlidir. Bunun igin fiziki ortama gore kolaylastiricilar farkli yontemler
bulabilir. Bu etkinlikte cocuklar kendileri disinda aile, inan¢ gibi konularda
onemsedikleri degerleri ifade ederlerse kolaylastiricilarin gocuklari yargilamadan
soylediklerini onaylamasi ve devaminda atdlyenin amacini tekrar ederek dikkati
yeniden kendi dederi lzerine getirerek gocugun degerli oldugunun altini gizmesi
onemlidir.

1. Isinma > Esim de Yoktur Benzerim de!
2. Etkinlik T > Sihirli Ayna
3. Etkinlik 2 > Beni Tanitan Sapka



Oturumun Temel Kazanimlari

1. Kendisine ve 6zgiin yonlerine yonelik farkindaliginin artmasi
2. ince motor ile el-g6z koordinasyon becerisinin gelismesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a.Kendisine has yonlerini tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi

1.b. Kendisine has yonlerini grup ile rahatlikla paylasabilmesi

2.a. Kalem, makas gibi aletleri kullanabilmesi

2.b. Belirlenen sinirlar igerisinde ¢izme, kesme, boyama islemlerini
yapabilmesi

Siire: 90 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Esim de Yoktur Benzerim de: Sarki s6zlerinin gocuklara verilmek tizere giktisi
(iki cocuga bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Beni Tanitan Sapka: Onceden hazirlanmig karton seritler, boya kalemleri,
sapkalarin lizerine yapistirmak tizere farkli renk ve sekillerde kiigiik figtrler

Siire: 20 dakika

Amag: Bu i1sinma ¢alismasinin amaci sarki sozleri ve mizik esliginde
cocuklarla kendi degerini bilmek ve 6z saygi lizerine etkilesimli bir
¢alisma yapmaktir.



Aciklama: Buglin burada kag kisiyiz mesela? (Sayisi sdyledikten
sonra) Bu kadar kisiyiz ve hep birlikte kocaman bir grup olusturuyoruz ama
ayni zamanda hepimiz tek tek farkli kisileriz. Birbirimizden farkli oldugumuz
icin de hepimiz buraya farkli distinceler, fikirler, duygular getiriyoruz. Hepimiz
ayni olsak biraz sikici bir grup olurdu degil mi? Bugtin o zaman biraz kendimize
bakalim, biz neymisiz? Sarki soyleyerek baslayalim mi? (Sarki sézlerini EK —
SARKI SOZLERI kisminda bulabilir; sarkiy: dinlemek icin bu linke tiklayabilirsiniz)
Ben size sarki sozlerini verecedim, 6nce birlikte bir kere dinleyecediz daha
sonra da ikinci kere dinlevip hep birlikte sovlevecediz.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Zaman zaman
kendi degerimizin farkinda olmayiz, bunun farkinda olmak igin kendi kendimizle
ilgilenmeliyiz, mesela kendimize sarilabiliriz, duygularimizi ve distincelerimizi
onemseyebiliriz, kendimizde sevdigimiz ozellikleri distnebiliriz. Hepimiz tek ve
biricigiz, bagka esimiz benzerimiz yok, bunu hatirlayabiliriz.

Cocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi ticlinci, dérdiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu 1sinma egzersizini ¢ocuklar igin daha canl ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir;

Kolaylastiricilar daha dncesinde sarkiigin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler hazirlayip
(6rnegin, kollarimi agtim kendimi sardim sozlerinde gocuklar kendilerine sarilirlar gibi)
cocuklarla bu hareketler galisildiktan sonra sarki hareketler esliginde sdylenebilir.

Sarkinin kendi miizigi diginda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki icin cesitlemeler
yapilabilir. Ornegin cocuklar kendileri elleriyle ve viicutlaryla rap ritimleri yaparak
s0zleri sdyleyebilir ya da s6zsiiz miiziklerin {izerine sozler soylenebilir.


https://soundcloud.com/hayatadestek/oturum-8-sarki-esim-de-yoktur-benzerim-de

Ek — Sarki Sozleri

Esim de Yoltur Benzerim de!

Gozdmd agtim
Kendime baktim
Hayran kaldim
Degerimi anladim
(iki kere soylenecek)
Esim de yoktur
Benzerim de benim
Diinyalara bedelim ben
(iki kere soylenecek)
Kollarimi a¢tim
Kendime baktim
Kendimi sardim
Kigmetimi anladim
(iki kere soylenecek)

Esim de yoktur
Benzerim de benim
Diinyalara bedelim ben
(iki kere soylenecek)
Kalbimi agtim
Kendime baktim
Kardesimi sardim
Sevgiyi anladim

(iki kere soylenecek)
Esim de yoltur
Benzerim de benim
Diinyalara bedelim ben
(iki kere soylenecek)

Siire: 30 dakika

Amag: Etkinligin amaci, cocuklarin kendilerini nemli ve degerli hissetme
duygularini agiga ¢cikarmak ve 6zgiin yanlarini fark etmelerini saglamaktir.

Aciklama: Elimde bir kutu var ve biliyor musunuz bu kutu sihirli bir
kutu, iginde diinyanin en 6zel ve 6nemli kisisi var. Merak ettiniz mi kimin
oldugunu? Birazdan hepiniz teker teker kutunun igine bakip diinyanin en 6zel
ve onemli kisisi kimmis kesfedebileceksiniz. Fakat bakmadan dnce tahmin
etmeye calisalim mi? Sizce bu sihirli kutunun iginde kim var? Kutunun iginde
kimin oldugunu tahmin eden kutuya bakacak ama baktiktan sonra kimseye
soylemeyecek ¢linkl bu ayni zamanda ©zel bir kutu ve gordigindzi
baskasina soylerseniz sihri bozulabilir. Hazir misiniz? O zaman tahminleri



alalim (Tim cocuklar énce teker teker kutunun iginde kim olduguna dair
soruya cevap verdikten sonra kutu gocuklara verilir ve igine bakarlar). (Tim
cocuklar kutunun igine baktiktan sonra) Hepimiz kutunun igine baktik ve
diinyanin en 6zel ve onemli kisisini gordik, kimmis? (Cocuklar “ben” diye
cevap verdikten sonra) Bir kere daha ve yiksek sesle, kimmis? (Yiiksek sesle
ve coskulu bir sekilde gocuklarin cevabini aldiktan sonra) Evet, diinyanin en
ozel ve onemli kisisi tek tek kendimizmisiz degil mi?

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinligi bitirdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Aynaya bakinca sasirdiniz mi? Aynaya bakip kendinizi gordugtnizde ne
hissettiniz? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Kutunun icindeki aynada
kendimizi gordik ¢lnkU farkli ozelliklerimizle birlikte hepimiz 6zeliz, 6nemliyiz.
Birimiz daha hizli kosarken, birimiz daha iyi resim yapabilir, ya da bir digerimiz iyi top
oynayabilir. Hepimizin farkl 6zellikleri ve yetenekleri var, birbirimize benzemiyoruz ve
boyle oldugu icin de hepimiz 6zel ve dnemliyiz.

icinde ayna olan kutu etkinlik ©ncesinde kolaylastirici tarafindan
hazirlanmalidir. Etkinligin yapildigi fiziksel mekana gére gocuklarin kutuyu teker
teker gormeleri igin farkli ayarlamalar yapilabilir; bir paravan koyulabilir, bir duvarin
arkasi olabilir ya da gocuklar tek tek kolaylastiricinin yanina gelerek bakabilir. Bu
yontemler gesitlendirilebilir.

Siire: 30 dakika

Amag:Buetkinliginamaci,¢ocuklarinelbecerilerinikullanarakhazirladiklari
sapkalar lizerinden kendi oOzellikleri {izerine diisiinebilecekleri ve bunu
paylasabilecekleri bir ortam yaratmaktir.



Aciklama: Hepimizin kendimize has, farkli 6zelliklerimiz oldugunu
ve bunun bizi 6zel ve onemli yaptigini konustuk. Ben sahip oldugum
ozelliklerim ile 6nemliyim, arkadasim da kendi sahip olduklari 6zellikleri ile
onemli. Hepimiz farkli, 6zel ve 6nemliyiz yani, degil mi? O halde, bugtin bu
konustuklarimizi bize hep hatirlatacak, kendimizi tanitan sapkalar yapalim,
olur mu? (Ornek sapka resmi igin EK = SAPKA RESMI béliimiine bakilabilir).
Simdi sizlere kartonlardan seritler dagitacagim, masanin Uzerinde de
cesitli sekiller ve boya kalemleri var. Bu seritlerin Gzerini siz istediginiz gibi
susleyebilir, boyayabilirsiniz. Bu sizi tanitan sapkaniz olacak. Sapkanizin
Uzerine isimlerinizi de yazacagiz. (TUm g¢ocuklar sapka yapimini bitirdikten
sonra) Simdi herkes sapkasini taksin ve birlikte yiriyelim, birbirimizin
sapkalarina bakalim. Sapkasini bize anlatmak isteyen olur mu? (Cocuklara
cevap vermeleri igin zaman tanindiktan sonra) Hepinize gok tesekkir
ediyorum, sapkalarinizi isterseniz eve gotirebilirsiniz.

Bu etkinlik icin sapka yapiminda kullanilacak olan karton seritler 6nceden
kolaylastiricitarafindan hazirlanarak gocuklaraetkinlik sirasinda hazir dagitiimahdir.
Cocuklarla birlikte sapka yapmadan once kolaylastirici etkinlik dncesi bir kere
yapmayi denemelidir ve boylelikle etkinlik sirasinda gocuklarla birlikte yaparken
nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir. Cocuklarin el becerileri
ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici gocuklarin yazma, kesme, yapistirma gibi
islemlerine yardimci olabilir.

Ek — Sapka Resmi



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde, bir kelimeyle bile olsa tiim
cocuklari fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.



Oturum 5 | Kanadm Bedenmeyen Kelebek

Oturuma Genel Balog

Giris

Dogumdan itibaren gelisim siireglerinin farkli evrelerinde gocuklar, kendilerini
etraflarindaki kisilerin yansitmalari ve geri bildirimleri tizerinden tanirlar. Bu gelisim
ve tanima silirecinde nesnel, olumlu ve destekleyici bir ¢gevrede biiyliyemeyen
cocuklar, kendilerine yonelik gergekei bir algi ve duygu gelistiremeyebilirler. Bu algi
ve duygunun gelistirilememesiise hem ¢ocuklarin olumsuz duygu ve durumlarlabas
etme mekanizmalarini zayiflatir, hem de kendilik algilarinin olumsuz gelismesine
ve kendilerini degersiz hissetmelerine yol acgabilir. Bu oturum ve onciillerinde
gocuklarda halihazirda olusmus olan olumsuz kendilik algisi ve duygularinin yerine
olumlu ve giiglendirici algi ve duygularin yerlesmesi amaglanmaktadir.

Isinma etkinligindeki ‘Kelebekler Gibi' sarkisi bu amagla bu oturum igin
tasarlanmistir. Benzer sekilde, sarkiyi takiben ‘Kanadini Begenmeyen Kelebek'
etkinliginde de ¢ocuklarin bir 6yki lizerinden kendilerine yonelik deger ve olumlu
algilari tizerine konusulmasi hedeflenmistir.

Oturum Plani

1. Isinma > Kelebekler Gibi
2. Etkinlik > Kanadini Begenmeyen Kelebek

Oturumun Igerigi

Oturumun Temel Kazanimlan

)

1. Kendisindeki giiclii yonlere dair farkindaliginin gelismesi

e Kazanimlarin Gostergeleri
ill=

= 1.a. Kendisindeki gli¢li yonleri tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi
1.b. Kendisindeki giglii yonleri grup ile rahatlkla paylasabilmesi

w

8




Siire: 80 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu
Gerekli Malzemeler

Kelebekler Gibi: Sarki s6zlerinin gocuklara verilmek (izere ciktisi (iki
cocuda bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Siire: 20 dakika

Amag: Bu isinma calismasinin amaci, sarki sozleri ve miizik esliginde
gocuklarla kendi giigli ve olumlu yonlerini kesfetmeleri (izerine
etkilesimli bir galisma yapmaktir.

Aciklama: Buglnki c¢alismamiza vyine bir sarki soyleyerek
baslayacagiz. Hepimizin giigli ve olumlu yonleri vardir fakat bazen bunlari
unuturuz ya da farkinda olmayiz. Bugtin biraz bunlarin tzerine konusalim
istiyorum ama once sarkiyl dinleyelim, birlikte sGyleyelim ve sonra sarki
ne demek istiyor birlikte biraz konusalim. (Sarki s6zlerini EK — SARKI
SOZLERI kisminda bulabilir; sarkiyi dinlemek icin| bu linke tiklayabilirsiniz)
Ben size sarki sozlerini verecedim, once birlikte bir kere dinleyecegiz
dahasonrada ikinci kere dinleyip hep birlikte soyleyecediz.

Toparlama ve Degerlendirme: Gocuklarla sarkiyr en az iki kere sGyledikten sonra
asadgidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyr sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor?


https://soundcloud.com/hayatadestek/kelebekler-gibi

GCocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek ©nemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
soyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi tiglinci, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini ¢ocuklar i¢in daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir;

Kolaylastiricilar daha dncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip (6rnegin, kollarimi agtim kendimi sardim so6zlerinde gocuklar kendilerine
sarilirlar gibi) gocuklarla bu hareketler ¢alisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.

Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle cocuklarin dinledigi mizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin ¢ocuklar kendileri elleriyle ve viicutlaryla rap ritimleri yaparak
sozleri sdyleyebilir ya da s6zsliz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.

X Ek — Sarki Sozleri

Kelebekler Gibi

Goremeyiz kelebeller gibi
kanatlarimizdaki renkleri
Oysaki pinl pinil benekleri
Tipki senin gibi

Pullarla kapli desenleri
Istk yansitir tim renkleri
Haydi! kelebekler gibi
Ugalim

Ver elini

Gel bize

Gozlerimizi agalim
Kendimize bakalim
Kendimizi bulalim

Degerimizi anlayalim

Kanatlarimizi agalim
Kaygilarimizi atalm
Gazelliklerimizle ucalim
Degerimizi anlayalim
Gel bize

Gozlerimizi agalim
Kendimize bakalim
Kendimizi bulalim
Degerimizi anlayalim
Kanatlarimizi agalim
Kaygilarimizi atalm
Gazelliklerimizle ucalim
Degerimizi anlayalim



Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢cocuklarin giiglii ve olumlu yanlari lizerine
diisiinmeleri ve bunu ifade edebilmeleri igin bir alan yaratmaktir.

Aciklama: Sarkimizi hep birlikte gok giizel soyledik. Peki, size
sarkidaki kelebegin hikayesini anlatmami ister misiniz? Bu kelebek
oncesinde biraz mutsuz bir kelebekmis ama sonra kendi giizelliginin ve
glcll yonlerinin farkina varmis ve mutlu bir kelebek olmus. Nasil fark
etmis peki kendindeki glizellikleri? O zaman ben size kelebegin hikayesini
anlatayim. (Okunacak olan hikdyeye EK _— KANADINI BEGENMEYEN
KELEBEK HIKAYESI béliimiinden ulasabilirsiniz).

Toparlama ve Degerlendirme: Hikayenin okunmasi bittikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar lizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yaptiktan sonra
gocuklarin kendi gii¢lii ve olumlu yonlerini ifade edebilecekleri bir galisma yapmak
onemlidir. Bu calismanin da ardindan g¢ocuklarin yorumlari alindiktan sonra
oturum sonlandirilabilir.

Aciklama: Evet, kelebegin hikayesini hep birlikte dinledik. Hikayenin
basinda kelebek ugmak istemiyordu hatirlyor musunuz? Neden ugmak
istemiyordu? Peki, sonra ne oldu? Kanatlarini nasil fark etti? Kanatlarini
fark ettikten sonra kelebek nasil hissetti? Bazen bizim de ayni kelebek
gibi glcll ve olumlu ozelliklerimizi fark edemedigimiz zamanlar oluyor
mudur sizce? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Hikayedeki kelebek
gibi aslinda hepimizin gigli ve olumlu ozellikleri vardir ama bazen bunu
goremeyiz. “Bunu yapamam”, "Ben zaten beceremem"”, "Basarisiz bir
ogrenciyim”, "Kimse beni sevmez" gibi kendimizle ilgili olumsuz seyler
distndriz. Bazen bu olumsuz seyleri o kadar gok distndriz ki bir sey
yapmak istedigimizde, ornegin resim cizmek istedigimiz, sarki soylemek
istedigimiz, okula gitmek istedigimiz ya da bir sey sdylemek istedigimizde



bile yapamayacagimizi disiinlp hi¢c denemeyiz bile. Oysa hepimizin gicli
ve olumlu 6zellikleri, yapabilecegi birgok farkli becerisi vardir.

Hikayeden hatirlarsaniz glvercinler kelebege glzel kanatlari oldugunu
soylediginde kelebek ©nce inanmamisti. Sonra aynadan kendisini
goriince inandi ve doya doya ugmaya basladi. O zaman biz de kendimize
kanat yapalim ve Uzerine gigli ve olumlu yanlarimizi yazalim/gizelim.
Kelebegin kanatlarindaki parlak renkler gibi bizim de kendimizdeki
parlak 6zelliklerimizi distinip kesfedelim. Ben simdi size kartonlari ve
gerekli malzemeleri dagitacagim. (TUm ¢ocuklar kanatlarini yaptiktan ve
lzerlerine kendi 6zelliklerini yazdiktan/gizdikten sonra) Hepinizin kanatlari
gok gtizel oldu. Neler yazdiniz, paylasmak isteyen var mi? (Cocuklardan
cevaplar alindiktan sonra) Hepinize gok tesekkir ederim.

Bu oturumda kolaylastirici ses tonu, mimikler ve hareketlerle birlikte hikayeyi
oyunlastirarak gocuklarin hikayeye ile etkilesimini kolaylastirabilir. Bunun yani sira
hikayenin ¢ocuklar tarafindan canlandiriimasina olanak saglanabilir; boylelikle
¢ocuklar drama yontemiyle, iginde olacak sekilde oyunlastirarak hikaye ile daha
aktif bir etkilesim kurabilirler. Hikayenin gocuklar tarafindan canlandiriimasi igin
bir kere okuduktan sonra ikinci ve tiglincii seferler yapilabilir.

Bu etkinlikte ¢ocuklarla birlikte kanat figiiriinii yapmadan énce kolaylastirici etkinlik
oncesi bir kere yapmayi denemelidir ve bdylelikle etkinlik sirasinda ¢ocuklarla
birlikte yaparken nasil yapilacag konusunda onlari daha rahat yonlendirebilir.
Cocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici gocuklarin gizme
ve kesme islemlerine yardimci olabilecegi gibi gerekli cizimleri 6nceden yaparak
etkinlige getirebilir ve gocuklarin yalnizca kesme, yazma/gizme ve yapistirma
islemlerini yapmasi saglanabilir.



Ek — Kanadini Begenmeyen Kelebek Hikayesi

Bir varmis bir yokmus. Zamanin birinde Kelebekler Vadisi diye ¢ok
gtizel bir vadi varmis. Kocaman kayaliklarla cevrili olan vadide seksenden
fazla kelebek cesidi yasarmis. Vadinin tepesinden asagiya dokilen selalenin
olusturdugu muhtesem bir manzaranin etrafinda binlerce kelebek rengarenk
kanatlariyla pir pir ugarmig. Her birinin farkl renkleri, desenleri varmis.

Fakat kelebeklerden biri ¢ok wmutsuzmus. Tim gin surat asip kayalarin
baginda oturur ve diger kelebekleri seyredermis. Kayadaki givercinler onu
fark edip tanigmalk icin yanma gitmigler.

Gavercinler: “Senin adin ne?”

Kelebek ise omuzlarni silkerek cevap vermis: “Hiig, kelebek.”

Gavercin: “Nigin bu kadar dzginsin?”

Kelebek: “Cinki arkadaglarimmn kanatlan ¢ok gizel, pinl pinl ve
rengdrenk ama benim kanatlanim renksiz.”

Givercin: “Bence senin kanatlarnn ¢ok giizel ve renkleri harika.”

Kelebel: “Hayir, ben onlan géremiyorum ve ¢ok sikicr olduldarni
distindyorum. Bu yizden hig¢ ugmak istemiyorum.”

Givercinler ne soylerse siylesin onu ikna edememisler. Kelebek, inatla
kanatlarnin gizel olmadigini disindyormus. Givercinler bu duruma ¢ok
dzilmis. “Acaba ne yapsak da bu kelebek giizel kanatlarmm farkina
varsa?” diye distinmeye baglamiglar. Aralarindan biri kelebegin yanna gidip
kanatlarmin gizelligini ona gostermeye karar vermis. Ugarak komgsu koyden
bir ayna almaya gitmis. Givercin dondiginde hep beraber kelebegin yanina
gidip onu saklambag oynamaya ikna etmigler. Kelebek ebe olmus ve gézlerini
kapatmis, ona kadar saymis ve bittiginde “Oniim, arkam, sagim, solum sobe.
Saklanmayan ebel” demis. Ama givercinlerden biri saklanmayip gagasimda
aynayla kelebegin arkasinda sessizce bekliyormus. Kelebek saymay: bitirip
arkasini dondiginde kocaman ve rengdrenk kanatlar gorince cok sagirmis.
Baska kelebeklerin de oyuna katildigini  disindp givercinlere  kizms.
Suratini asip “Bu da kim boyle?” diyerek kizgmligin belli etmis. Givercinler
ise gordiagi kelebegin kendisi oldugunu soylemisler. Bunu duyan kelebek
aynadaki yansimaya daha dikkatli bakmaya baglamis. Goz alici parlakliktaki
yesil ve mavi benekler onun kanatlarr miymis yani? Gozlerine inanamamis.
Tekrar tekrar aynaya bakmis. Tipki gokkusag gibi olan kanatlarinin dzerinde
yildiz tozu serpilmis gibi duran pinl pinil benekler varmis. Birden igini bir
seving kaplamis, ddeta i¢i icine sigmiyormus. Givercinlere dondp tesekhir
etmis. Gavercinler de kelebege: “Gizel kanatlarnla gékyiizinde birlikte bir



tur atmaya ne dersin?” demis. Kelebek bagsta biraz tedirgin olsa da
gururla agmis kanatlarni. Gines 151g1 yansiyinca kanatlan daha da @
bir parlamis sanki. Ugtukga rizgann kanatlanyla ne kadar iyi arkadas
oldugunu fark etmis. Kaptirmis kendini ugmus, ugmus, ugmus... Hani

kelebeklerin omri kisa olur derler ya bizim kelebek ucarken sonsuz bir
yasam sevinciyle cicekten cicege konarak cok géizel bir dmir siirmiig.

Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, gocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugiin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢c sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular zerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Ginlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan secip ilgili
oldugu distiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa soylemeleri igin tesvik etmek énemlidir.



Oturum 6 | Yesil ve Kirnmzi Boncuklar

‘ Oturuma Genel Balig

Girig

Dogumdan itibaren gelisim sireglerinin farkli evrelerinde cocuklar kendilerini,
etraflarindaki kisilerin yansitmalari ve geri bildirimleri tizerinden tanirlar. Bu gelisim
ve tanima siirecinde nesnel, olumlu ve destekleyici bir gevrede biiyliyemeyen
cocuklar kendilerine yonelik gergekgi bir algi ve duygu gelistiremeyebilirler. Bu algi
ve duygunun gelistirilememesi ise ¢ocuklarin olumsuz duygu ve durumlarla bas
etme mekanizmalarini zayiflattigi gibi kendilik algilarinin olumsuz geligsmesine
ve kendilerini degersiz hissetmelerine yol acabilir. Bu oturum ve &nciillerinde
¢ocuklarda halihazirda olusmus olan olumsuz kendilik algisi ve duygularinin yerine
olumlu ve gliglendirici algi ve duygularin yerlesmesi amaglanmaktadir.

Ayni zamanda oturumun bir diger amaci da ele alinan konular vesilesiyle, cocuklarla
birlikte, herkesin birbirinden farkli olmasinin dogal ve kabul edilebilir oldugu, giiglii ve
zayif, olumlu ve olumsuz yanlarimizin birlikte bir biitlin oldugu tizerine diistiniilmesi
ve konusulmasidir. Kendini kabul, benlik saygisinin gelisiminde kazanilmasi 6nemli
ozelliklerden birisidir ve gocuklarin karsilastiklari problemlerle bas etme becerilerini
de gliglendiren bir 6zelliktir.

Ergenlik donemi bu anlamda 6nemli bir doniim noktasidir. Fiziksel ve ruhsal olarak
biylik degisimlerin yasandigi bu donemde, kendini kabul konusunda zorlanmalar
yasayan ergenlerle bu konulari galismak 6nemlidir.

Oturum Plam

1. Isinma > Eller Konusur
2. Etkinlik > Yesil ve Kirmizi Boncuklar
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Kendisindeki gliglii yonlere dair farkindah@inin gelismesi

2.insanlarin birbirinden farkl 6zellikleri olduguna dair farkindaliginin
artmasi

3.Kigilerarasi iligkilerde farkh ozelliklerin 6nemine dair farkindahginin
artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Kendisindeki giicli yonleri tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi
1.b. Kendisindeki giiglii yonleri grup ile rahatlikla paylasabilmesi
2.a.Benzer ve farkli olma kavramlarini tanimlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

2.b. Kendisi ve arkadaslar arasindaki farkli 6zellikleri tanimlayabilmesi
ve ifade edebilmesi

3. Arkadaslarinda sevdigi farkh &zellikleri tanimlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Eller Konusur: Sarki sozlerinin gocuklara verilmek tizere ¢iktisi (iki
cocuga bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Yesil ve Kirmizi Boncuklar: Kirmizi ve yesil renklerinde boncuklar (ya da
misketler), plastik bardak, su, kagit, kalem



Siire: 20 dakika

Amag: Bu isinma ¢alismasinin amaci, sarki sézleri ve miizik esliginde
cocuklarla farkhliklarla birlikte kendi gigcli ve olumlu ydnlerini
kesfetmeleri Gizerine etkilesimli bir calisma yapmaktir.

Aciklama: Bugiin sizinle sevecedinizi distndigim bir sark
paylasmak istiyorum (Bu sarki Def Rap tarafindan hazirlanan ‘Eller Konusur’
sarkisidir. Sarkiyr soylerken sarkinin videosunun da izlenmesi 6nemlidir.
Sarkinin video baglantisina EK — ELLER KONUSUR VIDEQSU béliimiinden
ulasabilirsiniz). Sarkiyi birlikte dinleyip sonrasinda sarkinin bize ne demek
istedigini birlikte konusalim, olur mu? (Sarki sézlerini EK = SARKI SOZLERI
kisminda bulabilirsiniz). Ben size sarki s6zlerini verecegim, once birlikte bir
kere dinleyelim. Daha sonra siz de isterseniz hep birlikte soyleyebiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Gocuklarla sarkiyi en az iki kere dinledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar (zerinden cocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Dinledigimiz sarkiyr bedendiniz mi? Sizce bu sarki bize ne soyllyor?
Birbirimizden farkli olmaya ve bazen ¢ok olumsuz gibi goriinen 6zelliklerimizle neler
yapabilecedimizle ilgili neler geliyor akliniza? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra) Cok giizel bir tartisma oldu, tesekkdir ederim hepinize.

Cocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek igin tesvik etmek ©nemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
soyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi ligiinct, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.



Bu i1sinma egzersizini ¢ocuklar i¢in daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir;

Kolaylastiricilar daha oncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler calisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.

Sarkinin kendi mizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda
(pop, rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin
cesitlemeler yapilabilir. Ornegin gocuklar kendileri elleriyle ve viicutlaryla rap
ritimleri yaparak sozleri soyleyebilir ya da sodzsliz miziklerin Ulizerine sozler
soylenebilir.

Ek — Eller Konusur Videosu

Def Rap grubunun ‘Eller Konusur' sarkisina
ulasmak i¢in Youtube'da sarkinin ismiyle
arama yapabilirsiniz. Sarkinin videosuna su
baglantidan da ulasabilirsiniz

https://www.youtube.com/watch?v=ejY9gdgwzhU



Y

Ek — Sarki Sozleri

Rahat¢a sokaklarda dolagmak
Yeni insanlarla tanigmak
Sohbetle yakinlagmak, paylasmak
Bizleri anlaminizi saglamak

0 arag igaret dili

Sesimizi duyuracak

Hararetlidir

Eller dil olunca beden hareketlidir
Beni duydun iste mucizevi

Calismak yasamak hayatin parcasi
olmak

Muzik ve dans ile yeni ufuklara
yelken agmak

Yirddigimiz yol aynm baksan
Onyargilar iletisimle yok olur
Halk verilmez alinir eller konugur
Colc gegmeden bulunur bir payda
Paylastik¢a biyér dostluk soframizda
Olumlu olmak anahtar

O anahtar kapilar agar

Isitme engeli ortadan kalkar
Ruhu miizik ve raks ile agirlar
Kaldir elleri eller konugur

Kaldir engeli eller konusur

Geg iletisime eller konugur

Buradayiz ¢inkd eller konusur

Istedigimiz egitimi almak igin simdi
Hayallerimize kavusmak icin haydi
Hayatin parcasi olmak onemli
Gergellesen riyamiza dalma vakti
Adaptasyon sorununu birlikte ¢ozelim
Herkesle anlasabilen renkli fertleriz
Miihendis veya teknisyen olabiliriz
Bize giivenin biz de yetenekliyiz
lletisim nedir dige soranlara

Duygu ve diisincelerimizi paylagmak
Bilgi ve becerilerimizi anlatmak
Kaynalk ve alici arasinda mesaj
Modern teknoloji ile agilan kapilar
Sosyal imkénlarm artmasiyla ¢ilasa
En dogal haldamiz mutlu olmak

Sizden gelen her destege ihtiyacimiz
var

Dart milyon isitme engelli

Aranizda kaybolmadan yasamak
emelimiz

Kariyer planlamasinda aydinhk ginler
Bizim olacak haydi yola ¢ikalim
Kaldir elleri eller konugur

Kaldir engeli eller konugur

Geg iletisime eller konugur

Buradayiz ¢inki eller konusur
(x2 kere)



Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin giiglii ve olumlu yanlaryla zayif
ve olumsuz yanlarinin birbirini nasil tamamladigi lizerine diisinmelerini

saglamak ve bunu ifade edebilmeleri igin bir alan yaratmaktir.

Aciklama: Kendimizde begendigimiz ve begenmedigimiz birgok
ozellik olabilir. Bazi ozelliklerimiz igin keske hig olmasa diye de diislinebiliriz
zaman zaman. Kimi zaman da baskalarinin, mesela arkadaslarimizin,
ailelerimizin bize soyledikleri Gzerinden bazi ozelliklerimizi daha olumlu
buluruz ve bazi 6zelliklerimizi de daha olumsuz buluruz. Mesela, annemiz
bize "gok tembelsin” dediginde biz de tembel oldugumuzu dusUntr
ve bunu olumsuz bir 6zelligimiz olarak aklimiza yazariz. Simdi biraz bu
ozelliklerimize bakalim mi? Her birinize, yarisina kadar su doldurulmus
birer plastik bardak (Bardaklar dagitildiktan sonra sular doldurulabilir) ve
bir miktar kirmizi ile yesil boncuklar verecegim. Sizden istedigim, kendi
ozellikleriniz Uzerine distnmeniz ve kendinizde her olumlu buldugunuz,
begendiginiz ozellik igin su dolu bardagin igine bir tane yesil boncuk,
her olumsuz buldugunuz, kendinizde bedenmediginiz ozellik icin su
dolu bardagin igine bir tane kirmizi boncuk atmaniz. (Tim malzemeler
dagitildiktan sonra) Vaktiniz var, rahat rahat dislnlp buldugunuz
ozelliklerinize gore suyun i¢ine boncuklari atabilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tim c¢ocuklar boncuklarla ¢alismalarini
bitirdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar tzerinden gocuklarla birlikte bir
degerlendirme yaptiktan sonra gocuklarin kendi gligli/olumlu y6nleri kadar
zayif/olumsuz buldugu yonleri ile ilgili bir tamamlayici ¢alisma yaparak oturum

sonlandirilabilir.



Aciklama: Suya attiginiz her boncuk, ister kirmizi ister yesil olsun,
bardagin igindeki suda bir agirlik yapti ve suyu yukari ¢ikardi degil mi?
Yani begendigimiz ve begenmedigimiz her 6zelligimizin bir agirligi ve bir
anlami var. Ancak tabii ki bazi 6zelliklerimiz hayatimizi kolaylastirirken
bazilari da zorlastirabilir Mesela g¢abuk G&fkelenen biriysek belki
istemeden de olsa daha kirict davraniglar gosterebiliriz. Simdi sizden
bir sey daha isteyecedim; hepinize birer kagit ve kalemler verecegim.
Ozellikle kirmizi boncuklari atarken akliniza gelen olumsuz ézelliklerinizi
ve bu olumsuz ozelliklerin ne zamanlarda ortaya giktigini diisiinmenizi
istiyorum. Bulduklarinizi da size verdigim kagitlara yazmanizi/gizmenizi
istiyorum. Hepsini yaptiktan sonra da bu begenmediginiz 6zelliklerinizin
yerine sizce hangi 6zelliklerinizi daha fazla gelistirebilirsiniz zerine
dustnerek bunlariyine aynikagitlarayazmaniziyada gizmeniziistiyorum.
Anlastiysak, baslayabiliriz. (Tim c¢ocuklar calismalarini  bitirdikten
sonra) Herkes bitirdi sanirim. Zorunda degilsiniz ancak yazdiklarini/
cizdiklerini paylasmak isteyen olursa dinlemeyi ¢ok isteriz (Paylasmak
isteyen cocuklardan paylasimlari alindiktan sonra) Simdi, olumlu ve
olumsuz buldugunuz ozellikleriniz hakkinda neler distnlyorsunuz?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Peki, hepinize gok tesekkir
ederim paylasimlariniz igin.

Oturum iginde ¢ocuklar olumlu ve olumsuz 6zelliklerini bulmakta zorlanabilir.
Kolaylastiricinin 6rnekler vererek gocuklar tegvik etmesi 6nemlidir.



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim cocuklan fikir ve
duygularini, bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 7 | Arkadaglarim Beni Anlatiyor

| Oturuma Genel Balig

Giris

Bu oturum, ¢ocuklarin gligli yanlarini fark ederek 6zgiivenlerini kazanmalarina,
kendileriile ilgili bakis agilarini degistirmelerine ve bircok giigli yanlarinin oldugunu
fark etmelerine yardimci olmak igin hazirlanmistir. Ozgiiven, olumlu benlik algisi ile
yakindan iliskilidir. Ozgiiven cocuklarin igerisinde bulundugu kosullara bagli olarak
degisiklik gosterebilir. Cocuklarda 6zgiliven gocugun kendisini sevmesi, kendi
yeteneklerinin ve duygularinin farkinda olmasi, kendi kararlarina giiven duymasi
ile tarif edilebilir. Cocuklarnin o6zgivenlerini gelistirebilmeleri; sevgi ve ilginin
kosula bagh olmaksizin hissettirildigi, belirgin ve tutarli sinirlarin oldugu, diizenli
ve yerinde yonlendirmelerin oldugu, destekleyici ve giivenli bir ortamda yetisip
yetismedikleriyle dogrudan baglantihdir.

Oturum Plani

1. Isinma > Farkl Hareketler
2. Etkinlik 1 > Beni Anlatan Sapka
3. Etkinlik 2 > Arkadaslarim Beni Anlatiyor

Oturumun lgerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

e 1. Sembolik diislinme ve canlandirma becerisinin gliclenmesi
2. Kendisindeki glicli yonlere dair farkindahginin gelismesi

e Kazanimlarin Gostergeleri
]

= 1. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi
2.a. Kendisindeki guiglii yonleri tanimlayabilmesi ve adlandirabilmesi
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2.b. Kendisindeki giiglii yonleri grup ile rahatlikla paylasabilmesi
2.c. Arkadasinin gii¢lii yonlerini tanimlayabilmesi ve paylagabilmesi

Siire: 90 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

dergilerden alinmis resim ve fotograflar, yapistirici

renkli kalemler

Siire: 15 dakika

Beni Anlatan Sapka: Kagit tabak, makas, boya kalemleri, gazete ve

Arkadaslanm Beni Anlatiyor: Gocuk sayisi kadar zarf, kiiglik kagitlar,

Amag: Bu isinma aktivitesinin amaci, ¢cocuklarin hem hayal etme ve
canlandirma becerilerinin hem de farkli durumlarda hareket etme

becerilerinin aktive edilmesi yoluyla calismaya hazirlanmalaridir.

Aciklama: Nasilsiniz? Bugtinki galigmalarimiza yine bol bol hareket
ederek baslayalim mi, ne dersiniz? Simdi ben size bazi seyler sdyleyecegim
ve birlikte sOyledigim durumlari hayal ederek sanki o durumun igindeymis
gibi hareket etmeye calisacagiz, anlagtik mi?

Eller ve Kollar igin Limon Sikma Hareketi: iki elinizde de bir limon oldugunu
hayal edin. Simdi iki kolunuzu da havaya kaldirin ve elinizdeki limonlarin
suyunu sikarmis gibi yumruklarinizi sikin. Limonun iginde tek bir damla
bile kalmasin, sikin sikin! (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam, simdi
rahatlayabilirsiniz.



Kollar ve Omuzlar icin Kedi Hareketi: Simdi de bir kedi oldugunuzu
hayal edin. Kedinin patilerini 6éne dogru agmasi gibi siz de kollarinizi
uzatabildiginiz kadar 6ne uzatin. (5 — 10 saniye yaptiktan sonra) Bu sefer
de yukari dogru uzatip iyice gerinin, omuzlarinizi hissediyor musunuz? (5 -
10 saniye yaptiktan sonra) Tamam, simdi rahatlayabilirsiniz.

Omuzlar ve Boyun igin Kaplumbadga Hareketi: Simdi, kafasini kabuguna
gekmeye galisan bir kaplumbaga gibi kafanizi sanki omuzlarinizdan igeri
sokmak ister gibi cekin. Bu sirada omuzlarinizi da kulaklariniza dogru itmeye
galisin. (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam, simdi rahatlayabilirsiniz.

Viicudun Ust Kismi icin Parmakliklarin Arasindan Gecme Hareketi: Bu
sefer sanki dar bir parmakligin arasinda gegmeye calisir gibi hareket
edecegiz. Karninizi gekebildiginiz kadar iginize ¢ekin, gekin. (10 — 15 saniye
yaptiktan sonra) Tamam, simdi birakabilirsiniz.

YUz igin Havug Cigneme ve Sinek Kovalama Hareketleri: Simdi sanki gok
sert bir havucu I1sirmisg ve yiyormus gibi genenizi hareket ettirmeye calisin,
cigneyin, gigneyin. (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Cenenizi serbest birakin.
Bu sefer de sanki burnunuzun ucuna sinek konmus da onu kovalamak
istiyormus gibi ylziintzi hareket ettirin ama elleri kullanmak yok. Sadece
ylizlinlzle kovalamaya calisin. (10 — 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam,
ylzUndzd rahatlatabilirsiniz.

Bacaklar ve Ayaklar icin Camurda Yurime Hareketi: Simdi, sanki camur
dolu bir yerde ylrlyormus gibi hareket etmeye calisin. Ayaklariniz camura
gémiiltyor ve siz de gikarmaya galisiyorsunuz. (10 — 15 saniye yaptiktan
sonra) Simdi de ayaklariniz gamurun igindeyken ayak parmaklarinizi sikin,
sikin! (10 = 15 saniye yaptiktan sonra) Tamam, rahatlayabilirsiniz.

Cocuklarin ihtiyacina ve fiziksel durumlarina gore her hareket ikiser kere
tekrarlanabilir. Ozellikle benzetmelerin ve hareketlerin gocuklari motive edecek
sekilde kolaylastirici tarafindan aktif sekilde yapilmasi 6nemlidir. Cocuklari motive
etmek igin hareketli bir miizik de kullanilabilir.



Siire: 40 dakika

Amag: Etkinligin amaci, somut bir malzeme {izerinden ¢ocuklarin kendi

giclii yanlarini fark etmelerini saglamaktir.

Aciklama: Isinma calismasinda dedik ya glglli yanlarimiz bizi
daha dayanikli yapar, problem yasadigimizda daha iyi bas edebiliriz. Gicli
yanlarimizi aslinda biliriz ama bazen kendimize tekrar tekrar hatirlatmak
gerekir. iste, simdiki etkinligimizde de kendi gigli yanlanmizin neler
oldugunu tekrar hatirlayacagiz ve bu yanlarimizi diger arkadaslarimizla da
paylasacagiz ve hem de arkadaslarimizin gucli yanlarini 6grenecegiz. Bu
etkinlikte hep birlikte kendimizi anlatan sapkalar yapacagiz ve bu sapkayi
hazirlarken kendi hangi glclt yanlarimiz oldugu Uzerine distinecegiz. Ayni
zamanda ortaya bir stri resim ve fotograf birakiyorum, bunlar arasindan
sizin ggld yanlarinizi gosterdigini diistindUklerinizi alip sapkanizin Ustline
yapistirabilirsiniz. (Sapka yapimini gésteren Grnek resme EK — SAPKA
YAPIMI kismindan ulasilabilir). (Cocuklar sapka yapimini bitirdikten sonra)
Herkes bitirdi mi sapkasini? Simdi birbirimizin sapkalarina bakalim, neler
gortyorsunuz?

Toparlama ve Degerlendirme: Tim g¢ocuklarin giigli yanlar ile ilgili paylagimlari
bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar Uzerinden gocuklarla birlikte bir

degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Buginkd galisma igin hepinize tesekkir ederim. Guglu yanlarinizi gosteren

fotograf ve resimleri bulmak kolay oldu mu? Hazirladiginiz sapkalari gostermek ve
ayni zamanda diger arkadaslarinizin gicli yanlarini gormek nasil hissettirdi size?
Baslarken konustugumuz gibi hepimizin giigld yanlari vardir ve hep bizimledir. Bazen
bu gicli yanlarimizi hissedemeyebiliriz, oldugunu unuturuz ama bu yanlarimiz hep
bizimledir. Belki arada kendinizi kotl hissettiginizde kendi yaptiginiz sapkalara ve bu

sapkalarin tizerine kendiniz igin yazdiklariniza bakabilirsiniz.



Kolaylastiricilar gocuklarin sapkalarina yapistirmak (izere, iyiliksever,
caligkan, akilh, iyi sarki soyleyen, iyi resim yapan gibi glicli 6zellikleri anlatan
fotograf ve resimleri hazirlayarak oturuma gelmelidir. Bu 6zelliklerle ilgili bulunan
resimlerin ¢ocuk sayisi kadar olmasi énemlidir, boylelikle her ¢ocuk rahatlikla
istedigi 6zelligi segebilir.

Ek — Sapka Yapimi

Siire: 30 dakika

Amag: Etkinligin amaci, gocuklarin birbirlerine verdikleri olumlu geri
bildirimler tizerinden her ¢gocugun kendi giigleri yonlerini fark etmesini
ve ayni zamanda grup igindeki iletigsimin de kuvvetlenmesini saglamaktir.

Aciklama: Kendimizdeki glicli ve olumlu 6zellikleri konustuk ancak
bazen kendimizdeki bu 6zellikleri kendi kendimize goremeyebiliyoruz. Daha
cok kendimizdeki olumsuz ozellikleri gorliyoruz ya da karsimizdaki kisinin
olumlu ozelliklerini ona sdylemeyi unutabiliyoruz, gerek gormeyebiliyoruz
ama yapamadigi seyleri daha kolay soyleyebiliyoruz. Sadece kendimizin
ya da baskasinin yapamadigi seylere odaklaninca da yapabildigimiz,
gugld oldugumuz yanlari gormekte ya da arkadaglarimizin bu 6zelliklerini
gormekte zorlaniyoruz. Simdi biraz bunun Gzerine dislnelim, ne dersiniz?
Soyle bir oyun oynayalim; ben simdi herkese birer zarf dagitacagim. Herkes
o zarfin tzerine adini yazsin ya da sevdigi bir sekli gizsin. Yazma/cizme isini



bitirdikten sonra da zarflarinizi masaya/yere daginik bir sekilde koyun. Ayni
zamanda size grupta kag kisiysek o kadar kiigik kagitlardan dagitacagim.
Herkes, gruptaki her arkadasi i¢in bir tane o arkadasinin olumlu/gugli bir
ozelliginiyazacakveoarkadasininzarfininigcine koyacak. Yazdiginizkagitlara
isterseniz isimlerinizi yazabilirsiniz ama yazmak istemezseniz de hig sikinti
yok. Herkes gruptaki her arkadast igin bir ciimle yazmis olacak. Ama zarfa
koymadan once arkadaslariniza gostermeyeceksiniz, anlastik mi? O halde
malzemeleri dagitiyorum (TUm malzemeler ¢ocuklara daditildiktan sonra)
Once zarflara isimlerinizi yazarak baslayabilirsiniz. (Tim gocuklar yazma
ve yazdiklarini zarflarin igine koyma islemlerini bitirdikten sonra) Nasilsiniz?
Merak ediyor musunuz arkadaslarinizin sizin igin neler yazdigini?

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim ¢ocuklar kendi zarflarini agip igindeki climleleri
okuduktan sonra asagidaki soru ve yorumlar lzerinden cocuklarla birlikte bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Aciklama: Diger arkadaslarinizin sizin hakkinda yazdigi olumlu
cUmleleri okuyunca neler hissettiniz? Sizi anlamiglar mi? Soylenilen olumlu
ozellikleri kabul etmek zor mu oldu kolay mi? Sizinigin diger arkadaslarinizin
olumlu ozelliklerini yazmak, bunlari disinmek nasildi, neler hissettirdi?
Kimler kendisi igin yazilanlari paylagmak ister? (Cocuklarin cevaplari
alindiktan sonra) Daha onceki calismalarimizda okudugumuz Kelebek
hikayesini hatirliyor musunuz? Orada da kelebek kendi gtzelligini fark
edemiyordu ama arkadasi olan kuslar ona aslinda ne kadar glizel oldugunu
gosterebilmisti. Biz de birbirimize iyi 0ozelliklerimizi soyledigimizde
arkadaglarimizin, anne babamizin, kardeslerimizin ya da sevdigimiz diger
insanlarin kendi gugli / olumlu ozelliklerini fark etmelerini saglayabiliriz.
Hepinize birbirinize yazdiginiz glizel cimleler igin tesekkdr ederim.

Grubun kalabalik olmasi durumunda grup ikiye boliinerek etkinlik iki kiiclik
grupla yapilabilir.



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisliniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Ergenlik doneminin baslangici ile birlikte insan viicudunda birgok degisim olur
ve ¢ok hizli bir bliyiime siirecine girilir. Bu donem bazi ¢ocuklar igin sorunsuz
atlatilabilirken birgok g¢ocuk icin de bu hizli degisim ve biiyiime bedenleriyle
ilgili rahatsizlik duymalarina, beden imajlarina yonelik olumsuz duygular
gelistirmelerine neden olabilir. Beden imaiji, ergenlik donemine giren gocugun dig
gorinimi ile ilgili algilari, duygulari, davraniglar ve fiziksel goriiniimiine yonelik
tutumlarinin timdniin birlesimidir. Beden imajina yonelik duygu, algi ve tutumlar
cocuklarin ruh saghklarini etkiler; ayni zamanda ¢ocugun ruhsal saghgi da benzer
sekilde bu duygu, algi ve tutumlari etkiler. Ozellikle ergenlik dénemi, cocugun kimlik
olusturma, aileden ayrisma, akranlariyla bir arada olma ve bir gruba ait hissetme
gibi duygu ve diisiincelerin yogun yasandidi bir donem oldugu igin bu donemdeki
cocuklar bedenleriyle ve fiziksel goriintisleriyle daha 6ncesinde hig olmadigi kadar
cok ilgilenmeye baslarlar. Kendilerini, arkadaslariyla, etraflarindaki yetiskinlerle ya
da medyadan izledikleri inliilerle kiyaslayabilirler, onlara benzemeye c¢alisabilirler.
Bedenin ve goriinimiin 6n plana ¢iktigi bu gelisim doneminde ¢ocuklarin beden
imajlarini olumlu bir sekilde gelistirmeleri, kendileri ile barisik olmalar oldukga
onemlidir. Bu benlik saygilarinin giiclenmesi ile dogrudan iliskilidir. Ayni zamanda
gocugun 6zgiiven gelisimini de dogrudan etkiler.

Bu oturumda, ergenlik 6ncesi ve ergenligin baslangicindaki ¢ocuklarin benlik
saygisini, duygusal gelisimlerini ve sosyal becerilerini, yukarida sayilan gelisimsel
sebeplerden &tirli dogrudan etkileyen bedensel imaj Uzerine ¢alisiimasi
hedeflenmektedir. Oturumdaki etkinlikler cocuklari bedenleri ve bedenlerinin
islevleri lizerine diisiinmeleri i¢in tegvik ederken beden algilarina yénelik olumsuz
diistince ve duygularin olumlu yone dogru gelistiriimesi amaglanmistir.



1. Isinma > Nasil Hareket Ederim?
2. Etkinlik > Viicudumu Taniyorum

Oturumun Temel Kazanimlari

1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin geligmesi
2. Bedenine yonelik olumlu duygu ve algilarinin geligsmesi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a.Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi
1.b.Durmavehareketetmedurumlariarasindadengevekoordinasyonunu
kaybetmeden gegis yapabilmesi

1.c. Diger grup Uyelerinin hareketlerine gore kendi hareketlerini farklh
sekillerde koordine edebilmesi

2.a.Hareket ederken ve canlandirmayaparken viicudunu rahat kullanmasi
2.b. Bedeniyle ilgili en az iki olumlu &zellik sdyleyebilmesi

Siire: 90 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Siire: 30 dakika

Amag: Bu i1sinma egzersizinde amag, farkli durum ve ortamlardaki
hareket bigimleri aracihgiyla c¢ocuklarin bedenlerini kullanabilme
becerilerini gelistirmektir.



Aciklama: Hepiniz tekrarhos geldiniz, buglin hareketlibir glin olacak,
birlikte epey hareket edecegiz. Simdi dnce '1,2' diye sayalim, herkes sirayla
1" ve '2' desin. (Sayma iglemi bittikten sonra) 1'ler ortada bir yuvarlak
olustursun, 2'ler de onlarin etrafinda bir yuvarlak olustursun. 1'ler saga
dogru, 2'ler de sola dogru yurimeye baslasin (Kolaylastirici saga ve sola
dogru yiriimek konusunda ¢ocuklara destek olabilir) ve ben “dur" diyene
kadar yiriimeye devam edin, tamam mi? Baslayabilirsiniz (Kolaylastirici
bir siire bekledikten sonra) “Dur!". Karsi karslya geldiginiz kisiyle es olun
ve herkes esini alarak odanin igcinde kendisine bir yer bulsun. Simdi, birlikte
ayna calismasi yapacag@iz. Aynanin online gecip hareket ettigimizde
aynadaki goriintimiz de ayni hareketi yapar, iste burada da eslerden
birisi ayna olacak ve digeri ne yapiyorsa aynisini yapacak. Hazirsaniz
baslayalim. (Kolaylastirici birkag¢ dakika cocuklarin ¢alismayi yapmasi igin
zaman tanidiktan sonra) Esleri degistirelim, simdi diger kisi ayna olacak
ve yine ayni sekilde karsidaki ne yapiyorsa aynisini yapacak. (Kolaylastiric
birkag dakika ¢ocuklarin calismayi yapmasi i¢in zaman tanidiktan sonra)
Biraz zorlastiralim mi? Simdi eslerden birisi hareket yapacak ve ayna olan
onun tam tersini yapacak. Yani es sag elini kaldiriyorsa ayna da sag elini
kaldiracak. (Kolaylastirici birkag dakika gocuklarin galismayi yapmasi igin
zaman tanidiktan sonra) Hadi biraz daha zorlastiralim ve aynalar degisip
diger es ayna olsun. Bu sefer es ne yapiyorsa ayna olan kisi o hareketi gok
cok blyuk, abartarak yapacak.

(Kolaylastirici birkag dakika c¢ocuklarin calismayi yapmasi igin zaman
tanidiktan sonra) Tamam, bu galismayi bitirelim ve tekrar ortaya gelelim,
karisik olarak yirimeye baglayalim. Hig gok rlizgar eserken ydrimeyi
denediniz mi? Cok zor olur degil mi? Hayal edelim burada rlizgar esmeye
basliyor. Once hafif hafif esiyor ve biz yiirliyebiliyoruz. Biraz daha hizland,
biraz zorlanmaya bagsladik yirirken. Daha da kuvvetlendi. Simdi daha da
kuvvetlendi, neredeyse artik ytirliyemiyoruz, bizi geri dogru itmeye basladi,
ylriimeye galigiyoruz ama gok zorlaniyoruz, ilerleyemiyoruz (Kolaylastirici
her ifade 6ncesinde arada kisa bosluklar vererek cocuklarin farkli yiiriime
bigimlerini denemesine olanak tanir). Oh, rlzgar gecti, artik normal
hizimizda ylrUyebiliriz. Ama o da ne yavaslamaya basladik, yiriytstimiz
yavagliyor. Giderek daha da yavaslyoruz, bir adim atmamiz neredeyse bir
saniye sirtyor. Daha da yavasladik, sanki agir gekimdeyiz (Kolaylastirici
her ifade 6ncesinde arada kisa bosluklar vererek gocuklarin farkli yiiriime



bicimlerini denemesine olanak tanir). Evet, tekrar normal yirlylstimuze
donebiliriz. Fakat sanki burasi sogumaya basladi. Gittikge daha fazla mi
soguyor, ¢ok Uslimeye bagladik. Cok Uslyoruz, sanki donacak gibiyiz,
kendimizi 1sitmaya galisiyoruz, kigullyoruz, kigtllyoruz. Soguktan
kagmaya calisiyoruz (Kolaylastirici her ifade 6ncesinde arada kisa
bosluklar vererek cocuklarin farkli ylirtime bigcimlerini denemesine olanak
tanir). Tamam, tekrar normal yiryistimuze donebiliriz. Nasildi? Zor oldu
mu farkli ortamlarda ytriimek?

Ayna ve farkh ortamlarda yiriiylis galismalar sirasinda kolaylastirici ses
tonu, mimikleri ve viicut hareketleri ile cocuklarin ortami hayal etmelerine destek
olmalidir. Ornegin cok sogukta yiiriirken kendisi de bu yiiriiyiisii yaparak ¢cocuklarin
bdyle bir ortami hayal edebilmelerini kolaylastirmalidir.

Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinlik ile gocuklarin kendi viicutlarina farkh bir bakis agisi
ile bakmalari ve viicutlarinin iglevleri hakkinda diisiinmek igin ortam
yaratilmasi amaglanmistir.

Aciklama: Biraz 6nce bir sirl hareket yaptik; egildik, kalktik, farkli
sekillerde yurdduk. Bu hareketleri kollarimizla, bacaklarimizla, ellerimizle,
govdemizle yaptik. Hareketleri yaparken vicudumuz cok calisti ama
acaba her gtn bizimle olan, kogsmamizi, ylriimemizi, ziplamamizi, oyun
oynamamizi, dinlenmemizi saglayan viicudumuzu taniyor muyuz? Biraz
taniyalim ister misiniz? Simdi serbest sekilde yirimeye baslayalim.
Mesela su an vyirlrken vicudumuzun nereleri hareket ediyor? Adim
atmak igin ilk 6nce ne yapiyoruz? Sonra nasil devam ediyor ytirimemiz?
(Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Biliyor musunuz, tek bir adim



atmakicin vicudumuzda tam tamina 200 farkli kasimiz galisiyor. Yirirken
birbirimize gilimseyelim. Simdi de kaslarimizi gatalim. Ylzimuzde 43
tane farkli kas var ve gulimsedigimizde ya da kasimizi ¢attigimizda hep
ayni kaslarimiz galisiyor. Gok basit bir sey yapmak igin ne kadar ¢ok sey
galislyor viicudumuzda, ilging degil mi? Derin bir nefes alalim, her nefes
alisimizda cigerlerimizde bitin vicudumuza yetecek kadar hava doluyor
ve biz dakikada 15 — 20 kere nefes aliyoruz. Bu aldi§imiz hava sayesinde de
hareket edebiliyoruz. Sadece akcigerlerimiz degil, kalbimiz de ¢ok galisiyor,
bizim yasayabilmemiz igin slrekli kan pompaliyor ve bu kan gin iginde
1000 kere viicudumuzu dolasiyor. Etrafa baktigimizda gozlerimiz sirekli
ve ¢ok hizli bir sekilde galisiyor ve gordigimiz her sey 500 kilometre
hizla beynimize gidiyor, ne kadar hizli degil mi? Beynimizde ise binlerce
hiicre saniyede onlarca kere hareket ediyor. Beynimiz bu kadar hizli
galismasa higbir sey yapamayiz ¢lnkd. Ve biliyor musunuz vicudumuz
icindeki damarlari ug uca eklesek diinyanin etrafini iki kere dolasabiliriz.
Iste bu damarlardan viicudumuzun her yerine giden kan sayesinde biitiin
hareketlerimizi yapabiliyoruz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim anlatim bitirildikten sonra gocuklarla birlikte
asagidaki soru ve yorumlar {izerinden bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Yoruldunuz mu? Sadece burada ydiriirken bile viicudumuz ne kadar ¢ok calist
degil mi? Vicudumuzda nelerin nasil galistigini 6grendiginizde ne distindiniz?
Sadece bir adim atmak istedigimizde bile neler oluyormus vicudumuzda?
(Cocuklarla bu sorular lzerine konusulduktan sonra) Vicudumuz bizi yasatmak
icin, istedigimiz seyleri yapabilmemiz igin hi¢ durmadan galisiyor, uykumuzda bile!
Biz viicudumuzun bu kadar galistigini hi¢ hissetmeyiz ama biz oynarken, kosarken,
dans ederken, otururken hatta diisiintrken bile viicudumuz bunlari yapabilmemiz
icin strekli galisiyor. Viicudumuzu gok sisman, ¢ok zayif, cok uzun, ¢ok kisa ya da
gok ¢irkin diye distintiyoruz, bunu distinip Uzdliyoruz, viicudumuzdan utaniyoruz.
Oysa vicudumuz bizim igin ne kadar ¢ok galisiyor. O nedenle deger vermek, ona
olabildigince iyi bakmak, onu sevmek gok onemli ginkd vicudumuzun iginde
yaslyoruz ve bizim yasamamiz i¢in gok gabaliyor. Diyelim ki bir aynaya baktiginizda
ve vicudunuzu bedenmediginizi distndidgintzde bunu hatirlayip vicudunuzun
sizin i¢in ne kadar énemli oldugunu hatirlayin, olur mu?



Etkinlik sirasinda kolaylastiricilar tarafindan viicudun cgalismasiyla ilgili
bilgiler verilirken kolaylastiricinin sakin bir ses tonu ile yavas yavas, hatta aralarda
esler vererek cumleleri sOylemesi gereklidir. Boylelikle gocuklara duyduklar
climleleri diigsiinme ve anlamlandirma zamani taninmis olur.

Siire: 10 dakika

Amag: Biitlin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
almak, cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

Aciklama: Bugtn birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hig sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular tizerine ¢ocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkdir ederim.

Ginlin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diislintlen sorular sorulabilir. Bu bdlimde, tim c¢ocuklari fikir ve
duygularini bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri i¢in tesvik etmek onemlidir.



Oturum 9 | Bana Gore Viicudum

Oturuma Genel Balug

Girig

Bu oturumda viicut imaji lizerine galismak amaglanmaktadir. Viicut imaji ile
kast edilen, viicudun nasil goriindiigiinden ziyade kiginin kendi viicudunu nasil
deneyimledigidir. Bu deneyimleme kisinin kendi viicudu ile ilgili algisi, diistinceleri
ve davraniglarinin toplamini ifade eder. Kiginin kendi viicudu ile ilgili olumlu bir imaja
sahip olmasi, onu duygusal ve sosyal agidan da olumlu anlamda destekleyerek 6z
saygi olusturacaktir. Ozellikle fiziksel degisimlerin cok yogun yasandigi ergenlikte
viicut imaji, belirgin bir 6neme sahip olmaya baslar. Aile, arkadaslar, medya ve
benzeri kaynaklardan edindigi izlenimlerle kendini siirekli degerlendiren ergenler
icin olumsuz yone dogru savrulan viicut algisi, diger gelisim alanlarini da olumsuz
yonde etkileyebilir ve kendisine yonelik 6z saygisinda hasar yaratabilir. Bu nedenle
cocuklari, 6zellikle ergenlik doneminde olumlu viicut imajlari gelistirmeleri yoniinde
desteklemek 6nemlidir.

Bu oturum, bir onceki oturumun (8. oturum) Uzerine bina edilmekle birlikte ayri
olarak da uygulanabilir.

Oturum Plam

1. Isinma > Hatirla Bakalim
2. Etkinlik > Bana Goére Viicudum

Oturumun lgerigi

E\/ ‘ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Dikkat ve algi becerilerinin gelismesi
2. Bedenine yonelik olumlu duygu ve algilarinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1. Etrafindaki kisi ve nesnelere yonelik dikkat becerisinin gelismesi
2.a.Vicuduylailgili olumlu duygularini fark edebilmesi ve ifade edebilmesi
2.b. Bedeniyle ilgili en az iki olumlu &zellik sdyleyebilmesi

Siire: 70 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Bana Gore Viicudum: Kiiguk kagitlar, her cocuk igin kalem

Siire: 15 dakika

Amag: Bu 1sinma alistirmasinin amaci, ¢ocuklarin eglenceli bir sekilde
nesnelere ve kisilere yonelik dikkat becerilerinin gelismesini saglamaktir.

Aciklama: Bugiinki oyunumuzu merak ediyor musunuz? O zaman
iki kisi karsi karslya gelecek sekilde iki paralel sira olun ve lUtfen yiizleriniz
birbirine dontik sekilde durun. Herkes yerini aldi mi? Birbirinize soyle bir
bakin. (Bes saniye saydiktan sonra) Simdi birbirinize arkanizi donebilirsiniz.
(Kolaylastirici tarafindan her bir ¢ocuda, karsisinda inceledigi ve simdi
arkasinin dontik oldugu esi ile ilgili, gorebilecegi unsurlar (zerinden — sag
rengi, Uzerindeki kiyafetlerin rengi ya da (stiindeki sekiller, g6z rengi ve
benzeri ozellikleriyle ilgili sorular sorulur. Amag ¢ocuklarin karsisindaki
kisiye ycnelik dikkatini ve hafizasini hareketlendirmektir. Kolaylastirici
tarafindan dogaclama sekilde birgok soru sorulabilir. Blitlin ¢ocuklara
karsisindaki kisi ile ilgili sorulari sorduktan sonra) Simdi tekrar birbirinize



donin. Tekrar bes saniyeniz var, iyice inceleyin (Benzer sekilde sorular
sorulmalidir). Nasildi, zorlandiniz mi? ikinci seferde daha iyiydi degil mi?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Tesekkdrler hepinize.

Bu isinma cgaligmasi dikkat ve hafiza odakh oldugu igin, kolaylastirici
tarafindan sorularin zorlastirilmasi katilimcilari daha da zorlayacak; ayni zamanda
eglenceli bir ortam yaratacaktir.

Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinlik ile cocuklarin kendi viicutlarina farkl bir bakis agisi
ile bakmalari ve viicutlarinin islevleri hakkinda diistinmeleri igin ortam
yaratilmasi amaglanmistir.

Aciklama: Bu galismaigin 6ncelikle hepinize iki tane kagrit verecegim.
Sizden ilk yapmanizi istedigim sey kagitlardan birine kendinizde fiziksel
olarak begendiginiz bir 6zelliginizi yazmaniz; mesela goz renginiz olabilir,
elleriniz olabilir, sizin igin her neresiyse. Diger kagida da begenmediginizi
duslindtgiintz fiziksel bir 6zelliginizi yazmanizi isteyecedim, benzer
sekilde vicudunuzda begenmediginizi disindiginlz yer neresi ise.
Anlastik m1? (Tim c¢ocuklar bedendikleri ve bedenmedikleri Gzellikleri
yazdiktan sonra) Goérdiginiz gibi buraya karsilikli sandalyeleri dizdim,
simdi birbirinizle karsilikli olacak sekilde bu sandalyeler oturabilirsiniz.
(Tim c¢ocuklar sandalyelere yerlestikten sonra) Peki, simdi biraz hayal
kuracagiz, ilk turda karsinizda oturan arkadasiniz sizin viicudunuzda
bedendiginiz yer olacak ve siz ona vicudunuzda begendiginiz yeri hem
neden begendiginizi hem de bu bedendiginiz yerin islevini anlatacaksiniz.
Yani mesela, burnunuzu begdeniyorsaniz karsinizdaki arkadasiniz sizin



burnunuz olacak ve arkadasiniza “seninle nefes aliyorum ve hem de her seyin
kokusunu alabiliyorum. Burnum olarak seni begeniyorum ¢iinkd..." seklinde
anlatacaksiniz. Karsl taraf hig karsilik vermeyecek, sadece dinleyecek.
Karsilikli olarak énce birisi sonra da dideri bu sekilde anlatacak. Anlastik
mi? (Tim cocuklar anlatimlarini yaptiktan sonra) Simdi herkes ayada
kalksin, karigsin ve baska bir sandalyeye otursun. Bu sefer karsinizdaki
arkadasiniz viicudunuzun bedenmediginiz yeri olacak ve az 0&nceki
sekilde ona sevmediginiz viicudunuzda begenmediginiz yerin 6nce ne ise
yaradigini sonra da neden begenmediginizi, sanki karsinizdaki arkadasiniz
o bedenmediginiz yermis gibi ona anlatacaksiniz. Az énceki gibi dinleyen
taraf hig yorum yapmayacak. Tamamsa baslayabiliriz. (Tim ¢ocuklar
anlatimlarini yaptiktan sonra) Tamam, bitirebiliriz, karigik oturabilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim anlatim bitirildikten sonra g¢ocuklarla birlikte
asagidaki soru ve yorumlar {izerinden bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Nasilsiniz, nasil hissettiniz? Zor muydu calisma? O zaman 0Once sunu
sormak istiyorum, karsinizdaki arkadasiniza kendi vicudunuzdaki sevdiginiz ve
sevmediginiz yerler gibi davranmak ve neden sevdiginizi ve sevmediginizi anlatmak
nasildi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Peki, dinleyen taraf olmak nasildi?
Karsinizdaki size, sizi neden sevdigini ya da sevmedigini anlatirken ne hissettiniz?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Vicudunuzda sevdiginiz ve sevmediginiz
yerlerle ilgili farkl hissettiginiz bir seyler var mi peki? (Cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Hepimizin kendi viicudumuzla ilgili hissettiklerimiz, distincelerimiz
vardir, 6zellikle fiziksel goriinidstimizle ilgili. Bazilarimizda vicudumuzla ilgili olumsuz
duygularimiz ve dusiincelerimiz daha fazlayken bazilarimizda ise olumlu duygu ve
duslncelerimiz daha fazladir. Fakat viicudumuzlailgiliduygularimiz ve diistincelerimiz
sadece bizden g¢ikmaz, ailemizden, arkadaslarimizdan, cevremizden, ozellikle de
medyadan ¢okga etkilenebiliriz. Daha iyi, daha glzel buldugumuz kisilere bakip
kendimizdeki bazi 6zellikleri begenmeyebiliriz. Fakat hem gegen galigmamizda hem
de burada gordik ve hatirladik ki viicudumuz bizi yasatmak igin, istedigimiz seyleri
yapabilmemiz i¢in hig durmadan galisiyor. O nedenle deger vermek, ona olabildigince
iyi bakmak, onu sevmek ¢ok cnemli ¢linkd viicudumuzun iginde yaslyoruz ve bizim
yasamamiz i¢in ¢ok gabaliyor. Sizin sdylemek istediginiz baska seyler var mi peki?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Hepinize tesekkir ederim.



Gocuklar igin olumsuz ozelliklerini baska bir arkadasina sdylemek kolay
olmayabilir, bazi gocuklar bunu yapmak istemeyebilir. Bu durumda bir kere daha
calismaya katilmak konusunda tesvik etmek disinda g¢ocuklar bu cgaligmayi
yapmaya zorlanmamalidir. Alternatif olarak, istemeyen ¢ocuklar - ya da grubun
dinamigine goére tim grup- igin bos bir sandalyeye ya da duvara kargi bu galismayi
yapmak da tercih edilebilir.

Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
almak, gocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

Aciklama: Bugtin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylagsmaniz
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize ¢ok tesekkdir ederim.

Gilnlin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek dnemlidir.



Oturum 10 | Duygularim Benim Arkadagim

Oturuma Genel Balog

Giris

Bu oturumda, c¢ocuklarin duygularini fark etmeleri ve duygularinin dogal
oldugunu &grenmeleri amaglanmaktadir. Mizik ve oyun yoluyla gocuklarin
duygularina yonelik farkindaliginin gelistiriimesi ayni zamanda duygularini ifade
etme becerilerinin gelismesine de katkida bulunacaktir. Gocugun yasantilarini
sembollerle yansitmasi onda ‘ben’ olma duygusunu gelistirecektir.

Isinma bélimiinde bu oturum igin bir sarki hazirlanmistir. Sarki duygularin arkadas
oldugunu anlatir. Duygularin insanlara ne istedikleri ve neye ihtiyag duyduklari
konusunda yardim ettigini soyler. ‘Duygularimi Taniyorum' etkinliginde de bu
sarkidaki sozleri somut hale getirecek bir calisma gergeklestirilir. Cocuklar hem
canlandirma yoluyla hem de gérsel malzemelerle hazirladiklari duygu ifadeleri ile
yaraticl bir sekilde duygularini ve onlarin iglevlerini fark ederler.

Oturum Plani

1. Isinma > Duygularim Benim Arkadasim
2. Etkinlik > Duygularimi Taniyorum

Oturumun lgerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Duygularini  fark etmenin ve ifade etmenin ©nemine yonelik
farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

s

1.a. Farkh duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi
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1.b. Farkli duygu durumlarinin yiizde ve bedende nasil ifade buldugunu
tanimlayabilmesi ve gosterebilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygularim Benim Arkadasim: Sarki sozlerinin gocuklara verilmek lizere
ciktisi (iki gocuga bir cikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da
hoparlor

Duygularimi Taniyorum: Her ¢ocuk icin bir set duygu ifade yiiz kartlari,
her ¢ocuk igin dorder tane bos yiiz kartlari, boya kalemleri, kalem

Siire: 20 dakika

Amag: Bu 1sinma ¢alismasinin amaci, bu oturum igin hazirlanmis sarki
esliginde c¢ocuklarin kendi duygularina ve duygularin iglevine dair
farkindahklarinin artinlmasidir.

Aciklama: Duygularihtiyaglarinisaretidir. Onlari fark etmeliyiz. Onlarin

soylediklerine kulak vermeliyiz. Duygular bizi harekete gegirir, yonlendirir,
bizi tehlikelerden korur ve karar vermemize yardimci olur. Duygular bizim
en iyi arkadasimizdir. Bugiinkl etkinligimize baslarken de duygularla ilgili
bir sarki dinleyecegiz (Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI bélimiinden
ulagilabilir). Ben size sarki sozlerini verecedim, once birlikte bir kere
dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep birlikte sdyleyecegiz.



Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyi en az iki kere soyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyr sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? (Cocuklardan
cevaplar aldiktan sonra) Nese, kizginlik, korku, sevgi, hepimizin yagsadigi duygulardan
bazilari. Bu sarkida da nese, kizginlk, korku ve sevgi duygularimizi nasil fark ettigimiz
anlatiliyor. Neseli oldugunda sarkidaki kisinin yiregi pir pir oluyor, yildizlari daha
parlak gordyor ve kendini bulutlarin Ustlinde gibi hissediyor. Sarkidaki kisi kizinca
nasil oluyor? Ofkesini yenemiyor, yiiziini asiyor ve kendini firtinalarin icinde buluyor.
Peki, korkunca? Gozlerini yumuyor, titriyor ve kendini karanlikta gibi hissediyor. Son
olarak da igi sevgi dolunca sarkidaki kisi kendini denizlerde gibi hissediyor, sevgisini
herkesle paylasiyor. Demek ki duygularimiz ortaya ¢iktiginda aklimiz ve vicudumuz
birbirinden farkli tepkiler veriyor. Duygularimiz ayni zamanda bizi koruyor.

Gocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiy tiglinc, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini ¢ocuklar igin daha canli ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

Kolaylastiricilar daha 6ncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip ¢ocuklarla bu hareketler ¢alisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.

Sarkinin kendi miizigi disinda 0zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda
(pop, rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin
cesitlemeler yapilabilir. Ornegin cocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap
ritimleri yaparak sozleri soyleyebilir ya da sozsiiz miiziklerin (zerine sozler
sOylenebilir.



Ek — Sarki Sozleri

Duygularim Benim Arkadasim

Duygularim benim arkadagim
Her 2aman hissederim onlan
Duygularim benim arkadagim

Fisildar icimde olanlar

Duygularim beni birakmiyor
Igim igime hig sigmiyor
(iki kere soylenecek)

Nege doldururlar icimi
Pir pir carptinr yiiregimi
Yildizlar parlatirlar

Bulutlarda bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
Icim icime hig sigmiyor
(ki kere siylenecek)

Kizdinirlar bazen beni
Yenemem ¢ogu zaman ofkemi
Asarim herkese yiizdmii

Firtinada bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
Igim igime hig sigmiyor

(lli kere soylenecek)

Korkuturlar bazen beni
Titretirler her yerimi
Yumanm o zaman gozlerimi

Karanhkta bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
Icim icime hig sigmiyor
(ki kere soylenecek)

Sevgi doldurarlar icimi
Paylagirim herkesle kalbimi
Alir gotiirdrler beni
Denizlerde bulurum kendimi

Duygularim beni birakmiyor
Igim igime sigmiyor
(lli kere séylenecek)

Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin duygulari yansitan yiiz ifadelerini
somut olarak yaparak duygularin ifade edilme bicimleriyle ilgili
farkindahklarini arttirmaktir.



Aciklama: Birlikte soyledigimiz  sarkida birbirinden  farkl
duygulardan bahsettik ve bu duygulari hissettigimizde neler yasadigimizi
gordik. Simdi duygularla ilgili iki tane oyun oynayacagiz.

Simdi ayaga kalkalim ve odanin iginde daginik ydriimeye baslayalim. (Bir
slre serbest yirldikten sonra) Ben size bazi duygular sGyleyecedim ve
soyledigim duyguyu hissederken nasil yiridtugtmuizd, ylzdmizin nasill
oldugunu, vicudumuzun nasil oldugunu dtstnerek ona goére ylrimeye
galisacagiz. Anlastik mi? O halde baglayalim.

Mutlu yUrtyoruz, mutluyken nasil yirirsiintz, vicudunuz nasil olur,
yliztintiz nasil olur, bunu diistinerek mutlu yirtyin. (T — 2 dakika bu sekilde
yirlidikten sonra) Simdi tekrar biraz serbest yiiriiyelim.

Bu sefer mutsuz ydriyelim, mutsuzken nasil yirtrsiniz, viicudunuz
nasil olur, yliztintiz nasil olur, bunu distinerek yiiriimeye devam edin. (1 — 2
dakika bu sekilde ytirtidiikten sonra) Biraz serbest ylriyelim.

Simdi kizgin oldugunuzu disinin ve o sekilde ytriimeye baslayin,
kizginken viicudunuz nasilolur, yliztiniiz nasil olur, bunu dtistinerek ydrdyUn.
(1 — 2 dakika bu sekilde ydridtikten sonra) Tekrar serbest ylrlyelim.

Uzgiin oldugunuzu disiinin, tizgiinken viicudunuz nasil olur, yiziiniiz
nasil olur, bunu dislnerek tzgln bir sekilde ytrtyiin. (1 — 2 dakika bu
sekilde yiirtidiikten sonra) Serbest ylrlyise gegelim.

Son olarak saskin, sasirmis oldugunuzu distnin, nasil ytrtrsiiniz?
Vicudunuz, ylziiniz saskinken nasil olur, bunlari dtslinerek ydrtyin. (1 —
2 dakika bu sekilde yiirtidiikten sonra) Son kez serbest yurlytise gecelim
ve bir siire serbest yiiriyelim.

Nasilsiniz? Yoruldunuz mu? Simdi oturabiliriz, istediginiz bir yere
oturabilirsiniz. Ben de oynayacagimiz diger oyunu size anlatayim. Bu
sefer size bazi yUz ifadelerinin oldugu kartlar dagitacagim, sonra da size
bazi duygularin isimlerini séyleyecedim (Cocuklara daditilacak yiiz ifade
kartlarina EK_— YUZ IFADE KARTLARI béliimiinden ulasilabilir). Siz de
benim soyledigim duyguya uyan ytz ifadesini bulacaksiniz ve sonra onu
istediginiz renge boyayacaksiniz. Anlasildi dedil mi? O halde baglayalim.




Sirasiyla adi gececek olan duygu isimleri: Kizginlk / Korku / Mutluluk /
Saskinlik / Sevmek / Uztilmek / Mutsuzluk

(Blitlin gocuklar ellerindeki tiim yiiz ifade kartlarini boyadiktan sonra) Simdi
de sizlere dorder tane bos yiz kartlari dagitacadim (Cocuklara daditilacak
bos yiiz kartlarina EK_— BOS YUZ KARTI béliminden ulasabilirsiniz).
Bu sefer sizden; mutlu oldugunuzda, sevdiginiz birini gordiguntzde,
korktugunuzda ve kizdiginizda sizin yiz ifadeleriniz nasil oluyor, onu bu bos
yUz kartlarina gizmenizi istiyorum. Hazirsaniz baglayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Ik oyunumuzu hatirlayalim, gesitli duygulari hatirlayip, o duygulari hissederek
yurimeye calistik. Farkli duygularla yirimek nasildi? Hangi duyguyu viicudunuzun
neresinde hissettiniz mesela? Vicudunuz, yiiziiniz nasil sekil aldi? Hangi duyguyu
hatirlayarak ylriimek daha kolaydi, hangisinde daha zordu?

Ikinci oyunumuzu hatirlayalim. Duygularin isimleri ile kartlari eslestirmek zor
muydu? Peki, kendi ylz ifadelerinizi cizmek zor muydu? En ¢ok hangisini yapmayi
sevdiniz?

Hatirliyorsaniz gegen bulusmamizda da duygularimizdan konusmustuk. O
zaman tekrar edelim; duygularimiz icimizde olanlar disari yansitir, duygularimizi
anlarsak kendimizi de anlamis oluruz. lyi, kotii ya da dogru, yanlis duygu yoktur.
Bu duygularin hepsi bize aittir. Bitlin duygularimiz yiiziimizde ve viicudumuzda
farkl sekillerde ortaya gikar. Duygularimiz neden 6nemlidir? Clnkd bize igimizde ne
olup bittigini, ne istedigimizi, neyi istemedigimizi, neyin bizim igin dnemli oldugunu
soyler. Tipki en yakin arkadasimiz gibi Uzintdld oldugumuzda aglamamizi, mutlu
oldugumuzda gllmemizi, korktugumuzda mesela kagmamizi séyler. Ayni zamanda
vicudumuzdan da bize isaret verir, korktugumuzda mesela kalbimiz hizli atmaya
baslar, hizli nefes alip veririz. Mutlu oldugumuzda ¢ok hareketli oluruz, yerimizde
duramayiz. Uzildigimizde vicudumuz ¢oker, yiizimiz burusur. Duygular
ihtiyaglarimizi anlatir bize, o ylzden duygularimizi dinlememiz ¢ok onemlidir.
Hepinize gok tesekktir ederim paylasimlariniz igin.



0 Kolaylastirici igin Not

O Kolaylastirici, ihtiyac durumuna gére farkli duygulari da calismaya ekleyebilir.
Ust Uste iki etkinlik de birbirine benzer goériinse de duygularin iizerine yogun
olarak ¢aligmak cocuklarin duygularini tanimasi ve ifade becerisini geligtirmesi
acisindan énemlidir.

Ek - Yiiz ifade Kartlan

Kizgin Korkmus Mutlu Mutsuz

Saskin Sevgi Dolu Uzgiin

Ek — Bos Yiiz Karti
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Siire: 10 dakika

Amag: Bitiin gin yapilan etkinliklerle ilgili ¢gocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurtrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢c sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Ginlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tlim ¢ocuklari, bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 11 | Duygularim Nerede?

Oturuma Genel Balug

Girig

Bu oturumda, duygularin olumlu olabilecegi kadar olumsuz da olabilecegi konusu
islenmektedir. Oturumun amaci, seving, mutluluk, huzur gibi olumlu duygular
kadar kaygi, ofke, hayal kirikligi gibi duygularimizin da oldugunun, bunlarin da
fark edilmesinin ve ifade edilmesinin énemli oldugunun vurgulanmasidir. Oturum
icinde, ozellikle kizginhk, korku, Gziintl gibi tanimlanmasi ve ifade edilmesi zor
duygular nasil ve neden bastirip sakladigimiz tizerine durulacak; ¢ocuklara bu
tir olumsuz duygulari resim cizerek ya da hareket ederek ifade etme olanagi
taninacaktir. Oturumun temel mesaji duygularimizin iyi ya da kotii olmadigi, her
duygumuzun bizim igin énemli oldugu ve eger bir duygu hissediyorsak bunun bir
sebebi ve bizim igin iglevi oldugudur.

Bu oturumda, 6zellikle de zor duygular lizerine galisilacagi ve konusulacadi igin
kolaylastirici tarafindan oturumun gocuklar igin yogun gegctigi diisliniiliiyorsa/
gozlemleniyorsa, oturum eglenceli kisa bir iIsinma ¢alismasi ile bitirilebilir.

Oturum Plani

1. Isinma > Bu Hangi Duygu?
2. Etkinlik > Duygularim Nerede?

Oturumun lgerigi

E/ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Duygularini  fark etmenin ve ifade etmenin 0Gnemine yd&nelik
farkindah@inin artmasi
2. Hareket repertuarinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Farkh duygu durumlarini taniyabilmesi ve ifade edebilmesi
tanimlayabilmesi ve gdsterebilmesi

1.c. Olumlu ve olumsuz duygularla ilgili somut 6rnekler verebilmesi
2.a. Canlandirma yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

2.b. Canlandirma yaparken farkli hareketler denemesi

Siire: 80 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygularim Nerede?: Kiigiik kagit parcalari, kalem

Siire: 20 dakika

1.b. Farkh duygu durumlarinin bedende nasil ifade buldugunu

Amag: Bu 1sinma cgalismasinda, gocuklarin farkli duygulari bedensel
olarak nasil deneyimlediklerini konusmak {izere bir ortam yaratiimasi

amaclanmistir.

Aciklama: Gegen calismamizda duygular tzerine konusmustuk,
hatirliyor musunuz? O galismada neler konustugumuzu hatirlayan ve
anlatacak olan var mi? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) O zaman
bu hafta da duygularimiz Uzerine biraz daha konusalim istiyorum.
Clnkd duygularimizi iyi anlamak ve duygularimizla ne yapacagimizi
bilmek ¢ok onemlidir. Duygularimiza dikkat etmedigimizde ya da
onemsemedigimizde kafamiz karisabilir, ne yapacagimizi bilemeyebiliriz



ve bu da bizi zor duruma sokabilir. Mesela, birisine kizdigimizda kizginhk
duygumuzu onemsemezsek o duygu hep bizimle kalabilir ve bir stre
sonra igimizde daha da bdytyebilir. Bunu daha sonra da konusacagiz
zaten. Simdiki calismamizda biraz hayal glictimzi kullanacagiz. Diyelim
ki bizler gok glizel bir ¢iftlikte yasayan hayvanlariz, burasi da yasadigimiz
ciftlik olsun. Bu giftlikte gesit gesit hayvan yasiyor ve farkli farkl duygular
hissedebiliyorlar. Ben simdi size ciimleler okuyacagim ve o clmledeki
hayvan gibi olmaya calisacagiz. Ornek verelim; “aciktigi icin sabirsizlanan
bir kuzu" sizce nasil hareket eder ve nasil ses gikarir? (Cocuklarla birlikte
bu érnek denendikten sonra) Evet, simdi diderlerine gegebiliriz.

Rahatliktan esneyen kedi/ Kizginliktan tepinen filler / Firtinadan korkmus bir
kus/ Canisikildigiigin vizildayan bir ari/ Kizgin ugan sivrisinek / Heyecandan
ziplayan bir ¢ekirge / Mutluluktan ugan bir kelebek / Yalnizliktan sikilmis
bir rdek / inatgiigindan duran bir kegi / Korktugu igin gizlenen bir fare /
Neseden hoplayan bir koyun / Ofkeden kiikreyen bir aslan / Sasgkinliktan
havlayan bir kopek / Heyecandan sahlanan bir at / Diger givercinleri
kiskandigi igin ugan bir glivercin / Uziintliden gidaklayan bir tavuk

Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin duygu durumlarini bitirdikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Hepiniz cok glizel yaptiniz. Yoruldunuz mu? En gok hangisini sevdiniz yaparken?
En cok hangi duyguda zorlandiniz? Farkli duygulan canlandirirken viicudunuz ve
ylzintz nasil sekil aldi hatiryor musunuz? Mesela siz ne zaman, ne oldugunda filler
gibi tepiniyorsunuz? Ya da fare gibi saklaniyorsunuz? Ya da ari gibi vizildiyorsunuz
(Kolaylastirici yapilan érnekler (izerinden bu sorulari codaltabilir, hayvanlarin ne
yaptigi cocuklar tarafindan hatirlanmiyorsa hatirlatarak tekrar sorabilir). Tim bu
duygular hepimizde vardir ve hepsini muhakkak bir sebepten hissederiz. Onemli
olan hangi duyguyu ne zaman ve neden hissettigimizi anlayabilmemizdir.

Cocuklarla birlikte farkl hayvanlar tizerinden duygularin ¢alisilmasi sirasinda
kolaylastirici ses tonu, mimikleri ve viicut hareketleri ile cocuklarin hayal etmelerine



destek olmalidir. Ornegin cani sikildigi igin vizildayan ari dedikten sonra kendisi
de belirgin bir sekilde bu canlandirmayi yapmalidir ki gocuklarin boyle bir ortami
hayal edebilme becerilerini kolaylastirabilsin.

Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygular
izerine konusabilecekleri giivenli bir ortam yaratmak ve cocuklari bu
duygulari ifade etmeleri yoniinde tesvik etmektir.

Aciklama: Biraz nce farkli duygulari canlandirdik, mesela Gizgiinken,
kizginken, mutluyken nasil oluyoruz diye konustuk. Duygularimiz Uizerine
biraz daha konusalim isterim. Bazen bazi duygularimizi daha rahat ifade
edebiliriz, 6rnedin mutlu oldugumuzda bunu daha kolay gosterebiliriz.
Ancak bazen de bazi duygularimizi ifade etmekte daha fazla zorlanabiliriz;
mesela ¢ok ofkeli olmamiza ragmen &fkemizi gosteremeyebiliriz ya da
birisine olan sevgimizi bazen ifade etmekten utaniriz. Simdi yapacagimiz
calismada Ozellikle gosteremedigimiz, ifade etmekte zorlandigimiz
duygularimiz Gzerine biraz distnelim, ne dersiniz? Masada kiigiik kagit
pargalari ve kalemler var, herkes oradan dort tane kiigiik parga ve birer
kalem alsin, herkes aldiginda yapacagdimiz ¢aligsmayi anlatacagim. (BUitiin
cocuklar malzemeleri aldiktan sonra) Simdi herkes elindeki dort kigcik
kagit parcasina sakladig, ifade etmekte zorlandidl, kimseyle paylasamadig
birer duygusunu yazsin, her bir kiicik kagida bir duygu olacak sekilde.
Bunlari birbirimizle paylasmayacagiz, sadece siz bileceksiniz, o ylzden
rahat olabilirsiniz. Yazarken kendinize rahat bir yer bulabilirsiniz, rahatga
dustinebilirsiniz, zamanimiz var. (Tim ¢ocuklar yazma islemini bitirdikten
sonra) Herkes hazir mi? Peki, simdi sunu yapacagiz: Uzerine duygularinizi
yazdiginiz kagit pargalarindan bir tanesini sag ayaginizin altina koyun.
Herkes koydu mu? Tamam, simdi bu kagit pargasini hi¢ gostermeden
yUriimeye calisacagiz ama kagidi kesinlikle gostermeyecegiz. YdrUyelim.



Kagit parcasi ayaginizin altinda kayarsa tekrar ayadinizin altina getirin,
hi¢ gostermeden yiiriimeye calisacagiz. (Bir siire bu sekilde ytirtindiikten
sonra) Bu sefer lzerine duygularinizi yazdiginiz ikinci kagit pargasini sol
ayadinizin altina koyun. Ayni sekilde, iki kagit pargasini da hi¢ gostermeden
yUrimeye galisalim. (Bir slire bu sekilde ytirtindiikten sonra) Tamam, simdi
Uzerine duygularinizi yazdiginiz Ugtinci kagit pargasini yine yere koyun
ve sag elinizle Gzerini kapatin. Simdi sag eliniz de yerdeyken, Ug kagit
parcasl da goriinmeyecek sekilde ylrimeye calisin. (Bir stire bu sekilde
yurtindiikten sonra) Son olarak, son kalan kagit pargasini da yere koyup
bu sefer sol elinizle Uzerini kapatin ve bu sekilde, higbir kagit parcasi
gorinmeyecek sekilde yiirtimeye galisin. (Bir slire bu sekilde ytirtindiikten
sonra) Tamam, rahatlayabilirsiniz, kagit pargalarinizi da yerden alabilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Etkinlik bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
izerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Nasilsiniz, neler hissediyorsunuz calismayla ilgili? Uzerinde duygularinizin
yazdi§i kagit pargalarini saklamak zorladi mi sizi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra) Diyebiliriz ki beynimiz ve viicudumuz da ayni bu sekilde hissettigimiz ama
ifade edemedigimiz duygularimizi bastirmak igin fazladan bir stri enerji harciyor ve
zorlaniyor. Kagitlariniz yerde, onlari saklamaya galisirken kirlendi, burustu, siz hareket
etmekte zorlandiniz ama yok olmadilar deg@il mi? Duygularimiz da benzer sekilde
yok olmazlar ama sekil degistirirler. Mesela 6gretmenimiz bize bagirdiginda ¢ok
ofkeleniriz, belki bir sey sdyleyemeyiz ama gider mesela kiigtik kardesimize bagiririz.

Duygularimiz igimizde olanlari disan yansitir, duygularimizi anlarsak kendimizi de
anlamis oluruz. lyi, k6t ya da dogru, yanhs duygu yoktur. Bu duygularin hepsi bize
aittir, bizim arkadasimizdir. Clnkd icimizde ne olup bittigini bize s6ylerler. Her birinin
ayri gorevi vardir. Heyecan, mutluluk, nese, seving gibi duygular kadar keder, Gzuntd,
korku, kizginlk, 6fke, kiskanclik gibi duygular da 6nemli duygulardir ve her duygunun
bir amaci vardir. Mesela yaptigimiz herhangi bir seyden keyif aldigimizda mutluluk
ortaya cikar. Takdir edildigimizde, glivende hissettigimizde, gurur duydugumuzda
kendimizi gok iyi hissederiz. Kaygi, korku, 6fke, Uiziintl gibi duygular da aslinda bizi
korur, bir seylerin ters gittigini soyler ve bir seyler yapmamiz i¢in bizi uyarir. O ylizden
olumsuz duygularimizi ne siklikta, nerelerde ve hangi zamanlarda yasadigimiza
dikkat etmeli ve farkinda olmaliyiz. Glinkd bu duygular o anki halimiz hakkinda bize
cok onemli seyler soylerler.



Gocuklar igin ilk basta sakladiklari duygularini bulmalari zor olabilir.
Bu durumda kolaylastirici sorular sorarak cocuklarin diisiinme sireglerini
kolaylastirabilir.

Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢cocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, gocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugtn birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmaniz
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekklr ederim.

Gilnlin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek dnemlidir.



Oturum 12 | Ofkeli, Sessiz ve Dengeli

Oturuma Genel Balag

Giris

Bu oturumda gocuklarin duygularini ifade etmenin énemini fark etmeleri ve bunu
kirici olmadan, kendisi gibi olarak yapmayi 6grenmeleri amaclanmistir. Bu amagla
Isinma etkinligi igin hazirlanan “Kar, Yagmur, Dolu, Firtina" alistirmasinda farkli
duygularin farkli yogunluklar oldugu iizerine diisiilmesi amaclanmaktadir. ‘Ofkeli,
Sessiz ve Dengeli' etkinliginde ise, canlandirmalar yoluyla gocuklarin duygularini
ifade etmenin etkili ve etkili olmayan yollarini deneyimlemeleri hedeflenmistir.

Oturum Plani

1. Isinma > Kar, Yagmur, Dolu, Firtina
2. Etkinlik > Ofkeli, Sessiz ve Dengeli

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlan

1. Duygularini ifade etmenin 6nemine yonelik farkindalginin artmasi
2. Kendini ifade etme becerisinin geligmesi

e Kazanimlarin Gostergeleri
ll

= 1.a. Duygularini ifade etme yollarini tanimlayabilmesi

1.b. Duygularini farkli sekillerde ifade edebilme yollarini grup iginde
paylasabilmesi

2.a. Grup iginde duygularini ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmesi
2.b. Canlandirma yaparken viicudunu ve yiiz ifadelerini rahathkla
kullanabilmesi

85



Siire: 90 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Ofkeli, Sessiz ve Dengeli: ‘Duygu Zari' igin 8-10 santim boyutlarinda

kiip (kullanilmig kutulardan yapilabilir), farkli duygulari anlatan yiiz
gorselleri, yapistirici

Siire: 15 dakika

Amagc: Bu isinma etkinliginin amaci, ¢cocuklarin etkinliklere baglamadan
once hareket ederek enerjilerini artirmak ve aktivitelere katihmlarini
kolaylastirmaktir.

Aciklama: Cember olalim ve biraz hareketlenerek baglayalim bugine,
olur mu? Oynayacag@imiz oyunun adi 'Kar, Yagmur, Dolu, Firtina’. Ben firtina
deyince hep birlikte kollarimizi yukar kaldirip kuvvetlice Gfleyecediz. Dolu
dedigimde ayaklarimizi yere vurarak ses ¢ikaracagiz. Yagmur dedigimde
ellerimizle bacaklarimiza vurup ses gikaracagiz. Kar dedigimde ise ellerimizi
birbirine slrterek ses ¢ikaracagiz. Anlastiysak baslayalim mi?

Oyun iginde birka¢ kez ayni siralama yapildiktan sonra farkli siralamalarin
denenmesi ve/veya ¢ocuklarin da kar, firtina, dolu, yagmur yénergelerini vermeleri
ile oyun farkli sekillerde oynanarak uzatilabilir.



Siire: 65 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin duygularini tanimlayabilmelerini

ve nasil ifade edebilecekleri lizerine diigtinmelerini tesvik etmektir.

Aciklama: Bugtin birlikte yapacagimiz ¢calismada duygularimizi en
iyi sekilde nasil anlatabilecegimizi konusacagiz. Her bir duygu bizde farkli
bir etki birakir. Mesela, bazi duygular igimizi balon gibi sisirir, bazi duygular
icimize bir tag oturmus gibi hissettirir, diyelim ki korktugumuzda kalbimiz
hizli hizli atar, mutlu oldugumuzda kocaman gulimseriz. Duygularimiz
ifade etmek gok énemlidir ¢linkd bu bizi rahatlatir. Duygularimizi ifade
etmenin birgok yolu vardir. Peki, nasil ifade edecegiz? Ne dersiniz, birlikte
bulalim mi duygularimizi farkli sekillerde nasil ifade edebilecegimizi?

Benim elimde bir zar var, bunun adi '‘Duygu Zan'. Bu zar Uzerinde farkl
duygularr anlatan resimler var. Bu zari atacagiz ve énce gikan duygunun ne
oldugunu bulacagiz. Sonra da o duyguyu canlandirmaya galisacagiz, hem
ylziimUzle hem de vicudumuzla. Mesela zari attik ve kizginlk duygusu
geldiyse kizgin oldugumuzda nasil oluyorsak onu yapmaya galisacagiz.
Mesela ben kizginken kaslarimi ¢catarim ve kollarimi kavustururum. Herkes
kizginken nasil oluyorsa onu yapmaya galisacak. Anlastik mi? O zaman
ilk kim atmak ister zari (Tim ¢ocuklar zari bir kere attiktan ve duygular
calisildiktan sonra) Duygudan duyguya gegmek nasildi? Her duygunun
ylzimuzde ve vicudumuzda farkli etkileri oluyor degil mi? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra) O zaman baska bir ¢alisma daha yapalim.
Simdi ben ve X (lkinci kolaylastirici) sizin igin kisa oyunlar hazirladik ve
size sunacagiz. Her oyunda iki kisinin birbiriyle konusmalarini ve bazi
duygularini géreceksiniz. Her kisa oyundan sonra canlandirdigimiz kisilerin
duygulari ve bu duygulari bagka nasil ifade edebileceklerini konusacagiz, o
ylzden dikkatle izleyin olur mu?

“bisikletine birkag tur binebilir miyim" diye sorar. ikinci kigi kizgin ve
alayci bir sekilde “hayir binemezsin, bisikletimi kirarsin” der. Birinci kisi
iizgiin bir gekilde oradan uzaklasir.



Bisiklet ile birkac tur atmak isteyen kisinin duygusu neydi ve nasil ifade
etti? Peki, bisikletini vermeyen kisinin duygusu neydi ve nasil ifade etti?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra, eder s6ylemedilerse asadidaki
ifadelere de dikkat ¢cekerek)

Bazen bazi insanlar bu oyundaki bisikletini vermek istemeyen kisi gibi:

Oncelikle kendi duygularini ve isteklerini diistinebilirler.

istemedikleri bir seyi ifade ederken diger insanlara bagirp kizarak ifade
edebilirler.

Ne olursa olsun kendilerini hep hakli bulabilirler.

Bir problem oldugunda baskalarini suglamayi tercih edebilirler.

insanlarla konusurken alayci konusabilirler.

Etrafinizda duygularini bu sekilde ifade eden arkadaslariniz var mi? Hangi
davraniglari yapiyorlar? Bu sekilde davranan kisilerle arkadaslik kurmak
ister misiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

Senaryo 2: iki kigi sirada bekliyordur. ikinci kisi higbir sey séylemeden
sert bir sekilde birinci kisinin oéniine geger. Birinci kisi bir sey séylemeye
caligir ancak sdyleyemez, ikinci kiginin sirasini almasini iiziintiilii bir
sekilde kabul eder.

Siranin arkasinda bekleyen kisi ne yapti, duygusu neydi? Peki, birinci sirada
olan ve sirasini kaptiran kisinin duygusu neydi sizce? Ne yapti ya da ne
yapmadi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra, eger séylemedilerse
asadidaki ifadelere de dikkat gekerek)

Bazen ise bazi insanlar sirasini kaptiran ve highir sey diyemeyen kisi gibi:

Kendisini ve haklarini savunmaktan gekinebilir.
Kendisini degersiz ve dnemsiz gorebilir.
isteklerini ve ihtiyaglarini agikga sdyleyemeyebilir.
Duygularini ifade etmekte zorlanabilir.

Hayir demekte zorlanabilir.

Peki, etrafinizda duygularini bahsettigimiz sekilde ifade eden arkadaslariniz
var mi? Hangi davraniglari yapiyorlar? Bu sekilde davranan kisilerle
arkadaslik kurmak ister misiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

Simdi, her seyi basa alsak ve bu oyunlari yeniden yazabilsek; sizce bisikletini
vermek istemeyen kisi bunu baska nasil ifade edebilirdi? Sirasini vermek



istemeyen kisi bunu nasil ifade edebilirdi? O zaman hep birlikte ¢ézimler
bulalim ve oyunu bu sefer birlikte buldugumuz ¢dzlimlere gore oynayalim.

(Onerilen siddet eylemleri disinda ¢ocuklarin énerileri canlandirilarak her
iki senaryo da bastan birkac kere daha oynanir ve uygun ¢éztimler oyun
araciligiyla denenerek siralanir)

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin tiim yorumlari dinlendikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar {izerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapildiktan sonra oturum sonlandirilabilir.

Duygularimizi nasil ifade ettigimiz gok onemlidir. Duygulanimizi ifade ederken:

Acik ve net olmak,

Kimseyi kiracak, tizecek ctimleler kurmamak,

Sadece kendimizi distinmemek,

Arkadaslarimizi ya da digerlerini suglayici ifadeler kullanmamak, mesela “sen beni
kizdirdin" yerine "ben sana kizginim" demek,

Bagkalariyla alay etmemek,

Kimsenin hakkini cignememek,

Eger istemiyorsak "Hayir" diyebilmek,

Duslncelerimizin, duygularimizin ve soylediklerimizin dnemli ve degerli oldugunu
unutmamak cnemlidir.

Buglin duygularimizi nasil ifade edecegimizi konustuk. Kendimiz gibi olup
duygularimizi agik ve durtst bir sekilde kimseyi kirmadan ifade etmeliyiz.
Duygularimizi, ddstncelerimizi, isteklerimizi, itirazlarimizi ve sikayetlerimizi
cevremizdekilerle konusarak ifade edebiliriz. Konusmak glnlik yasamda
kullandigimiz en etkili iletisim yollarindan biridir. Bu nedenle ¢evremizdekilerle
dogru iletisim kurmamiz ve kendimizi dogru ifade edebilmemiz ¢ok onemlidir.

Oturuma baslarken yapilan ‘Duygu Zari' giris oyununda gruptaki gocuklarin
sayisinin fazla olmasi durumunda grup iki ya da li¢ kiigiik gruba boliinerek de oyun
oynanabilir. Bu durumda kolaylastiricinin her grubu ziyaret edip duygularini ifade
konusunda zorlanan gocuklari desteklemesi 6nemlidir. ‘Duygu Zari' malzemesinin
aktiviteden once kolaylastirici tarafindan hazirlanmasi gereklidir.



Senaryolarin canlandirildigi  kisimda, grubun yapisina ve dinamigine gore
tim canlandirmalar c¢ocuklar tarafindan yapilabilecegi gibi, ilk iki senaryonun
kolaylastiricilar tarafindan canlandirilmasinin ardindan ¢6zim oyunlarinin
cocuklar tarafindan canlandiriimasi gibi segenekler diistiniilebilir.

Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hig sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular tizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Ginlin degerlendirmesi kisminda farkhh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri i¢in tesvik etmek dnemlidir.



Oturum 13 | Duygu Termowmetresi

Oturuma Genel Balig

Girig

Kizginlik duygusu en az soze dokiilebilen ancak uygun sekilde bas edilemedigi
zamanlarda en yogun sekilde yikici davraniglara doniisebilen bir duygu durumudur;
bu yiizden lizerinde en fazla durulacak duygularin baginda gelmektedir. Ozellikle
kendi kisiliklerini yeni olusturmaya baslayan ancak bas etme becerilerini
gelistirecek yeterli diizeyde bilgi ve uyarana ulagsamayan ¢ocuklarda 6fke, one
¢ikan duygulardan birisidir ve cogunlukla gocuklar kendilerine ya da baskalarina
zarar verici davraniglar araciligiyla kizginlik duygusu ile basa gikmaya ¢alisirlar. Bu
sebeple kizginlk duygusuna 6zel olarak odaklanilmakta ve birden fazla etkinlik ile
izerinde durulmaya c¢alisilmaktadir.

Bu oturumda ise termometre benzetmesi (zerinden g¢ocuklarin kizginlik
duygularini nasil fark edecekleri, nasil kontrol edebilecekleri ve nasil uygun yollarla
ifade edebilecekleri lizerinde durulmaktadir. Termometre benzetmesi, gocuklar
icin somut bir materyal tizerinden konusulanlari i¢sellestirebilecekleri bir zemin
yaratmak igin kullaniimaktadir. Bu etkinlik ile cocuklarin kizginlik duygularini
iclerine atmadan, ancak patlama seklinde de ortaya gikmadan dnce duygularini
fark edebilmeleri ve neler yapabileceklerini diistinmeleri amaglanmaktadir.

Oturum Plam

1. Isinma > Basla, Hizlan, Yavasla
2. Etkinlik > Duygu Termometresi

Oturumun lgerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Kizginlik duygusuna dair farkindaliginin artmasi
2. Kaba motor becerilerinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Nelerin kendisini kizdirdigini tanimlayabilmesi

1.b. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi degisimler oldugunu
adlandirabilmesi

2.a. Egilme, kalkma gibi kaba motor hareketlerini zorlanmadan
yapabilmesi

2.b. Diger grup Uyelerinin hareketlerine gore kendini ayarlayabilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygu Termometresi: Termometre, beyaz kagit, kalem, farkli renklerde
boyalar ya da boyanmamis termometre gorselinin gocuk sayisi kadar ¢iktisi®

Siire: 20 dakika

Amag: Bu isinma egzersizinin amacl, ¢ocuklarin hareket becerilerini
arttirmak ve etkinlige baslarken hareket yoluyla dikkatlerini
toplamalarini saglamaktir.

Aciklama: Bugiin yine biraz hareket ederek baslayalim. Once ayaga

kalkalim ve yuvarlak olalim. Simdi ben size bazi hareketler séyleyecegim,
oncebuhareketlerinormalhizda, sonra¢ok hizlive sonraagir gekimdeymisiz
gibi cok yavas yapacagiz. Anlastik mi? Baglayalim o zaman.

Kosalim. Cok hizli kosalim. Agir gekim kosalim. / Ziplayalim. Cok hizli
ziplayalim. Agir gcekim ziplayalim. / YurUyelim. Cok hizli yirdyelim. Agir
cekim yurlyelim. / Kus gibi kanat girpalim. Cok hizli ¢irpalim. Agir gekim

5. Etkinlik sirasinda kolaylastirici tarafindan segilecek yonteme bagh
olarak sayi degisebilir.



¢irpalim. / Saga sola sallanalim. Gok hizli sallanalim. Agir gekim sallanalim.
/ Ayaklarimizi yere vuralim. Gok hizli vuralim. Agir gekim vuralm.

Isinma galismasindaki hareketler kolaylastirici tarafindan gesitlendirilebilir.
Yeni bir yonerge vermeden 6nce (bir hareketten digerine gegerken ya da yavastan
hizliya gecerken) gocuklarin bir siire o hareketi yapmasi igin zaman verilmelidir.

Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin  kizginhk  duygularini
tanimlayabilecegi ve kizginlk duygusu arttikga neler yapabilecegi lizerine
disiinebilecegi bir ortam yaratmaktir.

Aciklama: Gegen bulusmamizda kizginlik duygusu ve bu duygunun
aslinda normal bir duygu oldugu, esas 6nemli olanin kizgin hissettigimizde
ne yaptigimiz oldugu zerine konusmustuk. Hatirliyor musunuz? Bugin
de yine biraz kizginlik duygusu tizerine konusalim istiyorum.

(Kolaylastirici eline aldigi termometreyi gostererek) Bu elimdeki nedir,
bilen var mi? Bu bir termometre. Peki, ne ise yaradigini bilen var mi?
Termometre sicakhidi 6lgmeye yarayan bir alettir. Havanin sicakhgini
olecmek icin kullaniriz, hava i1sindikga termometredeki bu gordiigiiniz ince
cam seritteki sivi yukari dogru ¢ikar ve hava sogudukca asagr dogru iner.
Biraz incelemek ister misiniz? Mesela bu odada su an hava sicakligi kag
derece? (Kolaylastirici incelemeleri igin termometreyi ¢ocuklara verdikten
ve tiim gocuklar inceledikten sonra) Peki, bu termometreyi masanin tizerine
koyuyorum. Simdi, ayni havanin sicakligina gore yukari ya da asagi dogru
giden bu termometre gibi biz de duygularimiz igin bir termometre yapalim,



ne dersiniz? Ancak simdilik bu termometremiz kizginlik duygumuzu dlgecek
bir termometre olacak (Kullanilabilecek bir termometre gérseline EK —
DUYGU_TERMOMETRESI béliimiinden ulasilabilir). Herkese termometre
yapmasi icin karton dagitacagim ve dagittigim kartonlarin lzerine az
once size gosterdigime benzer termometreler gizmenizi isteyecegim.
Termometreleri gizdikten sonra da tzerine 10'dan 100'e kadar 10'ar 10'ar
artacak sekilde isaretleyeceksiniz. (Cocuklar termometrelerin ve derecelerin
cizimlerini bitirdikten sonra) Simdi termometrenin alt kismina “az kizginim",
orta kismina "kizginim" ve Ust kismini da “gok kizginim" yazabilirsiniz.
Simdi de ortadaki boyalardan istediginiz renkleri alip termometre Gzerine
yazdiginiz/gizdiginiz "az kizginim", "kizginim" ve “gok kizginm" kisimlarini
boyamanizi istiyorum. Mesela az kizgin oldugunuz yeri hangi renkle
boyamak istersiniz? Ona gdre her bolim farkli renklere boyayabilirsiniz.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin tiimii termometrelerin boyamasini
bitirdikten sonra, 6nce asadidaki soru ve yorumlar {izerinden gocuklarla birlikte
bir degerlendirme yapilarak sonra da kizginlikla bas etme lizerine kisa bir egzersiz
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hepimiz termometrelerimizi bitirdik. iste kizginlik duygumuz da bu termometre
gibidir, igimizde neler olup bittigini bize soyler; kizginligimiz bazen az, bazen orta
ya da bazen gok yiksek olur ve asagidan yukariya dogru gogalarak yikselir. Bazen
kizginhgimizin yavas yavas yukseldigini hissederiz. Bazen de biz anlamadan
kizginhdimiz hizlica yikselir ve kendimizi bir anda g¢ok kizmis halde buluruz.
Odada bir termometremiz oldugunda ve sicaklik derecesi yiikseldiginde odadaki
sicakhi@l disdrmek icin onlemler aliriz, belki pencereleri acariz. Bunun gibi kizginhk
termometremizin yikselmeye basladigini hissettigimizde de o©nlemler alabilir,
kizginligimiz daha da ylkselmeden ve kendimize ya da baskasina zarar vermeden
bas edebiliriz. Burada kizginlik duygumuzu bastirmaktan onu yok saymaktan degil,
kizdigimizda bu duygumuzla ne yapacagimizi anlamaktan bahsediyoruz. O yizden
hepimizin iginde bir duygu termometresi olmali ve kizginhgimizin yikseldigini
hissetmeye basladigimizda kendimize ne iyi gelecekse onu yapmaya baslamaliyiz.

O halde cizdigimiz ve boyadigimiz termometreleri yeniden onimize alalim. Hangi
dereceyi hangi renge ¢izdiniz? Mesela, "az kizginim" kismini kimler hangi renge gizdi?
Peki, "kizginim” ve "gok kizginim" kisimlarini hangi renklerle boyadiniz? Neden bu
renkleri sectiniz, paylasmak ister misiniz?



(Cocuklardan yorumlarini aldiktan sonra) Nelere kizdigimizi ve nelerin kizginligimizi
arttirdigini bilmek nasil bas edecegimizi anlamak icin gok énemli. Nelere kizdigimizi
bilirsek, onu yok etmeye calismak yerine daha iyi yonetebiliriz. Bizi kizdiran ve kizginlk
duygumuzu yiikselten bir siirii farkli sey olabilir. Ornegin, bizimle alay edildiginde,
istedigimiz bir sey olmadiginda ya da bize koti bir sey soylendiginde kizabiliriz. Kimi
seylere daha az, kimi seylere de daha fazla kizabiliriz. Simdi, gizdiginiz ve boyadiginiz
termometrelerin bir yanina sizi kizdiran seyleri yazmanizi/cizmenizi istiyorum. Once,
en asadlya, "az kizginim" kismina sizi az kizdiran neler var, onlari yazabilirsiniz.
Daha sonra da sirastyla "kizgin" kismina sizi biraz daha fazla kizdiran seyleri ve "gok
kizginim" kismina da sizi ¢cok kizdiran seyleri yazmanizi/gizmenizi istiyorum.

(Tim ¢ocuklar yazma/gizme iglemini bitirdikten sonra) Nelere ne kadar kizdigimiz
tzerine dislnduk. Kizdigimiz zaman birgok farkli fiziksel belirti gosteririz; kaslarimiz
gergin hale gelir, yizimdiz kizarr, karnimizda sanki bir sey sikismis gibi hissederiz.
Kizdigimizda fiziksel belirtilerinyani sira dislincelerimiz de degisir, bizi kizdiran kigilere
zarar vermek isteyebiliriz ya da kendimize zarar veren seyler yapariz, mesela duvara
yumruk atip elimizi acitabiliriz. Bu sebeple simdi kizginlik duygumuzla kendimize ya
da baskasina zarar vermeden nasil bas edebiliriz, biraz bunu disiinelim. Bu sefer

cizdiginiz ve boyadiginiz termometrenin dider tarafina "az kizgin”, "kizgin" ve "gok
kizgin" oldugunuzda neler yaptiginizi yazmanizi/gizmenizi istiyorum.

(Tim gocuklar yazma/cizme islemini bitirdikten sonra) Son olarak sunu sormak
istiyorum: "az kizgin" oldugunuz durumda neler yaparsaniz, kizginlik hissiniz daha
fazla ylkselmeden kendinizi sakinlestirebilirsiniz? Simdi de bunu termometrenizin
altina yazmanizi/¢izmenizi istiyorum.

(Tim g¢ocuklar yazma/gizme islemini bitirdikten sonra) Bu termometreleri yaninizda
goturebilirsiniz. Boylece kendinizi her kizgin hissettiginizde termometrelerinize
bakarak kizginlk derecenizi ve neler yapabileceginizi hatirlayabilirsiniz. Hepinize
tesekkur ederim.

Bu etkinlikte ¢ocuklarin el becerileri ve hizi dikkate alinarak kolaylastirici
EK boliimiinde bulunan termometre gorselinin gocuk sayisi kadar ¢iktisini alarak
getirebilir ve cocuklar sadece derecelendirme ve boyama iglemlerini yapabilir.
Derecelendirme kisminda da kolaylastiricinin cocuklara destek olmasi 6nemlidir.



Ek — Duygu Termometresi

Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
almak, cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

Acgiklama: Bugtin birlikte oldukca verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yliksek sesle paylagsmaniz
istiyorum. Mesela, bugln yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekklr ederim.

Gilnlin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu distiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri i¢in tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 14 | Kime ve Neye Kizarim?

Oturuma Genel Balig

Giris

Bu oturumda ¢ocuklarla kizginlik duygusu ve kizginhk duygusunun ifadesi iizerine
cahsilacaktir. Kizginlik her ¢ocuk tarafindan yasanan olagan bir duygudur, her
cocuk farkh siklikta ve farkli sekilde yasar. Ancak dogrudan soruldugu zaman,
bazen duyguyu tanimlayamadiklarindan bazen de cekindiklerinden, c¢ocuklar
kizginlik duygularini agik ve net bir sekilde anlatamayabilir. Kizginlik duygusunu
tanimayi ve bu duyguyla nasil bas edecegini 6grenemeyen bir cocuk icin kizginhk
kendine ve digerlerine zarar verici bir davranis haline gelebilir. Cocuklarin oyunlar
araciligiyla kizginlik duygularini anlatabildikleri, anlamlandirabildikleri ve buna
bagli kaygi duygularini diizenleyebildikleri goriilmiistiir. Bu sebeple bu oturumdaki
etkinlikler gocuklarin kizginlik duygularini anlayabilmeleri, anlamlandirabilmeleri
ve kendi yasantilari ile baglanti kurabilmelerini saglayacak sekilde somut unsurlar
izerinden yapilandiriimistir.

Oturum Plam

1. Isinma > Sinirliyim Sinirli
2. Etkinlik > Kime ve Neye Kizarim?
3. Alternatif Etkinlik > Kizgin Balon

Oturumun Igerigi

E/ Oturumun Temel Kazanimlari

1. Kizginhk duygusuna dair farkindaliginin artmasi
2. Kizginlk duygusunun ifade edilmesinin 6nemine ve ifade bigimlerine
yonelik farkindaliginin artmasi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Nelerin kendisini kizdirdigini tanimlayabilmesi

1.b. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi degisimler oldugunu
adlandirabilmesi

2.a. Kizgin oldugunda bunu nasil ifade ettigini tanimlayabilmesi

2.b. Kizginlik duygusunun uygun ifade bigimlerini fark edebilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Sinirliyim Sinirli: Sarki so6zlerinin gocuklara verilmek lizere cgiktisi (iki
cocuga bir gikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlér

Kime ve Neye Kizanm?: Uzerlerinde ‘Evet’, ‘Hayir' ve ‘Bazen' yazan
(mimkiinse farkli renklerde) kartlar, kagit, renkli boyalar

Kizginhk Balon: Cocuk sayisinin iki kati kadar renkli balonlar

Siire: 15 dakika

Amag: Bu isinma galismasinin amaci, bu oturum igin hazirlanmis sarki
esliginde ¢ocuklarin kizginhk duygusuna ve bu duygunun nasil ortaya
¢iktigina dair farkindaliklarinin artiriimasidir.



Aciklama: Daha oOnceki calismalarimizda duygular Uzerine
konustuk, ama bugln bittin duygularimizin icinde ¢ok gtigli duygulardan
biri olan kizginlik duygumuz Uzerine konusalim istiyorum. Baslarken de
bir sarki dinleyelim (Sarkinin sézlerine EK — SARKI SOZLERI béliimiinden
ulasabilir; sarkiyi dinlemek icin bu linke tiklayabilirsiniz. Ben size sarki
sozlerini verecegim, once birlikte bir kere dinleyecegiz, daha sonra da
ikinci kere dinleyip hep birlikte soyleyecediz.

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyr en az iki kere sdyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak
oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyl sevdiniz mi? Sizce bu sarki bize ne anlatmak istiyor? Sarkidaki kisi
sinirlenince ne hissediyor? Daha sonra neden sinirini karsisina alip konusuyor sizce?
Peki, ne oluyor da rahatlyor? (Cocuklardan cevaplar alindiktan sonra) Hepinize
cevaplariniz igin tesekklr ederim. Kizginlik Gzerine epey konustuk, biraz da nasil bas
edeceg@imiz tzerine konusalim bakalim.

GCocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek igin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
sOyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi liglinci, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu i1sinma egzersizini ¢ocuklar icin daha canli ve cazip hale getirmek igin
kolaylastiricilar daha dncesinde sarki igin, sarkinin s6zleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler calisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.

Sarkinin kendi miizigi disinda 6zellikle gocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) mizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin gesitlemeler
yapilabilir. Ornegin gocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sozleri sdyleyebilir ya da sdzsiiz miiziklerin lizerine sozler soylenebilir.


https://soundcloud.com/hayatadestek/sinirliyim-sinirli

Ek — Sarki Sozleri

Sinirliyim Sinirli

Sinirliyim: sinirli Aldim geldi bagima
Bilmem nedir sebebi Gegtim sinirin karsisina
Tekmelerler icimden Anlat bana sebebini
Kiigik filler hep beni Bulurum elbet ¢aresini
Sinirligim sinirli Ne varsa i¢inde
Bilmem nedir sebebi Bogalt hepsini

Riizgdr esti sert gecti Vzun vzun anlatt:
Topum elimden gitti I¢imi rahatlatt)

Ah o zaman yine ben sinirliyim sinirli!

Siire: 55 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin kizginlik duygularini fark etmeleri
ve bunu ifade etmelerinin 6nemi lizerine diislinmelerini ve tartismalarini
saglamaktir.

Aciklama: Sarkiyr dinledik, kizinca bize neler oluyormus, bunun
izerine biraz konustuk. Peki, bizi neler kizdirir, 6fkelendirir, bunun Gzerine
de konusalim mi biraz. O halde, bu oyunumuzda kizginlik duygumuzu daha
iyi anlamaya calisacagiz. Ben hepinize, Uzerinde "Evet”, "Hayir", "Bazen"
ifadeleri yazan 3'erkigiik kart verecegim. Ben size kizginlik yaratabilecek
bazi ifadeler okuyacagim, okudugum bu ifadeler sizi kizdiriyorsa "Evet’,
kizdirmiyorsa "Hayir", bazen kizdiriyorsa “Bazen" kartinrhavaya kaldirmanizi
istiyorum. Hazir misiniz?

Bana haksizlik yapildiginda,

Yapmak istemedigim bir seyi yapmak icin beni zorladiklarinda,
Yapmak istedigim bir seyi yapamadigimda,

Dislandigimi hissettigimde,

Bana kaba sekilde davranildiginda,

Bana kotd bir s6z soylendiginde ya da kifir edildiginde,



Benimle alay edildiginde,
Azarlandigimda.

Burada sdylediklerim disinda sizi kizdiran bagka neler var? (Cocuklardan
cevaplar geldiginde her cevap igin diger cocuklardan benzer sekilde kartlari
kaldirmasi istenebilir)

Bazen ayni seylere, bazen de farkli seylere kizabiliyoruz, sizce neden?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

Peki, kimlere kiziyoruz? Sayalim mi? Yine az oOnceki gibi benim
soylediklerime gore elinizdeki kartlari kaldirabilirsiniz

Arkadaslarim

Ogretmenim

Annem

Babam

Kardeslerim

Diger yetiskinler
Bagka kimlere kizarsiniz, akliniza kimler geliyor? (Cocuklardan cevaplar
geldiginde her cevap icin diger c¢ocuklardan benzer sekilde kartlari
kaldirmasi istenebilir)

Kimlere ve neden kizdigimiz Uzerine konustuk. Kizdigimizda neler
yapiyoruz, onu da konusalim mi? Ben yine size ifadeler okuyacagim, sizler
de az onceki gibi istediginiz ifadeye istediginiz karti kaldirabilirsiniz.

Muzik dinlerim

Cevap vermem, susarim

Kavga ederim

Yemek yerim

icime atarim

Baginp gagirinm

Yurdrdm

Kavga ederim

Bir yerlere vururum

Kitap okurum

Oyun oynarim

Spor yaparim
Baska neler yaparsiniz mesela? (Cocuklardan cevaplar geldiginde her
cevap i¢in diger cocuklardan benzer sekilde kartlari kaldirmasi istenebilir)



Toparlama ve Degerlendirme: Caligma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Buglin kizginlik duygumuzu daha iyi tanidik. Bizi kizdiran durumlarin neler
oldugunu ve Kkisilerin kimler oldugunu konustuk ve kizgin oldugumuzda neler
yapabilecegimizi konustuk. Kizginlik duygusunu tanimak, kizginhgr ifade etmeyi
ve onu yonetmeyi gerektirir. Unutmayalim ki kizginlik dogaldir! Hepimiz bazi
seylere kizabiliriz, kizariz. Onemli olan kizginhgimizi nasil gdsterdigimiz, yani
davraniglarimizdir. Duygumuz dogrudur, yanhs olan kizginlk duygusuyla yaptigimiz
zarar verici davraniglardir. Kizginlik duygumuzu ifade ederken asla bagkalarina ve
kendimize zarar vermemeliyiz. Kizginlik duygumuzu ifade etmek icin konusmaliyiz.
Sakince ifade etmeliyiz, durup duslnmeliyiz, rahatlamaliyiz, dinlemeliyiz, 6zir
dilemeliyiz, yardim istemeliyiz ve bazen durumdan uzaklasmaliyiz.

Cocuklarla, ‘Evet’, 'Hayir’, 'Bazen’ ¢alismasini yaparken ifadeleri sadece
okuyup gecmek vyerine kolaylastiricinin olabildigince her madde (izerine
gocuklari tartistirmasi énemlidir. Kime, neden kizarim ve ne yaparim kisimlarinda
yazan maddelerin yani sira c¢ocuklarin kendi ifadelerini, climlelerini, kime,
neden kizdiklarini ve nasil bas ettiklerini paylagsmalari 6nemlidir, o nedenle
kolaylastiricinin bu paylasimlari cesaretlendirmesi gereklidir. Kolaylastirici da bu
anlamda yeni maddeler ekleyerek gocuklari tegvik edebilir. Calismanin sonunda
zaman kullanimina ve gocuklarin ihtiyacina gore gocuklarin kizginlik duygulariyla
ilgili resim cizdikleri son bir etkinlik yapilabilir.

Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin kizginhk duygularini fark etmeleri
ve bunu ifade etmelerinin 6nemi {izerine diistinmelerini ve tartigmalarini
saglamaktir.

6. Etkinligin gergeklestirilmesi sirasinda sisirilen balonlarin patlatiimasi
gerekecektir. Grup iginde, 6zellikle bu tiir durumlardan etkilenme riski
olan gocuklarin olmasi durumunda bu etkinlik yapilmamalidir.



Aciklama: Sarkiyr dinledik, kizinca bize neler oluyormus, bunun
tzerine biraz konustuk. Simdi de biraz kizginlk duygumuzu nasil ifade
edecegimiz ve bununla nasil bas edebilecegimiz Uzerine konusalim mi ne
dersiniz? Simdi hepinize balon dagitacagim, bu balonlari sisirin ve agizlarini
baglayin. (Tim c¢ocuklar balonlarini sisirdikten ve hazirladiktan sonra)
Dusunin ki biz de bir seylere kizdigimizda igimiz ayni bu balon gibi siser. Bu
balonunigindekihavabalonu nasil gergin yapiyor degil mi, kizginlik duygusu
da bizi bu sekilde gergin hale getirebiliyor. Agzini sikica bagladigimiz
icin igindeki hava ¢ikamiyor, simdi balonu iyice sikistiralim, sikistiralim.
(Balonlar patlayana kadar sikistirilir) (Tim balonlar patladiktan sonra)
Bizim icimizde bu kadar kizginlik olunca ve disaridan bizi kizdiran seyler
gelmeye devam edince biz de ayni bu balon gibi 6fkelenip patlayabiliyoruz,
degil mi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Size tekrar balonlar
dagitacagim. Yine biraz sisirin ama agzini baglamayin, sadece parmak
uglarinizla tutun hava kagmamasi igin. Herkes sisirdi mi? (Tdm ¢ocuklar
balonlarini sisirdikten sonra) Simdi parmaklarinizi yavas yavas agip
kapayarak balonun icindeki havayi yavas yavas bosaltin, deneyin yapmayi.
(Tim cocuklarin balonlarindaki hava bittikten sonra) Oysa bu sefer bu
ikinci balonlar gibi, kizginhidimizi yavas yavas disari atarsak, patlamadan ve
ne kendimize ne de baskasina zarar vermeden kizginligimizi azaltabiliriz.
Ne dersiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

Toparlama ve Degerlendirme: GCalisma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak ve sonrasinda rahatlama
Uzerine bir calisma yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Bugtin kizginlk duygumuzu daha iyi tanidik. Bizi kizdiran durumlarin neler ve
kisilerin kimler oldugunu konustuk ve kizgin oldugumuzda neler yapabilecegimizi
distndik. Kizginlik duygusunu tanimak, kizginligr ifade etmeyi ve onu yonetmeyi
gerektirir. Unutmayalim ki kizginlik dogaldir! Hepimiz bazi seylere kizabiliriz, kizariz.
Onemli olan kizginhgimizi nasil gosterdigimiz yani davranislarimizdir. Duygumuz
dogrudur, yanlis olan kizginlik duygusuyla yaptigimiz zarar verici davranislardir.
Kizginhk duygumuzuifade ederken asla baskalarina ve kendimize zarar vermemeliyiz.
Kizginlik duygumuzu ifade etmek icin konusmaliyiz. Sakince ifade etmeliyiz, durup
dislnmeliyiz, rahatlamaliyiz, dinlemeliyiz, 6zir dilemeliyiz, yardim istemeliyiz ve
bazen durumdan uzaklagmaliyiz.



Balonlarin patlatilmasi bazi ¢ocuklar igin rahatsiz edici olabilir. Bu nedenle
bu etkinligi yapmadan 6nce grubun iginde ani ve giirtltiili durumlara kargi hassas
olabilecek ¢cocuklarin olup olmadigi dikkatlice degerlendirilmelidir. Etkinlik sirasinda
cocuklarin rahatsiz olmasi durumunda balonlarin patlatiilmasi durdurulmali ve
ikinci balonlara gecilmelidir. Kolaylastirici tarafindan gocuklarin balon ve kizginlik
benzesmesi lizerine diiglinmeleri ve yorum yapmalari tesvik edilmelidir.

Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
almak, gocuklarin en gok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

Aciklama: Bugtin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylagsmaniz
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize ¢ok tesekkdir ederim.

Gilnlin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu distiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim gocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini sdylemeleri igin tesvik etmek dnemlidir.



Oturum 15 | Duygularim Yonetiyorum

Oturuma Genel Balig

Girig

Bu oturum, duygularla ilgili énceki oturumlarin iizerine insa edilmistir. Onceki
oturumlarda duygularin fark edilmesi, tanimlanmasi, olumlu ve olumsuz hislerin
kabullenilmesive ifade edilmesi lizerine galisiimigtir. Bu oturumdaise bir adim daha
atilarak duygularin dogru zamanda uygun ve etkili bir sekilde ifade edilebilmesi,
yani duygularin yonetilmesi tizerine ¢ahgilacaktir.

Duygu yonetimi duygularin kontrolli, saklanmasi ya da bastiriimasi degil;
aksine duygularin fark edilmesi, dogru anlasilmasi ve kabul edilmesi ile birlikte
kisinin kendisine ya da bir baskasina zarar vermeden, incitmeden duygularini
deneyimleyebilme ve ifade edebilme becerisidir. Olagan gelisim siireci igerisinde
cocuk ile bakim verenleri arasindaki glivenli ve kapsayici iligki ile birlikte gocuk
zamanla duygularini yonetebilmeyi 6grenebilir. Ancak bu iliskinin kurulamadigi
durumlarda gocuklar kizginhk, hayal kinkligi gibi 6zellikle olumsuz duygularyla
bas edebilme becerisini yeterince kazanamamis olurlar. Siddet, kendine ya da
baskasina yonelik zarar verici davraniglar ya da tamamen ige ¢cekilme gibi olumsuz
bas etme mekanizmalari gelistirebilirler. Bu nedenle cocuklarla ve ozellikle
de ergenlerle duygularin yonetimi konusunu calismak onemlidir. Cocuklarin
islevsel olmayan ve yasantilarini olumsuz etkileyen davraniglarinin degisimi icin
duygulariyla bas etme becerilerini gelistirerek ve kontrol duygularini yeniden
¢ocuklara teslim ederek baglamak yerinde olacaktir.

Oturum Plam

1. Isinma > Koplikten Baloncuklar
2. Etkinlik > Duygularimla Nasil Bas Ediyorum?
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin geligmesi

2. Kizginlik duygusuna ve bunu nasil ifade ettigine dair farkindaliginin artmasi
3. Kizginhk duygusu ile nasil basa gikabilecegine yonelik farkindaliginin
artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Yonergeleri rahathkla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

1.b. Egzersiz yaparken viicudunu rahat kullanabilmesi

2.a. Kizgin oldugunda kendisinde ne gibi duygusal ve fiziksel degisimler
oldugunu adlandirabilmesi

2.b. Kizgin oldugunda bunu nasil ifade ettigini tanimlayabilmesi

3. Kizginhk  sonrasi  sakinlesmek i¢in neler yapabilecegini
tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi

Siire: 80 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Kopiikten Baloncuklar: Koplik baloncuk oyuncagi

Duygularimla Nasil Bas Ediyorum?: Cocuk sayisi kadar bos insan figiiri
ciktisi, sakinlesme gorsellerinin giktisi ya da yansitmak igin projeksiyon

Siire: 20 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, cocuklarla kontrol duygusu izerine galisarak kendi
kendilerini kontrol edebilme becerilerinin farkina varmalarini saglamaktr.



Aciklama: Buglin biraz hareketlenerek baslayalim. (Kolaylastirici
elindeki képlk balon gikarma oyuncadini géstererek) Elimdeki oyuncadi
hic gérmis muydUtniz? Kutunun igindeki siviya daldirip ¢ikardiktan sonra
bu yuvarlaga Ufledigimde bir siri balon gikiyor (Kolaylastirici oyuncadi
tanitmak igin kendisi Uifledikten sonra blitlin gocuklara birer kere (fleterek
balon ¢ikarmalarini saglayabilir). Simdi ben bu balonlari fleyecedim ve
siz de yakalamaya galisacaksiniz, anlastik mi? (Bir sire (fledikten sonra)
Biraz dinlenelim. Simdi ise ben tekrar Ufleyerek balon yapacagim ama
siz highir sekilde balonlara dokunmayacaksiniz, hig ilgilenmeyeceksiniz,
sanki yokmus gibi davranacaksiniz. Balonlar Ustiiniize gelse bile
yakalamayacaksiniz ve sakince bekleyeceksiniz. Eger birisi bile balonlari
yakalamaya galisirsa tim grup oyunu kaybeder, anlastik mi? (Kolaylastirici
balonlari (iflemeye baslar ve bir siire devam eder)

Toparlama ve Degerlendirme: Kopiik iifleme bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar esliginde ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Ben koptikleri tflerken kopikleri yakalamadan oturmak zor muydu? iginizden
neler gegti? Kendinizi nasil durdurdunuz? iginizden bir sey geldigi zaman kendinizi
nasil durdurursunuz ya da durdurabilir misiniz? Nasil yaparsiniz bunu? Mesela
ofkelendiginiz zaman bir sey yapmak istediginizde ne yapiyorsunuz, kendinizi
durdurabiliyor musunuz? Ayni bu kopukler gibi duygularimiz da bizi bir seyler yapmak
icin harekete gecirir. Ornegin, dfkelendigimizde birisine vurmak, tekme atmak, bir seyler
firlatmak isteyebiliriz. Fakat simdi kopUklerle oynamayi gok istedigimiz halde kendimizi
durdurabildigimiz gibi 6fkelendigimizde de diger kisilere ya da arkadaslarimiza vurma,
tekme atma isteklerimizi durdurabiliriz. Bunun Uzerine konusmaya devam edelim.

Oyuna bir puanlama sistemi konularak oturum vyiiriitiilebilir. Ornegin,
kolaylastirici tarafindan yapilan her tifleme 1 puan degerinde olur ve grubun amaci
5 puana ulagmaktir. Boylelikle eger grup icinden bir cocuk koplikleri yakalamaya
calisirsa grup tekrar sifir puana donerek bastan baslayacaklardir. Kolaylastirici



grup icindeki ¢cocuklara dair gézlemlerine gore, eder grup iginde kendini durdurma
konusunda zorluk yasayacagini diistindiigii ¢ocuklar var ise bu yontemi oyuna
yedirebilir. Ancak buna oturum ©ncesinde karar verilmeli ve oyun ona gore
tanitilmalidir. Ayni zamanda kendini durduramayan ¢ocuklarin olmasi durumunda
bu da tartisma boliimiinde gocuklarla birlikte tartisiimalidir.

Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinlik ile gocuklarin duygulariyla bas etme yontemleri
tizerine diiglinmeleri amaglanmaktadir.

Aciklama: Duygularimizi, duygularimizin 6nemli oldugunu ve
ayni zamanda bazen ¢ok zorlansak da kendimizi durdurabilecegimizi,
ozellikle 6fke gibi duygular hissettigimizde bir seyler yapmadan &nce
bunu kontrol edebilecegimizi konustuk. Simdi o zaman neler yapabiliriz,
onun Uzerine konusalim. Mutsuz oldugumuzda, 6fkelendigimizde, canimiz
sikildiginda kendimize ve baskalarina zarar vermeden duygularimizi ve
davranislarimizi nasil yonetebiliriz? Bunun icin kendimize ait bir harita
cikartalim mi ne dersiniz? Ben hepinize Uzerinde bazi sorular olan bos
insan figlrleri dagitacagim. Sizden istedigim buradaki sorular tzerine
dislndp kendinize ait cevaplar bulmaniz. Sonrasinda bu cevaplar Gizerine
konusacagiz. Anlastik mi? (Ornek bos inga figiirii gérseline EK_ = BOS
INSAN _FIGURU béliimiinden ulasilabilir. Cocuklara dogrudan (zerinde
sorularin oldugu figir verilebilecegi gibi lzerinde higbir yazi olmayan
bos insan figlirl verip, sorulari sGyleyip kendilerinin yazmalari/gizmeleri
seklinde de yapilabilir).

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarin timi bitirdikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar esliginde cocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.



Nasil gecti calisma, kendi haritanizi cikarmak zor muydu? En cok hangi sorulara
cevap dusundrken zorlandiniz? Cozimleri bulmak nasildi, zorlandiniz mi? Buldugunuz
¢ozlmlerden/yontemlerden en ¢ok hangisi hosunuza gitti? (Cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Hatirlayalim, duygularimiz bizim igin gok 6nemli ve eger bir duyguyu
hissediyorsak bu 6nemlidir. Duygularimizi bastirmak, sanki yoklarmis gibi davranmak
bize zarar verir. Ama duygularimizi gosterirken de kendimize ya da baskasina zarar
vermemeliyiz. Bugiin kizginlik basta olmak tGizere olumsuz duygularimizla nasil basa
ciktigimizi ve baska nasil yollarla basa gikabilecegimizi konustuk.

Bitirmeden once sizinle bazi rahatlama yontemleri Gzerine konusalim istiyorum,
boylece siz de bir seye sadece kizdiginizda degil, Gzildtigintzde ve mutsuz
oldugunuzda da bu hareketleri yaparak kendinizi sakinlestirmeye calisabilirsiniz
(Bu béliimde ¢cocuklarla maddeleri konusurken gérsel malzemelerin de kullanilmasi
etkili olacaktir. Kullanilabilecek gérsel materyallere EK — SAKINLESME GORSELLERI
bélimiinden ulasilabilir).

Derin nefes al: Derin nefes almak viicudumuzu rahatlatir ve bizi sakinlestirir. Nefes
alirken sevdigimiz yerleri, seyleri ve insanlari dislnerek de kendimizi rahatlatabiliriz.

Kendini neselendir. Komik bir seyler izlemek, okumak, espri yapmak dikkati dagitir
ve kizginhdr azaltir. Kizginlk hafiflediginde daha rahatlariz ve kendimizi Gzmeden
sorunu gozebiliriz.

Kizginhgim ifade et: Hissettiklerimizi igimizde tutmamak ve ifade etmek bizi
rahatlatir. Fakat unutmamaliyiz, kizginhigimizi soylerken ‘Ben Dili" kullanmak 6nemli
yani “Sen beni kizdirdin" yerine "Ben suna kizdim" diyebiliriz.

Kizginlik yaratan durumdan uzaklas: Bazen sakinlesmek igin bizi kizdiran
seylerden, durumlardan, kisilerden uzaklasarak kendimizi rahatlatabiliriz. O zaman
kizdigimiz seyi kendimizi zmeden diislinebiliriz ve ¢ozim arayabiliriz.

Hareket et: Hareket etmek vicudumuzu rahatlatir ve bizi sakinlestirir.
Sakinlestigimizde de kizdigimiz seye yonelik daha kolay ¢ozim bulabiliriz. Hareket
etmek igin ylrlyebiliriz, kosabiliriz, ziplayabiliriz, ip atlayabiliriz, top oynayabiliriz.

Yardim iste: Eder konustugumuz seyleri ya da baska seyleri denemene ragmen
kizginhdin  gegmediyse sevdigin, guvendigin bir yetiskinden (anne-babandan,
ogretmeninden, biylk kardesinden) yardim isteyebilirsin.



0 Kolaylastirici igin Not

O son kisimdaki alti 6nerinin Tirkce ve Arapga yazil ve gorsel ciktilari alinarak
duvara asilabilir.

Ek - Bos insan Figiirii

Ek — Sakinlegsme Gorselleri

Derin Nefes Al Kendini Neselendir Kizginligini ifade Et

Kizginlk Yaratan .
Durumdan Uzaklag Hareket Et Yardim Iste
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Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydrirken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlariytiksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢gok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine ¢ocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkdr ederim.

Giintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segcip ilgili
oldugu diisliniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tlim ¢ocuklari, bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri igin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 16 | Endise Agac:

Oturuma Genel Balog

Girig

Gelisimsel olarak ergenlik donemi, fiziksel, duygusal ve sosyal agidan ¢ok yonli
degisikliklerin oldugu bir donemdir. Bu donemde ergenler kendi kimliklerini
olusturma siirecinin yani sira, sosyal kimliklerini ve akran iligkilerini de dengeleme
¢abasi igerisindedirler. Ergenler bu donemde, hem cevrelerinden gelen hem de
kendi iglerinde olusan talep ve beklentiler karsisinda bir baski hissedebilirler.
Boylesi bir durum da ergenlerde endise, 6fke, korku ve huzursuzluk yaratabilir.
Korkularini ve kaygilarini konusabilmek ve normallestirebilmek, akran iligkilerini
gliclendirmek korku ve endiselerini azaltma konusunda yardimci olacaktir.

Bu baglamda bu oturumun amaci da ergenlerin kendi hayatlari igerisinde mevcut
endise ve korkularini konusabilecekleri bir ortam yaratmaktir. Bu oturumda
konusulan konular hassas olabilir, ergenlerin endise ve korkularina neden
olan seyler siddet ve istismar kaynakli olabilir. O nedenle oturum sirasinda
kolaylastiricilar tarafindan paylasmak tizerine bir baski ortami olusturulmamasi
ile birlikte dikkatli sekilde gézlem yapilmal ve risk altinda oldugu belirlenen
¢ocuklar olmasi durumunda cocuklarla zaman kaybetmeden kisisel olarak
baglanti kurulmalidir.

Oturum Plam

1. Isinma > Gorlyorum, Boyuyorum
2. Etkinlik 1 > Endige Tombalasi
3. Etkinlik 2 > Endise Adaci
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Oturumun Temel Kazanimlari

1. Endise duygusuna dair farkindaliginin artmasi

2. Endise duygusunun ifade edilmesinin dnemine ve ifade bigimlerine
yonelik farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Nelerin kendisini endiselendirdigini tanimlayabilmesi

1.b. Endigeli oldugunda kendisinde ne gibi degisimler oldugunu
adlandirabilmesi

2.a. Endiseli oldugunda bunu nasil ifade ettigini tanimlayabilmesi

2.b. Endigelerine yonelik olasi ¢oziimleri fark edebilmesi

Siire: 100 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Endise Tombalasi: Kiigiik kagitlar, kalem, tombala torbasi (ya da benzer
islevi gorecek bir torba)

Endise Agaci: Cocuk sayisi kadar '‘Dolu Endise Agacl' giktisi ya da
gostermek icin projeksiyon, cocuk sayisi kadar ‘Bos Endise Agact’ ¢iktisi

Siire: 10 dakika

Amag: Bu isinma alistirmasinin amaci ¢ocuklarin eglenceli bir calismayla
oturuma basglamalarini saglamaktir.



Aciklama: Bugiin degisik bir sey deneyerek baglayalim mi? Mesela
distnelim, eger gozimiz simdi oldugu yerde degil de vicudumuzun
baska yerinde olsaydi, nasil olurdu? Nasil olacagini deneyelim mi? Mesela
g6zUmiz sirtimiza olsaydi, nasil yurirdik, hadi yirimeyi deneyelim. Sanki
sirtinizda gozUinliz varmig gibi odanin iginde yurimeye calisin. (Bir sire bu
alistirma denendikten sonra) Peki, bu sefer sanki avug icimizde gozlerimiz
varmig gibi ydrtimeye galisalim. (Bir siire bu alistirma denendikten sonra)
Eder gbbedimizde olsaydi gozlimz nasil ylrlrdUk? (Bir slire bu alistirma
denendikten sonra) Eglenceli bir galisma oldu, tesekkdrler hepinize.

Grubun dinamigine ve zaman akisina gore kolaylastirici tarafindan daha fazla
viicut pargasi soylenerek ¢alisma gesitlendirilebilir ve uzatilabilir.

Siire: 25 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, gocuklarin ortak ve farkli endise kaynaklarini
fark etmelerini ve gozlimler lizerine diislinmelerini saglamaktir.

Aciklama: Endise deyince akliniza neler geliyor? Endise duygusunu
nasil tanimlarsiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Kizginhk
duygusu Uzerine gokga konustuk onceki galismalarimizda. Bugiin de biraz
endiselerimizden konusalim istiyorum. Bazin yakin zamandaki bazen de
daha uzak gelecekteki belirsizlikler bizleri endiselendirebilir. Ne olacagini,
nasil olacagini bilemedigimiz ve bizim karsilastigimiz durumla ilgili ne
yapacagimizi bilemedigimiz zamanlarda hissettigimiz duygunun adi
endisedir. Mesela, daha yakin zamanda sinavi gecgebilecek miyim ya da



daha uzak zamanda okulu bitirebilecek miyim gibi ya da baska bir sir(
konuda endiselenebiliriz. Gelecedi bilemeyecegimiz igin bu tir endiseler
hissetmemiz gayet normal. Ancak bazen endise duygumuz o kadar ylkselir
ki sanki hic gegmeyecekmis gibi hissedebiliriz ya da endiselendigimiz
konuda higbir ¢oziim bulamayacagimizi distinebiliriz. O nedenle belki baz
endiselerimizi azaltabilecek ¢ozimleri o panikle goremeyebiliriz. Bunlari da
zaman zaman hissedebiliriz. Buglin bizi endiselendiren ve zorlandigimiz
konular Uzerine biraz konusalim, belki endiselerimizi azaltacak vyeni
yontemler de bulabiliriz birlikte, ne dersiniz? Peki, ben simdi her birinize
bir kliclk kagit pargasi ve bir kalem verecedim. (Malzemeler daditildiktan
sonra) Sizden istedigim, yakin zamanda sizi endiselendirmis olan ya da
hala endiselendiren bir tane durumu bu kigtk kagida yazmaniz ve kapatip
elimdeki torbaya atmaniz. Mesela, "okula gidememek beni endiselendiriyor”
ya da "Universite sinavini kazanamamak beni endiselendiriyor” ya da
"hangi meslegdi sececedimi bilememek beni endiselendiriyor” gibi, sizi
endiselendiren her ne ise onu yazabilirsiniz. isminizi yazmayin ama olur
mu? Rahat olun, zamaniniz var. Hazir hissettiginizde baslayabilirsiniz.

(Tim c¢ocuklar kagitlara yazma islemini bitirip torbaya attiktan sonra)
Simdi sirayla hepiniz torbadan bir kagit gekeceksiniz ve yiiksek sesle
okuyacaksiniz. Eger kendi kagidinizi gektiginizi fark ederseniz onu geri atip
yeni bir tane ¢ekin. Ben de o sirada sizin okuduklarinizi tahtaya yazacagim
(Cocuklar tarafindan kaditlardaki endiseler okunurken kolaylastirici
tarafindan ortak olanlar derlenmelidir).

Toparlama ve Degerlendirme: Tim kadgitlar cekilip soOylenenler kolaylastiric
tarafindan tahtaya yazildiktan sonra asagidaki soru ve yorumlar {izerinden bir
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hepimiz i¢in hayatimizda bize endisen veren seyler vardir, gordigintiz gibi bazi
endiselerimiz birbirine gok benzerken bazilari da belki sadece bizim hissettigimiz
ya da yasadigimiz bir endise olabilir. Bazen sanki hayatlarimizla ilgili endise duyan
sadece kendimizmisiz gibi hissederiz ancak gelecegimizle ilgili endise duymak
hepimiz igin ortak bir duygudur. Var mi bu konuda paylasmak istedikleriniz, siz
neler diisindiinliz ya da hissettiniz bu galismayi yaparken? (Cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Hepinize tesekkir ederim.



Gocuklar igin kendilerini endiselendiren konulari bulmak zor olabilir ya da
paylasmak istemeyebilirler. Paylasmak istemeyen ¢ocuklar zorlanmamali ancak
calisma iginde isim yazilmadigi icin kendisine ait endiseleri kimsenin bilmeyecegi
hatirlatiimahdir. Nelerin kendisini endiselendirdigini bulamayan c¢ocuklar igin
kolaylastiricinin 6rneklerle destek olmasi énemlidir.

Siire: 55 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin endiseleri ile ilgili neler
yapabilecekleri lizerine diistinmeleri igin alan yaratmaktir.

Aciklama: Peki, biraz daha endiselerimiz Uzerine distnelim mi?
Simdikicalismada birlikte kendimiz igin birendise agaciyapacadiz. Bu endise
agacini yaparken bizi endiselendiren seyleri diislinirken ayni zamanda bizi
endiselendiren bu seylerle ilgili neler yapabiliriz Gzerine disiinecegiz. Bazen
bazi konularda o kadar ¢cok endiseleniriz ki aslinda bir ¢oztm varsa bile onu
goremeyebiliriz. O zaman kendimize bazi sorular sorarak bizi endiselendiren
konunun Uzerine daha dikkatli distnebiliriz. Simdi size icinde sorularin
oldugu bir endise agaci 6rnegi gosterecedim (Sorularin yazil oldugu endise

agaci 6rnegine EK — DOLU ENDISE AGACI kismindan ulagilabilir).

Bu agagtaki sorulara gore her birimiz kendi endise agacimizi olusturacagiz.
Fakat 6ncesinde birlikte bakalim mi sorulara? Oncelikle yapmamiz gereken
bizi endiselendiren durumu iyice anlamak ve bir cimleye dokmek, mesela
"Okulubitiremeyecegimidistndigimigin gcokendiseliyim”gibiyadabaska
sekilde bizi endiselendiren konuyu bir ciimle haline getirmek. ikinciadimda
ise bu endise nasil bir endise onu anlamaya galisacagiz. Mesela, bazen bizi
endiselendiren sey gergekten vardir yani o durumun igindeyizdir, mesela,
iki glin sonra bir sinavimiz varsa ve biz ¢ok calisamadiysak sinavi gegip
gecemeyecedimiz konusundaki hissettigimiz endise hakli bir endisedir.
Ancak bazen de bizi endiselendiren sey gergek olmayabilir ya da simdiden
bir sey yapamayacagimiz, daha uzun zaman sonra ancak belli olabilecek bir



sey olabilir. Mesela, arkadaslarimin beni sevmeyecegine dair bir endisem
olabilir ve bu endisem gergek olmamasina ragmen — ¢inki tanidigim
herkes degilse bile beni seven arkadaslarim olacaktir — sanki beni kimse
sevmeyecek gibi dislinip kendimi arkadaslarimdan uzaklastirabilirim. O
nedenle ikinci adimda da bu su an olan gergek bir endise mi yoksa hayali
bir endise mi diye bakacagiz. Eger hayali bir endise ise bunu gidermek igin
neler yapabilecegimizi disiinebiliriz ve bu endiseyi ortadan kaldirmak igin
baska nelere odaklanabiliriz, mesela arkadaslarimin beni sevmediginden
endiseleniyorsam belki bir 6gretmenimle konusabiliim ya da Hayata
Destek'te oldugu gibi yapabilecegim, katilabilecegim, baska insanlarla
tanisabilecegim yeni seyler deneyebilirim. Eger endisem hélihazirda olan
bir endise ise 0 zaman, kiminle, nasil ve ne zamangozilebilecegine dair bir
plan yapabilirim. Endise agacindaki sorular ve adimlardan faydalanarak
bunu olusturabilirim.

Peki, ben simdi hepinize birer bos agac dagitacagim (Cocuklara doldurmak
lizere verilecek olan bos adac figiirine EK_— BOS ENDISE AGACI
kismindan ulasilabilir). Sizler de sorulara bakarak kendi endise agaclarinizi
olusturacaksiniz, anlastik mi? Takildiginiz yerler olursa birlikte bakariz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tim calisma bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar lizerinden bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Peki, nasildi, zorlandiniz mi endise agaclarinizi olustururken? En fazla nerede
zorlandiniz? Hazirladigi endise agaglarini paylasmak isteyen olur mu? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra) Hepinize katiliminiz igin gok tesekkdr ederim.

Bu etkinlik sirasinda ¢ocuklarin endiseleri icinde bulunduklari olast istismar,
ihmal ve yoksunluk durumlarini da agiga gikarabilir. Bu nedenle kolaylastiricinin
tlim calisma boyunca ¢ocuklari dikkatle izlemesi 6nemlidir. C6ziim kisminda olasi
¢6zumleri bulmak ¢ocuklar igin zorlayici olabilir. Bireysel caligsmalar sirasinda da
kolaylastirici gocukla birlikte endise agacini olusturmasinda ve ¢oziim Gnerileri
kisminda sorularla ve bilgilendirmeler ile destek sunabilir. Bu oturum, kolaylastirici
tarafindan yiiksek bir dikkatle takip edilmesi gereken bir oturumdur.



Ek — Bos Endise Agaci Ek — Dolu Endise Agaci

Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin glin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
almak, cocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari yiiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢c sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Bagslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan bagka soru var mi? (Bu sorular lzerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylagimlarimizin sonuna gelirken grupca
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gunin degerlendirmesi kisminda farkh ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan bagka sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bu bolimde tiim gocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini sdylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 17 | Sosyal Temas

Oturuma Genel Balug

Giris

Bu oturumun amaci gocuklara sosyallesme ile ilgili temel becerilerin tanitilmasi ve
kazandirilmasidir. Her bireyin kendi bulundugu toplum ve kiiltir icinde digerleri ile
sosyal iliskiler kurarken temel diizeyde sahip olmasi gereken asgari saygi, sinirlarin
farkinda olma, duygularin agik olmasi ve zarar vermeme becerileri, kabullenilme ve
iliskilerin saglikh bir sekilde siirdiriilebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu davraniglarin
karsilik bulmadigr ortam ve baglamlarda yetisen ¢ocuklar uzun siireli ve yakin
iliski kurmakta zorlanabilirler ve bu da arkadaslk iligkilerinin zayif olmasina,
dislanmalarina yol agabilir. Bu durum gocuklari daha 6fkeli ve davraniglarini daha
zarar verici hale getirebilir ve boylelikle gocuklar kendilerini kisir dongiiniin iginde
bulabilirler. Ayni zamanda bu becerilerin gelismemesi gocuklarin olumsuz bas etme
mekanizmalari gelistirmelerine ve kendilerine daha fazla zarar verecek iliskilerin
igine girmelerine neden olabilir.

Oturum Plam

1. Isinma = ilk Temas
2. Etkinlik > Sosyal Temas

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

= 1. Kisilerarasi iliskilerdeki temel kurallara yonelik farkindahginin gelismesi
2. Kendisini sosyal bir grup iginde ifade etme becerisinin gelismesi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
]

= 1.a. Kisilerarasi iligkilerde dinleme ve anlamanin  dnemini
tanimlayabilmesi ve ifade edebilmesi
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1.b. Kisilerarasi iligkilerde kullanilmasi gereken temel saygi ifadelerini
tanimlayabilmesi

2.a. Nezaket ve saygi ifade eden climleleri grup icinde rahat bir sekilde
tekrar edebilmesi

2.b. Sosyal iliskilerin gelismesi igin gerekli olan nezaket ve sayqi
ifadelerini farkli zamanlarda kendiliginden kullanabilmesi

Siire: 70 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu
Gerekli Malzemeler

Sosyal Temas: Uzerine yazi yazilabilecek biiyiikliikte ve agik renkli hafif
bir top, sosyal temas climleleri”

Siire: 15 dakika

Amacg: Bu isinma etkinliginin amaci, kisilerarasi iligkilerde g6z
goze gelmenin ve birbirini dinlemenin 6neminin ¢ocuklarla birlikte
deneyimlenmesidir.

Aciklama: Bugln etkinlige baglarken oynayacagimiz oyun ki

boliimden olusuyor. Once ben size birinci bolimi aciklayacagim, onu
oynayacagiz. Sonra da ikinci kismini oynayacagiz. Hazir misiniz? Simdi
ayaga kalkalim ve serbest bir sekilde ylrimeye baslayalim. (Bir stire
ylridikten sonra) Simdi de karsilastigimiz arkadasimizla goz temasi
kurarak ytriiyoruz. Karsilaglyoruz, goz temasi kuruyoruz ve yirimeye

7. Cimleler oturumdan 6nce kolaylastirici tarafindan topun Uzerine

yazilarak hazirlanmalidir.



devam ediyoruz. (Bir sire bu sekilde ydridikten sonra) Bu sefer yine
karsilastigimiz arkadasimizla goz temasi kuruyoruz, gulimslyoruz ve
oyle yiriimeye devam ediyoruz. (Bir stire bu sekilde ydiriidiikten sonra)
Karsilagiyoruz, goz goze geliyoruz, gilimsiyoruz ve basimizla hi¢ ses
glkarmadan selam vererek yiriimeye devam ediyoruz. (Bir slre bu
sekilde yiirtidiikten sonra) Son olarak, karsilasiyoruz, géz goze geliyoruz,
gulimstyoruz, basimizla selam verirken "merhaba” diyoruz. (Bir siire bu
sekilde ydriidikten sonra) Peki, oyunun ilk kismini bitirebiliriz.

ikinci kisimda once ikili es oluyoruz. (Esler olustuktan sonra) Simdi
herkes kendisine uydurma bir dil yaratacak (Kolaylastirici burada érnek
vermelidir). Once eslerden birisi kendi uydurdugu dilde iki dakika boyunca
diger esine bir sey anlatacak, daha sonra da diger es yine kendi uydurdugu
dil ile iki dakika boyunca esine bir sey anlatmaya galisacak. Hazirsaniz
baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Isinma egzersizi bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar lizerinden sarkidaki temalar tizerine bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Oyunun ilk kisminda adim adim daha fazla temas kurmak nasil hissettirdi
size? Peki, karsinizdaki kisinin konustugu dili anlamayinca ya da karsinizdaki sizin
konustugunuz dili anlamayinca ne hissettiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra) Hepinize tesekkdr ederim.

Isinma egzersizinde kolaylastirici drnekler vererek oyunlarin gocuklar igin
daha acik olmasini saglamahdir.



Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci nezaket ve sayg ifadelerinin sosyal iligkiler
agisindan ©nemi Uzerine cocuklarla birlikte konusulabilecek ortam
yaratmaktir.

Aciklama: Etrafimizdaki kisilerle, ailemizle ya da arkadaslarmizla
iletisim kurarken soyledigimiz seyler iliskilerimizi iyi de yapabilir kotd de.
lyi iliskiler kurabilmeye biz sosyal beceriler diyoruz. lyi iliskiler kurmak,
diger kisilerin bize her sdyledigini kabul etmemiz demek degildir. lyi iliskiler
kurabilmemizi saglayan sosyal becerilerimizi; diger insanlara saygi duyma,
onlara zarar vermeme, duygularimizi ifade etme ve karsimizdaki kisi bir seyi
istemedigini soylediginde onu yapmama olarak tanimlayabiliriz. Bu etkinlikte
oynayacagimiz top oyunu da bununla ilgili. Once bir yuvarlak olalim. Elimde
tzerinde bir siirt kelime ve cimlenin yazili oldugu bir top var (Topun lzerine
yazilacak ciimleler icin EK — SOSYAL TEMAS IFADELERI kismina bakilabilir).
iIlk 6nce ben baslayacagim ve topu bir arkadasimiza atacagim. Topu tutan
arkadasimiz topun dzerinde ilk gordtgd kelimeyi/ciimleyi okuyacak ve
sagindaki arkadasina dontp okudugu kelimeyi/climleyi ona soyleyecek.
Daha sonra topu bir baskasina atacak, topu tutan Uzerindeki bir baska
kelimeyi/cimleyi okuyacak ve yine sagindakine doniip okudugu kelimeyi/
climleyi soyleyecek. Bu sekilde birkag tur yapacagiz. Anlastik mi? (ilk birkag
topu atma ve kelime/climle okuma kismi érnek olarak yapilabilir)

Toparlama ve Degerlendirme: Aktivite bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte farkliliklar Gizerine bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Birgok kelime/ctimle okuduk. Bu okudugumuz ctimlelerden hangilerini giin
icinde kullaniyoruz ve hangilerini kullanmiyoruz, paylasmak isteyen olur mu?
Ailenizden birisi, 6gretmeniniz ya da arkadasiniz size bu kelimeleri/cimleleri
kullandiginda ya da kullanirsa nasil hissedersiniz? Sizce bu kelimeleri/ctimleleri
kullanmak neden 6nemli ve kullanmazsak ne olur?



Insanlar diger insanlarla iletisim kurarak gelisir ve dgrenir, yalniz kalmaz ve hayatini
daha lyi strdurebilir. Diger insanlarla iliski kurmak da 6grendigimiz bir beceridir; tipki
yUrdmeyi, konusmayi ya da bisiklet kullanmayi 6grenmek gibi. Oyun iginde yiiksek
sesle soyledigimiz kelimeler/cUmleler diger insanlarla iletisimimizi kolaylastirir, o
ylzden bunlar kullanmak sosyal becerilerimizin bir parcasidir. Boylelikle ailemizle,
akrabalarimizla, arkadaslarimizla ve diger kisilerle daha olumlu ve bizi gelistiren, mutlu
eden iligkiler kurabiliriz.

Karsimizdaki kisiyi rahatsiz etmeden konusurken gozlerinin icine bakmak
Karsimizdaki kisiyi bolmeden onu dinleyebilmek

Karsimizdaki kisinin dibine girmemek, arada biraz mesafe birakmak

Bir hata yaptigimizda ve karsimizdaki kirildiginda 6zUr dilemek

Bir seyi anlamadigimizda netlestirmek igin sormak

Ofkelendigimizde fiziksel olarak zarar verici sekilde davranmamak

Bu ve benzeri davranislari yapabilmek sosyal becerilerimizin daha da gelistigini ve
diger kisilerle iligkilerimizi iyi kurabildigimizi gosterir.

Etkinlik 6ncesinde EK — SOSYAL TEMAS IFADELERI bélimiindeki kelimeler
ve climleler topun Uzerine yazilmali ve top etkinlik i¢in hazir hale getirilmelidir.
Kelimelerin ve ciimlelerin tek bir topun iizerine sigmamasi durumunda ikinci bir
top da hazirlanabilir ve oyun iginde once birinci sonra ikinci top dahil edilmek
lizere oyun siirdirilebilir. Kolaylastirici tarafindan ihtiyaca gore sosyal beceriler
ile ilgili baska kelimeler ya da ciimleler de eklenebilir. Toparlama ve degerlendirme
bolimiinde siralanan climlelerin ¢iktilar alinarak duvara asilabilir ve boylelikle
cocuklar icin hatirlatici bir materyal olarak kullanilabilir.



Ek — Sosyal Temas ifadeleri

Nezaket ifadeleri Karsmmizdaki insanlara
Pardon Yonelik llgi ifadeleri
Oziir dilerim Sen ne digtindiyorsun?
Tegekkir ederim Benimle gelmek ister
Rica ederim misin?

Liitfen Sen ne yapmak istersin?

Sana yardim edebilir
. . im?
12in Alma Ifadeleri myim:
Anlamadim, tekrar eder

Topunla oynayabilir miyim? misin?

Kitabin dding alabilir miyim?
Bisikletine binebilir miyim?
Davraniglar
Seninle gelebilir miyim?
Goz temas! kurmak

. . Tokalagmalk
Duygular) Acma Ifadeleri ) ‘
Gizel bir sey soylemek

Sana kizgimim Kendini tanitmak

Bana vurma Tegekkir etmek

Bana kifir etmenden Giilimsemek

hoslanmigorum Liitfen diyerek yardim

Benimle alay etme istemel

Hayir istemiyorum Konusmay: kesmeden
Bana dokunma dinlemel
Beni rahatsiz etme I2in istemek

Bana bagirma



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 18 | Dur, Bak, Dinle

Oturuma Genel Balug

Giris

Sosyal becerilerin gelisiminin ilk basamadi, dinleme becerisinin kazaniimasidir. Bu
sebeple bu oturumdaki tim caligsmalar dinleme becerisinin gelistiriimesi {izerine
kurgulanmigtir. Oturum boyunca gocuklarla birlikte igitme ile dinleme arasindaki
farka odaklanilacak, etkin dinlemenin ne demek oldugu konusulacaktir. isitmenin
aksine dinleme kendiliginden gelisen bir eylem olmaktan ziyade, istekli ve bilingli
bir bilgi alma ve iglemleme siirecidir ve kigilerarasi iliskilerin gelisimindeki en temel
ve 6nemli basamaklardan bir tanesidir.

Oturum Plam

1. Isinma > Dinliyorum, Dinlemiyorum
2. Etkinlik 1 > Dur, Bak, Dinle
3. Etkinlik 2 > Sag mi Sol mu?

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

= 1. Kisilerarasi iligkilerde etkin dinleme becerisinin gelismesi
2. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi

( 12 Kazanimlarin Gostergeleri

- 'IL= 1.a. Dinleme/dinlenme ile dinlememe/dinlenilmeme durumlari arasindaki
farki aciklayabilmesi
1.b. Dinlediklerini dogru sekilde aktarabilmesi
1.c. Dinlemenin kigilerarasi iligkilerde neden ©&nemli oldugunu
aciklayabilmesi
2.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi
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Siire: 90 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Dur Bak Dinle: Trafik 1s1g1 gorselinin giktisi

hikayenin bir kopyasi

Siire: 20 dakika

Sag mi Sol mu: Post-it kagitlar veya kare kagitlar, okunmak (zere

Amag: Bu isinma egzersizinin amaci, dinleme ve dinlememe arasindaki

farkin gocuklar tarafindan anlasilmasini saglamaktir.

Aciklama: Bugiin birbirimizi dinlemenin 6nemi tzerine konusacagiz
bol bol. Ancak baglamadan 6nce ufak bir isinma galismasi yapalim istiyorum.
Simdi herkes ikili olacak sekilde eslessin. (Eslesmeler tamamlandiktan sonra)
Esler yizleri birbirine dontk, karsilikli birbirini gorecek sekilde sandalyelere
otursun. Eslerden biri A, digeri de B olsun. Kimler A oldu, elini kaldirsin. Simdi
de B'ler elini kaldirsin. Tamam, o zaman oyunu anlatayim. Ben size baslayin
dedigimde A'lar eslerine yani B'lere istedikleri bir konuyu anlatacaklar. Bugiin
yaptiginiz seyler olabilir, sevdiginiz bir oyun, kitap ya da film olabilir, ne anlatmak
isterseniz. B'ler ise A'lari hi¢ dinlemeyecek. B'ler siz saga sola bakabilirsiniz,
baska bir seyle ilgilenebilirsiniz ama A'lar dinlemeyin. Anlastik mi? Bir sire
sonra ben sizi durduracagim ama ben durdurana kadar devam edin. (iki
dakika boyunca gocuklar alistirmayi yaptiktan sonra) Tamam, durabilirsiniz.
Bu sefer B'ler istedikleri bir konuyu eslerine yani A'lara anlatacaklar. Fakat bu
sefer Al'lar B'leri cok dikkatli bir sekilde dinleyecekler. Anlastik mi? (iki dakika
boyunca gocuklar alistirmayi yaptiktan sonra) Tamam, galismayi bitirebiliriz.



Toparlama ve Degerlendirme: Alistirmayi bitirdikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar lizerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Tekrar daire seklinde oturabiliriz. Nasildi oyun sizce? A olanlar, karsinizdaki
arkadasiniz sizi dinlemeyince ne hissettiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan
sonra) Peki, ilk turda B olan arkadaslar, siz de arkadaslarinizi dinlemediniz,
karsinizdaki arkadasiniz bir sey anlatirken dinlememeye calisirken ne hissettiniz?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) ikinci turda ise birbirinizi dinlediniz? ikinci
turda B olan arkadaslar, karsinizdaki arkadaslariniz sizi dinlerken ne hissettiniz? A'lar
siz arkadaslarinizi dinlerken neler hissettiniz? (Cocuklardan yorumlarin alindiktan
sonra) Yorumlariniz igin ¢ok tesekkdrler.

Gin iginde birgok ses isitiriz, insan sesleri, hayvanlarin ¢ikardiklari sesler, arabalarin
sesleri, birgok ses kulagimiza gelir ancak dikkat kesilmeyiz. Dinlemek igin ise dikkat
etmek gerekir. Bir sese dikkat ettigimizde onu dinlemis oluruz ve ayrintilarini da
isitmis oluruz. Karsimizdaki kisiyi, anne babamizi, arkadasimizi dinledigimizde de
onun soylediklerine dikkat etmis oluruz. Dinledigimiz zaman karsimizdaki kisinin bize
ne anlatmak istedigini daha iyi anlayabiliriz. Mesela birisi bizi dikkatle dinlediginde de
daha hevesle anlatiriz, kendimizi daha iyi hissederiz ama dinlemeyince hevesimiz
gider, degil mi? O ylzden birbirimizi dinlemek énemlidir. Glizel bir galisma oldu,
hepinize tesekkir ederim.

Bu i1sinma alistirmasinda esler arasinda dinleme ve dinlememe ile ilgili
grubun ihtiyacina ve dinamigine gore farkli cesitlendirmeler denenebilir.

Siire: 30 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin aktif dinleme {izerine pratik
yapmalari ve diistinmeleri igin alan yaratmaktir.



Aciklama: (Yuvarlak oturma diizeninde devam edilir) Karsimizdaki
arkadasimiz, anne babamiz, o6gretmenimiz ya da baska birisi bizi
dinlediginde nasil hissettigimiz ve biz karsimizdaki kisiyi dinledigimizde ya
da dinlemedigimizde neler hissettigimiz tzerine konustuk. Ne dedik, birgok
ses kulagimiza gelir, isitiriz ama dinlemek icin dikkat etmemiz gerekir. Ne
dersiniz, belki bunu trafik isiklarina benzetebiliriz (Kolaylastirici tarafindan,
gorllebilecek buytiklikte ¢iktisi alinmig bir trafik 191G gdrseli gosterilir.
Trafik 111 gérseli igin EK_— TRAFIK ISIGI béliimiine bakilabilir). Trafik
isiginda kirmizi rengini goérdigimizde ne yapariz (Cocuklardan cevap
alindiktan sonra), dururuz degil mi? Sari rengini gordtigtimizde harekete
gecmek icin hazirlaniriz ve yesil renk yandiginda da harekete geceriz.
Dinlemek igin de bu adimlar onemlidir. Karsimizdaki kisiyi dinlemek igin
once yaptigimiz diger isleri durdurmamiz — kirmizi — sonra dinlemek
icin kendimizi hazirlamamiz — sari — ve dikkatli bir sekilde dinlemeye
baslamamiz — yesil — gereklidir. Simdi tekrar esleselim ve ikili olaim ama
biraz once eslestiginiz arkadasinizla degil baska bir arkadasinizla eslesin.
Bu taraftakiler A olsun, karsisindakiler de B olsun. Herkes eslestiyse,
herkes odadan istedigi bir malzemeyi alsin. Eslerinizle karsi karsiya gelin.
Herkes elindeki malzemeyi ve neden onu segtigini eslestigi arkadasina
anlatacak. DusUnUn ki sizler de trafik i1siklari gibisiniz. Dinlemek igin diger
yaptiginiz seyleri birakiyorsunuz, dinlemek i¢in kendinizi hazirliyorsunuz ve
karsinizdaki arkadasinizi dinlemeye basliyorsunuz. Ben size baslayin ya da
bitirin demeyecegdim. Karsilikli hazir oldugunuzda baslayabilirsiniz. Anlatan
taraf bitirince yine trafik isiklari gibi diger tarafi dinlemek igin ayni seyleri
yapabilirsiniz. istediginiz zaman baslayip bittigini disiindigiiniz zaman
da bitirebilirsiniz. (Cocuklara karsilikli anlatma ve dinleme igin 15 dakika
zaman verildikten sonra) Yavas yavas galigsmayi sonlandirabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin galisma bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden c¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Birbirinizi nasil dinlediniz? Kimse bir sey sdylemeyince dinlemeye baslamak ve
bitirmek zor muydu? Arkadasinizin neden elindeki malzemeyi sectiginizi hatirlyor
musunuz? Birini dikkatli bir sekilde dinlemek zor mu? Dinleyince ne oluyor ve



dinlemeyince ne oluyor? Karsinizdaki arkadasinizi dinlerken sézler disinda neler
dikkatinizi ¢ekti? (Cocuklarin cevap ve yorumlari alindiktan sonra) Bir 6nceki oyunda
dakonustukya, anlasmak icin birbirimizi dinlemek dnemlidir. Ustelik bitiin dikkatimizi
vererek dinledigimizde karsimizdaki kisinin sadece sozlerini duymayiz, ytzindeki
ifadeleri gorlrliz, durusunu gordrtz. Bunlarin hepsi birbirimizi iyi anlamamiz igin
onemlidir.

Bu bodlimde dinleme ve dinlenilme, dinlemenin 6zellikleri konusunda
kolaylastiricilar tarafindan gocuklarin yorum yapmalar igin tegvik edilmeleri
onemlidir. Grubun ihtiyacina ve dinamigine gore egzersiz esleri degistirerek ya da
farkh konu basliklar segilerek gesitlendirilebilir.

Ek — Trafik Isigi

DUR
Kargidakine tam dikkati vermek icin yaptigin seyi durdur

Karsidaki kisiye rahatsiz etmeyecek sekilde ama
dogrudan bakin

DINLE
Karsidaki kisiyi dikkatli bir sekilde dinleyin

Siire: 30 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklar dikkat ve dinleme arasindaki iligkiyi
diisiinmeleri igin tesvik etmektir.



Aciklama: Nasilsiniz, yoruldunuz mu biraz? Biraz daha hareketli
bir calisma yapalim mi? Simdi herkese kiiglk kagitlar dagitacagim, siz de
bu kagitlarin tzerine isterseniz adinizi yazabilirsiniz ya da istediginiz bir
sekli gizebilirsiniz. (Cocuklarin hepsi yazma/gizme islemlerini bitirdikten
sonra) Hazirsaniz, oyunu anlatiyorum. Ben size bir hikdye okuyacagim
(Hikayeye EK — HIKAYE béliimiinden ulasabilirsiniz.), ben hikaye icinde ne
zaman 'sag’ dersem elinizdeki kagidi sagdaki arkadasiniza vereceksiniz.
Yine hikayeyi okurken ne zaman 'sol" dersem bu seferde elinizdeki kagidi
solunuzdaki arkadasiniza vereceksiniz. Isterseniz once bir deneme
yapalim. (Bir kere deneme amacli yaptiktan sonra) Hazirsaniz baslayalim.

Toparlama ve Degerlendirme: Tiim ¢ocuklar resimlerini bitirdikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar lizerinden yaptiklari resimleri ¢ocuklar ile birlikte degerlendirip
oturum sonlandirilabilir.

Nasil gecti oyun? Sizi en ¢ok zorlayan sey ne oldu? Hem beni dinleyip hem
kagidi hangi arkadasiniza vereceginize karar vermek zor muydu? Hikayenin ne
kadarini hatirliyorsunuz? Sizce bu yaptigimiz galisma hem birisini dinleyip hem de
baska bir sey yapmaya galismak konusunda ne diyor?

Gocuklar igin sag ve sol kavramlari heniiz oturmamis olabilir. Bu nedenle
¢alismaya baglamadan 6nce kolaylastiricilar tarafindan sag ve sol ile ilgili
kisa bir oyun oynamak iyi olacaktir. Ornegin sag ve sol kollar gdsterildikten
sonra “"sag tarafimda... var, sol tarafimda... var" gibi tekerleme yaparak ya da
gorsellestirerek cocuklarin sag ve sol kavramlari ile agina olmasi saglanmalidir.
Kolaylastirici tarafindan bu oyun gesitlendirilebilir. Hikayenin okunmasi sirasinda
ise baslangigta yavas tempoda okuyup birka¢ denemede grubun dinamigine gére
hizlandirarak gesitlendirmeler yapilabilir.



Ek - Hikaye

A

oturdular. Ali annesinin sagina, kardesi Mehmet babasinin sagma otururdu.

Ali ve ailesi tatile ¢ikmaya karar verdi ve hazirlandilar. Arabaya

Annesi bir an yolu sasirdi. Saga mi sola mi dionecegine karar veremedi.
Babasi annesine dnce saga sonra sola tekrar ikinci saga don dedi. Annesi
aynen oyle yapti. Ama yol cok karisikti. Annesi arkasimi dondi ve esine
“Once saga sonra sola sonra ikinci saga” dedin ama yol dogru degilmis
dedi. Babasi “Oziir dilerim, ben de kangstirdim.” dedi. Once saga sonra
ilk sola sonra tekrar sola donmesini séyledi. Ali’nin annesi “Emin misin?
llkc séylediginde once saga sonra sola tekrar ikinci saga don demistin.
Simdi ise once sada sonra ilk sola sonra tekrar sola don diyorsun.” Al nin
kardesi Mehmet “Anne yanhs déndin, énce sol sonra sag yapacaksin”
dedi. Ali “Hayir, anne hayir. ill soldan sonra ikinci sagdan ve sonra dgiincii
soldan don” dedi. Babalar1 “Hayir, hepiniz yanlis séyliyorsunuz. Ben size
demistim ilk sag diye” dedi. Al’nin annesinin kafasi iyice karigmist.
Arabayr durdurdu ve haritasina bakti. “Tamam” dedi, “Simdi oldu. Artik
yolu biliyorum buradan ilk sag sonra dérdinci sol daha sowra dginci sag
ve ikinci sol olacak” dedi. O sirada Mehmet “Anne sagina dikkat biyik bir
kamyon var, seni sollamal istiyor” diye bagirdi. Annesi “Kamyon sol tarafta
zaten oglum, beni sollayamaz” dedi. Yola devam ettiler. Yol ¢ok gizeld.
Bir kdyden geciyorlardi, sag tarafta portakal agaglari sol tarafta pamuk
tarlalan vardi. Ali annesine “Anne, anne sagina bak kuzular gegiyor” diye
bagirdi cok heyecanlanmisti. Annesi saga mi sola mi bakacagini bilemedi.

Sonra yollarima devam ettiler.



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 19 | Nerede, Kimi, Nasi Dinlerim?

Oturuma Genel Balig

Giris

Sosyal becerilerin gelisiminin temeli iletisim kurabilmektir. iletisim becerisi
ise birgok farkli becerinin yani sira temel olarak dinleme becerisinin ne kadar
gelismis olduguna baghdir. Ancak dinleme becerisi yalnizca sozleri isitme degil,
anlamlandirma, geri bildirim verme, soru sorma ve sozciikler disindaki diger ifade
bigimlerine de dikkat etme unsurlarindan olusan biitiincdil bir siiregtir. Konugma,
dinleme, gozlemleme ve anlama iletisim ve dolayisiyla sosyal gelisimin énemli
bilesenlerinden oldugundan bir 6nceki oturumla birlikte bu oturumda da aligtirma
ve oyunlar dinleme ve iletisim Uzerine olusturulmustur. Boylelikle ayni zamanda
bir 6nceki oturumla birlikte iletisim ve dinleme becerisi izerine tekrar diislinme ile
birlikte konularin pekistirilmesi hedeflenmektedir.

Oturum Plani

1. Isinma 1 = Evet, Hayir
2. Isinma 2 > Duyduk, Duymadik
3. Etkinlik > Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim?

s v

Oturumun lgerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

e 1. Kisilerarasi iligkilerde etkin dinleme becerisinin gelismesi
2. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi

2 Kazanimlarin Gostergeleri
Wl

= 1.a. Dinleme/Dinlenilme ile  Dinlememe/Dinlenilmeme  durumlari
arasindaki farki agiklayabilmesi
1.b. Dinlediklerini dogru sekilde aktarabilmesi
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1.c. Dinlemenin kigilerarasi iligkilerde neden ©nemli oldugunu
aciklayabilmesi

2.a. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

Siire: 90 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler
Duyduk Duymadik: A4 kagit, kalem

Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim: Gocuk sayisi kadar ‘Nerede, Kimi, Nasil
Dinlerim?'giktisi, kalem

Siire: 15 dakika

Amagc: Bu i1sinma egzersizinin amaci kisilerarasi iletisimde karsilikli
uyumlu tepkilerin iletisime nasil etkisi oldugu tizerine birlikte diislinmek
icin cocuklari tesvik etmektir.

Aciklama: Gecen galismamizda bol bol birbirimizi nasil dinleriz,
dinlemek neden Gnemli, birbirimizi dinlemedigimizde ne olur, bunlari
konustuk. Bugiin de biraz daha bu konulardan konusalim isterim ¢tinkl
arkadaslarimizla, anne babamizla ya da etrafimizdaki diger insanlarla
UzUlmeden, yanlis anlamadan, birbirimizi kirmadan ve birbirimize zarar
vermeden anlasabilmek igin dinlemek ve karsimizdakilerin bizi dinlemesi
oldukga onemlidir. Buglin yine uzun uzun bunlarin tzerine konusacagiz,
tartisacagiz. Galismamiza yine ufak bir oyunla baslayalim. Simdi herkes
ikili olacak sekilde eslessin. (Eslesmeler tamamlandiktan sonra) Esler
karsilikli birbirini gorecek sekilde dursun. Gegen galismamizda oldugu



gibi eslerden birine A, digerine de B diyelim. Kimler A oldu, elini kaldirsin.
Simdi de B'ler elini kaldirsin. Oyunumuz soyle: ben size baslayin dedigimde
B'ler A'lara istedikleri herhangi bir sey anlatacaklar ya da istedikleri gibi
soru soracaklar ve A'lar sadece "Evet" diye cevap verecek, baska higbir
cevap vermeyecek. Ben degisin dedigimde bu sefer A'lar B'lere istedikleri
herhangi bir sey anlatacaklar ve sorular soracaklar. B'ler ise sadece
"Hayir" diyerek cevap verecekler. Ben tekrar degisin dedigimde yine B'ler
anlatmaya/sormaya baslayacaklar ancak A'lar bu kez sadece "Hayir" diye
cevap verecekler ve son olarak degisin dedigimde A'lar anlatacak/soracak,
B'ler ise sadece "Evet" diye cevap verecekler. Anlastiysak, baslayalim. (Her
alistirma icin gocuklara bir dakikalik zaman verilmelidir). (Cocuklarla birlikte
tim alistirmalari yapildiktan sonra) Hepinize gok tesekkdrler.

Toparlama ve Degerlendirme: Alistirmayi bitirdikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden g¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Tekrar daire seklinde oturabiliriz. Oyunu nasil buldunuz? Karsinizdaki
arkadasiniza, o ne derse desin siirekli "Evet" ya da "Hayir" demek nasil hissettirdi
size? Peki, ne soylerseniz soyleyin karsinizdaki arkadasinizin size sirekli "Evet”
ya da "Hayir" demesi ne hissettirdi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)
Birbirimizle konusurken, bir seyleri ifade ederken karsimizdaki kisinin soylediklerine
uygun tepkiler/ifadeler verdigimizde karsimizdaki kisi onu anladigimizi fark eder.
Benzer sekilde karsimizdaki kisi bizim soyledigimiz seylere uygun tepkiler/ifadeler
verirse o zaman biz de karsimizdaki kisinin bizi anladigini hissederiz/distndriz.
Dikkatlice dinlemedigimizde ya da karsimizdaki kisi bizi dikkatlice dinlemediginde
verilen tepkiler bu oyundaki gibi olabilir, hichir anlam ifade etmez, hatta bizi Gzebilir
ve kizdirabilir ya da karsimizdaki kisiye bu duygulari hissettirebilir.

Isinma alistirmasi sirasinda grubun dinamigine ve ihtiyacina gore ¢alisma
cesitlendirilerek uzatilabilir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme kisminda
dinleme ile ilgili yorumlar yapilirken kolaylastiricinin gocuklar tarafindan verilen
orneklerle ve cevaplarla baglayarak yorumlamayi yapmasi konunun pekistirilmesi
anlaminda etkili olacaktir.



Siire: 15 dakika

Amagc: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin iletisimde mesaj verenle mesaj

alan arasindaki iliski Gizerine diislinmeleri icin alan yaratmaktir.

Aciklama: (Yuvarlak oturma diizeninde devam edilir) Bu
oyunumuzda ise ben hepinize kagitlar dagitacagim (Bir A4 kagidi ikiye
béliinerek tiim ¢ocuklara ayni boyutta kagitlar daditilir). Ben size kaditlara
ne yapacaginizi sdyleyecegim fakat iki tane basit kuralimiz var: birinci
kuralimiz herkesin gozi kapali olacak ve ikinci kural séylediklerimi sadece
bir kere sdyleyecedim ve siz de ne bana ne de arkadaslariniza hig¢ soru
sormayacaksiniz, duydugunuz seyden ne anladiysaniz onu yapmaya
galisacaksiniz. Hepiniz kagitlarinizi aldiysaniz gozlerinizi kapatabilirsiniz.
(Blitlin gocuklar gézlerini kapattiktan sonra) Bashyorum.

(Kolaylastirici yonergeleri vermeye basladiktan sonra ¢ocuklarin soru
sormalari durumunda sormamalari ve neyi anladilarsa onu yapmalari
konusunda ara ara hatirlatma yapabilir) Oncelikle elinizdeki kagidi ikiye
katlayin. Katladiginiz kagidin sag st kdsesinden bir parga kagit yirtin.
Simdi tekrar kagidinizi ikiye katlayin. Bu sefer sol Uist kdsesinden bir parga
yirtin. Kagidi son kez ikiye katlayin. Son olarak kagidin sol alt kdsesinden bir
parca yirtin. Herkes bitirdi mi? Simdi gozlerinizi acip kendi kagitlariniza ve
diger arkadaslarinizin kagitlarina bakabilirsiniz.

Peki, bir kere denemek ister misiniz? (Cocuklar alistirmayi yeniden yapmak
isterse bu kisimdaki alistirma ile devam edilebilir) Size kagitlar ve kalemler
dagitacagim, bu sefer gozleriniz acik olacak. (Bittin ¢cocuklar kagit ve
kalemleri aldiktan sonra) Ben yine size cUmleler sdyleyecedim ve sadece
bir kere soyleyecedim, siz de soru sormadan ne anladiysaniz onu yapmaya
calisacaksiniz. Herkes hazirsa baslayabiliriz. Baglyorum.

Elinizdeki kagidin sag Ust kenarindan bagslayip asagiya dogru bes tane gizgi
gizin. Simdi her iki gizginin arasinda bir yuvarlak gizin. Yuvarlaklarin igine bir
nokta koyun. Yuvarlagin igindeki noktalar ile gizgileri birlestirin. Simdi de sol alt
koseye yan yana iki Uggen cizin. Hepiniz bitirdiniz mi? Cok tesekkirler hepinize.



Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin cgalisma bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Calisma nasil gecti? Zorlandiginiz yerler oldu mu? Higbir soru sormadan ne
yapacaginizi anlamak nasildi? Birbirimizin yaptiklarina bakalim (Tim ¢ocuklardan
hem kendilerinin hem de birbirlerinin kagitlarina bakmalari istenir), aslinda goriiyoruz
ki ben ayni seyi sdylememe ragmen sizin yaptiklariniz birbirinden farkli oldu, yani
hepiniz ayni cimleyi duymaniza ragmen ortaya farkli seyler ¢ikti. Sizce bu niye boyle
oldu? (Cocuklardan yorumlarini aldiktan sonra) Hepimiz birbirimizden gok farkli
insanlariz ve ayni seyi duysak bile birbirimizden farkli anlayabiliriz. O nedenle ben bir
sey soyledigimde de karsimdaki kisi bazen sylemek istediklerimi dogru anlayabilir
ama bazen de farkl anlayabilir, ayni bu oyunda oldugu gibi. Oyunda siz bana hig
soru soramadiniz, acaba soru sorabilseniz farkl olur muydu? Ya da baska ne olsaydi
siz benim anlatmak istedigime yakin bir sey anlardiniz? (Cocuklardan yorumlarini
aldiktan sonra). Dedik ya farkli insanlar oldugumuz igin, ayni ortamda olsak bile
farkli seyler hissedebildigimiz igin — 6rnedin birimiz i¢in bu oyun ¢ok eglenceli
olabilirken, baska birimiz i¢in gok sikici gelmis olabilir — duydugumuz seyleri farkli
anlayabiliriz. O zaman belki de sizin de dediginiz gibi anlamadigimizda bos vermek
yerine anlamak i¢cin soru sorabiliriz veya mesela arkadasimizin bizi anlamadigini
disiindigimizde ona kizmak ya da klismek yerine neyi anlamadigini sorup belki
bir kere daha anlatabiliriz. Segeneklerimiz gok yani. Giizel bir oyun oldu, tesekkdrler
hepinize.

Bu alistirma grubun dinamigine ve ihtiyacina gore kolaylastirici tarafindan
gesitlendirilebilir. Cocuklar igin 6zellikle sag — sol — iist — alt kavramlari zorluk
yaratiyorsa isaretlerle de anlatilabilir. Gocuklarin durumuna gore yonergeler
basitlestirilebilir ya da daha zorlastirilabilir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme
kisminda dinleme ile ilgili yorumlar yapilirken kolaylastiricinin gcocuklar tarafindan
verilen orneklerle ve cevaplarla baglayarak yorumlamayi yapmasi konunun
pekistiriimesi anlaminda etkili olacaktir.



Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, cocuklarin dinleme aligkanhklari ile ilgili
farkindahklarini arttirmaktir.

Aciklama: Dinlemek (zerine, iletisim Uzerine bol bol konustuk,
bir slrd galisma yaptik. Dinlemenin 6nemi, birbirimizi dinledigimizde ve
dinlemedigimizde neler oldugunu, nasil hissettigimizi konustuk. Simdi
birlikte bu konuda bir oyun daha oynayalim istiyorum. Oyunumuzun
adi ‘Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim?. Bu oyunda kendi dinleme haritamizi
clkaracag@iz. Calismayi yapabilmeniz igin ben birazdan hepinize kagitlar
dagitacagim. Fakat once size oyunu daha iyi anlatabilmek icin ornekler
Uzerinekonusalim. Mesela, gliniginde nerelerde bulunuyoruz? (Cocuklardan
cevaplar alindiktan sonra) Evde oluyoruz, okulda oluyoruz, sokakta oluyoruz
(Cocuklarin verdigi 6rnekler de dahil edilerek &rnekler gogaltilabilir).
Buralarda kimlerle konusuyoruz, kimleri dinliyoruz? (Cocuklardan cevaplar
alindiktan sonra) Annemizi, 6dretmenimizi, kardesimizi (Cocuklarin
verdigi 6rnekler de dahil edilerek &rnekler gogaltilabilir). Peki, onlari nasil
dinliyoruz? Mesela, annemiz bize bagirdiginda onu ¢ok iyi dinleyemiyor
olabiliriz ya da 6gretmenimizin derste anlattigi konuyu anlamadigimizda
dikkatimiz dagilabilir, dinleyemeyiz ama dinliyormus gibi yapabiliriz.
Sokakta arkadasimiz gok komik bir sey anlattiginda ise onu gok dikkatli
dinleyebiliyoruz. Simdi, ben size kagitlar dagitacagim, tzerinde Nerede,
Kimi ve Nasil bagliklar var (Ornek sablon icin EK _— NEREDE, KiM]
NASIL DINLERIM? bélimiine bakilabilir). On dakikamiz var, biraz 6nce
konustugumuz ornekler gibi sizin de nerede, kimi ve nasil dinlediginizi
ya da dinleyemediginizi yazmanizi/gizmenizi istiyorum. Anlastiysak,
baslayabilirsiniz.

Toparlamave Degerlendirme: Tiim ¢cocuklar galismalarini bitirdikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar tzerinden yaptiklari resimleri gocuklar ile birlikte degerlendirip
oturum sonlandirilabilir.



Calisma nasil gegti? Nerede, kimi, nasil dinlediginizi bulmak zor oldu mu sizin
icin? Kimler kagitlara yazdiklarini hepimizle paylagsmak ister? (Cocuklardan cevaplar
alindiktan sonra) Peki, dinleyemediginiz durumlarda ne olursa tekrar dinleyebilir hale
gelirsiniz ya da dinlemek istersiniz?

Oyunun aciklama kisminda gocuklarin anlama siirecini kolaylastirmak igin
kolaylastiric tarafindan daha fazla 6rnek verilebilir. Ornekler verilirken ¢ocuklarin
verdikleri orneklerle iligkilendirerek 6rnekleri gogaltmak ¢ocuklarin dikkatini oyuna
cekecektir. Calisma sirasinda gocuklar kendi kagitlarina yazacaklari ornekleri
bulmakta zorlaniyorsa kolaylastiricilarin ilgili gocugu farkh 6rneklerle desteklemesi
yerinde olacaktir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme kisminda ¢ocuklarin kendi
‘Nerede, Kimi, Nasil dinlerim?' kagitlarina yazdiklarn ornekleri birlikte tartigsmak
ve cocuklarin dinlemedigi/dinleyemedigi/dinlemek istemedigi durumlar birlikte
analiz etmek, ne olursa bunun degisip dinleyebilecek duruma gelebileceklerine
dair gocuklarin fikirlerini sormak ve tartigsmalarini saglamak galismanin hedefleri
acisindan énemli olacaktir.

Ek — Nerede, Kimi, Nasil Dinlerim?



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri i¢in tesvik etmek dnemlidir.



Cocuklarin sosyal gelisimlerindeki 5nemli asamalardan bir digeri de bakim verenleri
disinda etrafindaki diger kisilerin varliklarini ve ihtiyaclarini gérebilme, kendi istek
ve ihtiyaglari ile digerlerinin istek ve ihtiyaglar arasinda iliski ve uzlasi alanlari
yaratabilmesidir. Bunun gerceklesebilmesi igin gerekli olan iletisim konusu énceki
iki oturumda ele alinmistir. Bu oturumdaki etkinlerin amaci ise iletisim becerilerini
tamamlayacak sekilde ¢ocuklarla empati (duygudaslik) kavrami iizerine ¢alisma
yapmaktir. Empati, kiginin kendini karsisindaki kisinin iginde bulundugu durum/
duygu/yasanti icerisinde hissetmesi/diisinmesi ve buradan yola ¢ikarak
karsisindaki kisinin duygulari/davranislarini/tepkilerini anlama gabasi olarak tarif
edilebilir. Oturum igerisinde ¢ocuklarin kavrami rahat anlayabilmeleri igin ‘empati’
kavrami yerine 'birbirimizi anlamak’ aciklamasi kullanilabilir. Empati becerisinin
gelisebilmesi igin oncelikle gocuklarin kendilerini tehdit altinda hissetmedikleri,
giivenli bir iligki icinde gérmeleri 6nemlidir. Bu nedenle hem bu oturumda hem
de ilerleyen oturumlarda bu kavram Uzerine konusulurken cocuklarin kendilerini
glivende hissedebilecekleri bir ortam yaratmak ve c¢ocuklarin hayatlarinda
yasadiklar glivensizlikleri anlamaya ¢alismak 6nemlidir.

1. Isinma 1 > Duygular Parasiiti
2. Isinma 2 = Yiizden Yiize
3. Etkinlik > Ters Yuz



Oturumun Temel Kazanimlan

1. Kigilerarasi iligkilerde diger kisilerin duygu ve ihtiyaglarini anlama
becerisinin gelismesi

2. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
Kazanimlarin Gostergeleri

1.a. Karsisinda gordiigi duyguyu tanimlayabilmesi

1.b. Olaylara ve/veya durumlara yonelik mevcut cevaplar disinda
secenekler iiretebilmesi

2. Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gecis
yapabilmesi

Siire: 90 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Duygular Parasiiti: Parastit

Ters Yiiz: Gorselin biiylik boy ¢iktisi ya da projeksiyon, climlelerin giktisi

Siire: 20 dakika

Amag: Bu isinma egzersizinin amaci, ¢ocuklarin hem hareket ederek
enerjilerini bosaltmalarini hem de kisilerarasi iligkilerdeki duygulari
deneyimlemelerini saglamaktir.



Aciklama: Nasilsiniz? Biraz hareket edelim mi, ne dersiniz? O zaman
bugiin galismalarimiza baslarken biraz parasitle oynayip hareketlenelim.
Fakat bugiin parastitle oynarken farkli bir seyler deneyelim isterim. Once
parasltin etrafinda toplanalim. (Cocuklar parastitiin etrafinda toplandiktan
sonra) Yavas yavas ama gercekten gok yavas sallamaya baslayalim,
birazcik 1sinalim, ben de o arada neler yapacadiz onu anlatayim. Dinlemek,
dinlememek, kimi dinledigimiz, nasil dinledigimiz bunlari bol bol konustuk
gecen cgalismalarimizda. Hem bu konustuklarimizi hatirlamak hem de
etrafimizdaki insanlarla konusurken, birbirimizi dinlerken ne zaman hangi
duygulari hissediyoruz onu hatirlamak i¢in ufak bir oyun oynayalim.
Birbirimizi anlama ve dinleme Uzerine ciimleler kuracagiz ve o kurdugumuz
climleler bize hangi duyguyu hissettiriyorsa o duyguya gore parasttu farkli
sekillerde sallayacagiz. Ornek olmasi igin ben baslayacagim; mesela "Mutlu
oldugumda arkadaslarimda benimle birlikte mutlu oluyor” dedigimde
hangi duyguyu soylemis oluyorum? (Cocuklardan birkag cevap alindiktan
sonra) Mutluluk duygusunu soyliiyorum, o zaman parasiti yukari dogru
cok mutlu, blyik biyik sallayabilirim. Bir érnek daha yapalim, “Uzgiin
oldugumda o6gretmenim beni hig anlamiyor, nasilsin diye sormuyor”
dedigimde dzlntd duygusunu soylemis oluyorum degil mi? O zaman
parasUtl asagi dogru yavas yavas sallayabilirim. Baska neler soyleyebiliriz,
kim devam etmek ister?

Toparlamave Degerlendirme: Alistirma bitirildikten sonraasagidaki soru ve yorumlar
tizerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

(Parastitiin - etrafindan ayriimadan) Oyunu nasil  buldunuz? Parasiitle
oynamak eglenceli degil mi? Ne dersiniz, birisi bizi anladiginda mutlu oluyoruz, bizi
anlamadiginda ise mutsuz oluyoruz degil mi? Biz de birilerini anladigimizda, mesela
ona "nasilsin?" diye sordugumuzda, arkadasimiz Uzginse yanina gittigimizde
bizim mutlu oldugumuz gibi o da mutlu olabilir. Anlasiimak herkese iyi hissettirir,
anlasiimadiginda ise insanlar mutsuz hissedebilir, zorlanabilir. O nedenle birbirimizi
anlamak i¢in daha 6nce konustuklarimiz gibi biraz dikkat etmemiz gerekebilir. Var mi
sizin baska soylemek istediginiz bir sey? (Paylasmak isteyen cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Glzel bir oyunda, gok tesekkdrler.



Isinma alistirmasi sirasinda grubun dinamigine ve ihtiyacina gore galisma
cesitlendirilerek uzatilabilir. Ozellikle toparlama ve degerlendirme kisminda
kolaylastiricinin gocuklar tarafindan verilen 6rneklerle ve cevaplarla baglayarak
yorumlamayiyapmasi konunun pekistirilmesi anlaminda etkili olacaktir. Bualistirma
sirasinda kolaylastiricinin gocuklari 6rnekler igin cesaretlendirmesi ve tesvik etmesi
onemlidir. Cocuklarin 6rnek bulmakta zorlanmasi durumunda kolaylastirici 6rnek
climleyi baslatip gocugun kurmasina destek olmasi gibi yontemler denenebilir.
Bu aktiviteye her cocugun miimkiin oldugunca katihm géstermesi, en azindan bir
climleyle kendini ifade etmesi 6nemlidir.

Siire: 20 dakika

Amag: Bu Iisinma egzersizinin amaci, yukaridaki egzersize benzer bir
sekilde, cocuklarin hareketli bir aktivite iginde kisilerarasi iligkilerdeki
duygulari deneyimlemelerini saglamaktir.

Aciklama: Simdibirlikte yuvarlak olalim tekrar. Simdi oynayacagimiz
oyunda sunu yapacagiz; gondlli olan bir arkadasimiz once bir duygu
segecek, bu kizginlik olur, mutluluk olur, heyecan olur. Sonra o duyguyu
ona hissettiren bir durum bulacak kendiiginde. Daha sonra yiizini segtigi
duyguyu anlatacak sekilde yapacak, yani kizginlik duygusunu segtiyse
ylzUnU kizgin yapacak. Sagindaki arkadasina dénecek, ... dolayi kizginim”
deyip kizgin ylz ifadesi ile sadindaki arkadasina bakacak. Sagindaki
arkadasi da "... dolayr kizginsin” deyip arkadasinin yiz ifadesini kendisi de
yapacak yani o da kizgin yiiz ifadesi yapacak. ikinci kisi de yine sagindaki
arkadasina ayni yiiz ifadesi ile donecek ancak bu sefer yiiziindeki ifade ile
ilgili kendi ctimlesini sdyleyecek, yani kendisini kizdiran bir seyle ilgili kendi
ciimlesini sdyleyecek, “... dolayr kizginim”. Uclincii kisi yine arkadasinin
ylz ifadesinin aynisini yaparken “... dolayi kizginsin" seklinde arkadasinin
soyledigi ciimleyi tekrarlayacak. Bu sekilde ayni duygu ve yiiz ifadesi
yuvarlak icinde donecek ama herkes o duygu ve yUz ifadesi ile ilgili kendi
clmlesini soyleyecek. Anlastiysak baslayabiliriz.



Toparlama ve Degerlendirme: Biitiin cgalisma bittikten sonra asagidaki soru
ve yorumlar Uzerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum
sonlandirilabilir.

Nasil gecti oyun sizin i¢in? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Hepimiz
ayni duygulari hissederiz, benzer duygular igin yiizimz, vicudumuz benzer sekiller
alir. Kizginsak hepimiz kaslarimizi gatariz mesela ya da mutluysak gilimseriz. Fakat
her birimizin sebebi farkli olabilir. Bir arkadasimizin kaslarini gattigini gordiigimizde
onun kizgin oldugunu anlariz, belki o zaman kendi kizgin oldugumuz zamanlari
distnebiliriz; biz kizginken nasil oluruz ve kizginh@imizin gegmesi igin neler olmasi
gerekir. Baskasinda bir duygu gordtigimuzde kendimiz o duyguyu hissettiginde
neler oldugunu hatirlayabiliriz. O zaman karsimizdaki kisiyi de daha iyi anlayabiliriz
belki, ne dersiniz? (Cocuklardan yorumlar alindiktan sonra) Hepinize tesekkir ederim,
simdi diger galismamiza gegebiliriz.

Bu 1sinma egzersizinde gocuklarin g¢alismayl daha rahat anlamasi igin
ilk 6rnek kolaylastirici tarafindan yapilabilir. Calismanin anlasiimasi ve rahat
yapilabilmesi i¢in en az dort tur yapilmasi iyi olacaktir. Ancak cocuk sayisina
ve grubun dinamigine gore tur sayisi arttirilabilir. Duygularin ve duygulara
neden olarak soylenecek ciimlelerin bulunmasinda kolaylastiricinin gocuklara
zorlandiklari yerlerde destek olmasi 6nemlidir.

Siire: 40 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin olaylara/durumlara farkli bakis
acilari ile bakabilmeleri konusunda farkindaliklarini arttirmaktir.



Aciklama: Simdiki galismamiza baslamadan Once size bir
resim gdstermek istiyorum (Gésterilecek olan gérsele EK — TERS YUZ
béliimiinden ulasabilirsiniz. Gérselin gdsterimi i¢in blylik boy c¢ikti
alinabilir veya projeksiyon cihazi kullanilabilir). Bu resimde ne
goriyorsunuz? (Gorselde iki sekil bulunmaktadir; yan dénmdis bir
kadin ve biyikli bir adam. Cocuklardan ne gordiiklerine dair yorumlari
alindiktan sonra c¢ocuklar eger sadece bir sekli gorliyorsa digerine
de dikkat cekilmelidir. Cocuklar arasinda her iki sekil de goriiliiyorsa
vurgu yapmaya gerek olmadan calismaya devam edilebilir) Ayni resme
bakmamiza ragmen farkli seyler gorebiliyoruz degil mi? Cinkd hepimizin
dikkatini geken farkli bir sey oluyor. Ancak baska bir arkadasimiz diger
sekli soylediginde oncesinde dikkatimizi cekmeyen sekli de gormeye
basladik. Baska bir agidan baktigimizda baska seyleri de gorebiliyoruz
yani. Bunu birlikte fark etmis olmamiz ¢ok giizel. O zaman hazir bunu
fark etmigken bir calisma yapalim isterim. Benim elimde bazi durumlari
anlatan climleler ve o durumlara verilen cevaplar var. Onlari okuyalim,
sonra orada yazanlari birlikte tekrar dislnelim, acaba baska nasil
cevaplar verebiliriz? Her cimleyi bir arkadasimiz okusun, ben de cevabini
okuyayim, sonra da baska hangi cevaplar olabilir diye distnelim, olur
mu? Kim gelmek ister? (Her cimle icin farkli bir géntillii gagrilmalidir)

Ciimle ve Cevap - Cocuk: "Ogretmenim bana bagirdi. Bir daha okula
gitmeyecegim” / Anne: “Ogretmenini kizdiracak ne yaptin?" Bunun yerine
anne gocuga baska ne soyleyebilirdi?

Ciimle ve Cevap - Birinci arkadas: "Din sinifta arkadaslarim benimle
alay etti" / ikinci arkadas: "Sen de o gocuklarin yanina gitmeseydin” Bunun
yerine ikinci arkadas birinci arkadasa baska ne soyleyebilirdi?

Ciimle ve Cevap - Kiicuk kardes: “Sinavdan gectim, cok mutluyum" /
Bilyiik kardes: "lyi de bana niye séyliiyorsun” Bunun yerine biiyiik kardes
kiclk kardese baska ne sdyleyebilirdi?

Ciimle ve Cevap - Bisikletli arkadas: "Bisikletimin lastigi patladi, gok
tzglinum" / Diger arkadas: "Bisikletin ¢cok eskiydi zaten" Bunun yerine
diger arkadas bisikletli arkadasina baska ne soyleyebilirdi?

Ciimle ve Cevap - Baba: "Bu oyuncagi simdi alamam ama bir sonraki



ay alabiliriz" / Gocuk: "Hayir hayir ben simdi istiyorum” Bunun yerine gocuk
babasina baska ne soyleyebilirdi?

(Tim clmleler Uzerine c¢ocuklarla birlikte calisildiktan sonra) BUtln
cUmleleri okuduk, birlikte Gzerine diislindiik. Hepinizin gok glizel yorumlari
oldu, tesekkr ederim.

Toparlama ve Degerlendirme: Tim calisma bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar tizerinden ¢ocuklar ile birlikte degerlendirip oturum sonlandirilabilir.

Ne dersiniz, nasil gegti galisma? Okudugumuz climlelere farkl cevaplar bulmak
kolay miydi? Farkli cevaplar bulurken zorlandiginiz durumlar oldu mu? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra)

Calismanin basindaki resmi hatirliyorsunuz degil mi? Biraz sagdan baktigimizda
yash adami gordik, biraz soldan bakinca da geng bir kadinin yandan ylizin gordik.
Birbirimizi anlamak icin de bazen ilk aklimiza gelen davranisi yapmadan ya da sozU
soylemeden once belki biraz durup tekrar diisiinmek, acaba baska neler olabilir diye
Uzerinden distnmek iyi olabilir. O zaman yaptigimiz davranis ya da soyledigimiz s6z
karsimizdaki kisiyi Gzer mi yoksa mutlu mu eder diye de distnebiliriz. Ne dersiniz,
sizin akliniza gelen baska seyler var mi? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra).
Hepinize galisma igin tesekkir ederim.

Kolaylastirici oyuna ¢ocuklarin katihmini saglamak igin onlari soru cevaplarla
calismanin iginde tutmaya 6zen gostermelidir. Her climleyi farkli bir ¢ocugun
okumasi ¢ocuklarin dikkatini oyunun iginde tutmak agisindan énemlidir. Cocuklar
okumakta zorluk c¢ekerse bile goniillii olmalari 6nemlidir, kolaylastirici okumak
konusunda g¢ocuga destek olmalidir. Climleler ve cevaplar okunduktan sonra
bagka neler soylenebilir kisminda kolaylastiricinin acele etmeden, gocuklar farkli
cevaplari diislinmeleri konusunda cesaretlendirmesi etkili olacaktir. Bu kisimda
verilen cevabin hangi duygulari hissettirdigi {izerine de konusulabilir. Benzer
sekilde toparlama ve degerlendirme kisminda da bol bol ¢ocuklari yorum yapmaya
tesvik etmek onemlidir. Oturum iginde yazan ciimleler disinda gocuklardan baska
ornekler vermeleri de istenebilir.



Ek — Ters Yiiz

Siire: 10 dakika

Amag: Biitlin giin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve fikirlerini
almak, cocuklarin en ¢cok hangi etkinlige yakin hissettiklerini anlamaktir.

Aciklama: Bugtn birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurirken
buglin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ylksek sesle paylagmanizi
istiyorum. Mesela, bugiin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hic sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6drendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkiir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize ¢gok tesekkir ederim.

Ginlin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyac duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu disliniilen sorular sorulabilir. Bu bolimde tiim gocuklari bir kelimeyle bile
olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 21 | Arkadaghk Adac

Oturuma Genel Balig

Girig

Bu oturumun amaci, iletisim ve birbirini anlama konulari izerine arkadaslik kavrami
konusunda calismaktir. Ergenler i¢in bu yas donemi, kendi diinyalarindan siyrilarak
yavas yavas digerleriyle daha anlamli baglantilar kurduklar, digerlerinin duygu ve
ihtiyaclarina da kendi diinyalarinda yer agabilmeye basladiklari gelisim donemidir.
Her yas doneminde oldugu gibi ait olma, deger gorme, anlasildigini hissetme gibi
ihtiyaglar duygusal gelisim acisindan oldukga 6nemlidir ancak bu yas déneminden
itibaren bu tiir gelisim ihtiyaclarini karsilamak {izere yalnizca aile degil arkadasliklar
da onemli kaynaklar arasina girmeye baslar. Ayni zamanda arkadaslik iligkilerinin,
0zgiiven gelisimi ve sagduyu gelisiminde de aile kadar hatta belirliyas donemlerinde
aileden daha etkili bir yeri oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda oturum boyunca ¢ocuklarin olumlu ve gelistirici arkadaslik
kavrami Uizerine diisiinmeleri, arkadaslikla ilgili kendi degerlendirme becerilerini
gelistirmeleri Uizerine galisilacaktir.

Oturum Plam

1. Isinma > Hayalimdeki Arkadas
2. Etkinlik > Arkadaslik Agaci

Oturumun lgerigi

Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Arkadaslik kavraminin ve iligkisinin anlasiimasi
2. Hareket ve kaba motor becerilerinin gelismesi
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Kazanimlarin Gostergeleri

1.a Arkadaslik iliskisinin ne demek oldugunu anlayabilmesi ve ifade
edebilmesi

1.b. Arkadaslk iliskisinin temelindeki davraniglari tanimlayabilmesi ve
ifade edebilmesi

2.a. Yonergeleri rahathkla takip edebilmesi, hareketler arasinda gegis
yapabilmesi

2.b. Egilme, kalkma gibi kaba motor hareketleri zorlanmadan yapabilmesi

Siire: 80 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Hayalimdeki Arkadas: Yumusak top
Arkadaslik Adaci: Gorselin yeterli sayida ¢iktisi, renkli kalemler

Siire: 20 dakika

Amag: Bu 1sinma egzersizinin amaci, hareketli bir canlandirma yoluyla
¢ocuklarin bir arkadastan neler beklediklerini ifade edebilecekleri bir
alan yaratmaktir.

Aciklama: Bugin arkadaslk Uzerine konusacagiz. Yine hep

yaptigimiz gibi hareketli bir galismayla baglayalim. Simdi hepimiz yuvarlak
olalim. Benim elimde bir top var. Bu topu birbirimize atacagiz ancak topu
atmadan oOnce hayalimizdeki arkadasla ilgili bir ozellik soyleyecegiz.
Bizim igin arkadasimizda olmasini istedigimiz bir 6zelligini yani. Mesela



ben baslayayim, "hayalimdeki arkadas yardimseverdir" diyorum ve topu
atiyorum (Kolaylastirici topu gocuklardan birine atar). Bu sekilde topu
birbirimize atarak ve 6zellikleri sdyleyerek devam edecegiz.

Toparlamave Degerlendirme: Alistirma bitirildikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
Uzerinden gocuklarla birlikte bir degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Hayalimizdeki arkadasin ne gok ozelligi gikti degil mi? Biz arkadaslarimizda bu
ozelliklerin olmasini istiyoruz, belki arkadaslarimiz da bizde bu &zelliklerin olmasini
istiyordur, ne dersiniz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Bu 6zelliklere sahip
olsa da bazen arkadaglarimiz bizi lizen seyler de yapabilir ya da biz arkadaglarimizi
izecek seyler yapabiliriz, istemesek de, o zaman neler yapabiliriz sizce? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra) Hepinize gok tesekkdrler.

Calisma sirasinda tiim ¢ocuklara en az bir kere topun gitmesi onemlidir,
gitmemis olan c¢ocuklarin olmasi durumunda kolaylastirici topu ¢ocuklara
yonlendirip sozlerini ifade etmeleri igin imkan yaratmalidir.

Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci ¢ocuklarin olaylara/durumlara farkli bakis
acilari ile bakabilmeleri konusunda farkindalklarini arttirmaktir.

Aciklama: Arkadaslarimizda olmasini istedigimiz bir sird ozellik
saydik ¢inkl arkadaslarimiz onemlidir. Zamanimizi gegirmek istedigimiz,
birlikteoyunoynadigimiz,birseyelziiliirsekyadasevinirsekonupaylastigimiz
kisilerdir arkadaslarimiz. Sizler arkadaglarinizla neler yapiyorsunuz, hangi
oyunlari oynuyorsunuz? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Peki,



arkadaglarimizi nasil secgeriz? Sectigimiz arkadaslarimizdan ne bekleriz?
Biraz bunlar Gzerine konusalim ister misiniz?

O halde bunu konusmak igin dger kisilik klglk gruplar olalim &nce
(Cocuklari gruplara ayirmak icin farkli gruplastirma yontemleri kullanilabilir,
ornedin 1,2,3,4 diye saydirip ayni sayilari bir araya getirmek gibi). Ben her
gruba tizerinde bilyiik bir agac resmi olan kagitlar verecegim (Ornek agac
gorseli EK — ARKADASLIK AGACI kismindan bulunabilir). (Kiiciik gruplar
olusturulduktan ve her gruba agac resminin oldugu kagitlar dagitildiktan
sonra) Bu adag Uzerinden arkadaglik Gzerine konusalim isterim biraz.
Mesela, agacin koklerine ise yarar? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)
Agdaglar koklerinden topraktaki suyu ve besini alir ve agaci besler degil mi?
Boylece agaclar yasamini strddirdr, giicld olur. Agacin gévdesine bakalim,
govde ne yapar? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Evet, koklerden
gelen besinleri yukari, yapraklara tasir, agaci tasir ve korur. Son olarak dallar
ne ise yarar agagta? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Koklerden
gelen ve govdeden gecerek gelen besinler ve su ile dallarda yapraklar ortaya
cikar, agag yemyesil olur ve meyve verir. Meyveleri de hem insanlar hem de
hayvanlar yer ve beslenirler. Simdi, birlikte arkadaslik Gizerine diislinecegiz
ve size verdigim kagitlarin tzerindeki agaglara giiglt bir arkadaslik icin neler
olmasi gerektigini yazacagiz. AGgacin koklerine arkadasligin gclid olmastigin
gerekli olan seyleri yazacadiz, bir 6rnek vereyim; mesela gticlt bir arkadaslik
icin dirdstlik ¢cok onemli. O zaman elimdeki agag resminin koklerinden
birine durlstlik yazabilirim. Adacin govde kismi igin ne demistik, agaci
tasir ve koklerden gelen besinleri dallara ve yapraklara iletir. Peki, arkadaslik
icin gdvde ne demektir? Ornegin, koklere gticlii bir arkadaslik igin diristliik
yazdiysak govdeye de arkadaslarin birbirine nerede ve ne zaman dirist
olmasl gerektigini yazabiliriz, oyun oynarken durtst olmasi diyebiliriz
mesela. Dallar ne ise yariyordu, yapraklar ve meyveler ¢ikiyordu degil mi? O
zaman arkadaslik igin de ortaya ¢ikan davranislari yazabiliriz dallarin oldugu
kisma. Mesela, koklere durtstlik yazdigimizda dallarin oldugu kisma da
"yalan soylemez" yazabiliriz. Ne dersiniz, agik mi? O zaman baslayabiliriz.

Toparlama ve Degerlendirme: Tim calisma bittikten sonra asagidaki soru ve
yorumlar {zerinden yaptiklari resimleri ¢gocuklar ile birlikte degerlendirip oturum
sonlandirilabilir.



Nasil gegti galisma? Arkadaslik agaclarini olustururken zorlandiginiz yerler oldu
mu? O halde bizimle adaclarinizi paylasabilir misiniz? (Tim ¢ocuklar hazirladiklari
arkadaslik agaclarini paylastiktan sonra) Hepinize gok tesekkdirler, cok glizel agaclar
hazirlamissiniz.

Arkadasliklarimiz gUcli olursa bu bizi de glglendirir. Clnki arkadaglarimizla
sohbet ederiz, oyun oynariz, dertlerimizi paylasiriz, birbirimizi destekleriz. Agaclar
besin ve su almadiginda nasil blytmezse ve kurursa arkadasliklar da bdoyledir.
Agaclara yazdiginiz ozelliklerle arkadasliklarimiza, tipki bir agaca bakar gibi bakmali,
arkadasliklarimizi biyiitmek ve gelistirmek i¢in ¢caba gostermeliyiz. Sizin soylemek
istediginiz baska seyler var mi? (Cocuklardan eklemek istedikleri yorumlari alindiktan
sonra) Arkadaslikla ilgili gok giizel bir galisma yaptik, hepinize gok tesekkirler.

Kiguk gruplarda agag resimlerinin doldurulmasi sirasinda ¢ocuklar somut
orneklerle ilgili destek ihtiyaci hissedebilirler. Kolaylastiricinin kiiciik gruplari
gozlemleyip takildiklar yerlerde ornekler vererek cocuklari desteklemesi 6nemlidir.

Ek — Arkadashk Agaci



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydrirken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlariytiksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢gok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine ¢ocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkdr ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 22 | 2iplamaktan Vazgecen Top

Oturuma Genel Balug

Girig

Cocuklar igin bir arkadas grubuna dahil olmak, 6zellikle de ergenlik déneminde
oldukga onemlidir. Arkadas gruplari ¢ocuklarin ait olma ve deger gérme, 6zgiiven
gelistirme ve anlasildigini hissetme gibi ihtiyaclarinin giderilmesini saglar. Bu
sayede ¢ocuk kabul gordiigini duyumsamaya baslar. Arkadaslari tarafindan
dislanma ise ¢ocuklar icin zorlayici bir deneyimdir ve gocugun 6zgiivenini zedeler.
Bu nedenle bu oturumda bir gruba dahil olma ve diglanma durumunda hissedilen
duygular lzerine galigilacaktir. Hassas bir konu olmasi bakimindan, grup icinde
ozellikle akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin olmasi durumunda bu ¢ocuklarin
gozetilerek galigmanin yiiriitiilmesi oldukga 6nemlidir.

Oturum Plam

1. Isinma > Hep Birlikte
2. Etkinlik > Ziplamaktan Vazgegen Top

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

= 1. Is birligi kurma ve siirdiirme farkindaliginin ve becerisinin artmasi
2.Kisilerarastiligkilerde kirici davraniglarin nedenleri ve sonuglari tizerine
farkindahginin artmasi

‘ e Kazanimlarin Gostergeleri

= 1.a. Grup ile uyumlu hareket edebilmesi

1.b. Diger grup Uyelerinin hareketlerine gore kendini ayarlayabilmesi
2.a. Kisilerarasi iligkilerde hangi davranislarin, neden kirici olabilecegini
anlamasi ve ifade edebilmesi
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ve ifade edebilmesi

yapilabilecegini fark etmesi ve ifade edebilmesi

Siire: 70 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

bir ¢ikti olacak sekilde de alinabilir), ses sistemi ya da hoparlor

Siire: 20 dakika

2.b. Kisilerarasi iliskilerde kirici davranislarin sonuglarini anlayabilmesi

2.c. Kisilerarasi iliskilerde kirici davraniglardan sonra telafi igin neler

Hep Birlikte: Sarki sdzlerinin ¢gocuklara verilmek tizere giktisi (iki gocuga

Amagc: Bu i1sinma calismasinin amaci, bu oturum igin hazirlanmig
sarki esliginde gocuklarin diglanma ve dahil olma konulari lizerine

dustinmelerini ve konusmalarini saglamaktir.

Aciklama: Arkadaglarimizla vakit gegirmek hepimizi iyi hissettirir.
Ancak bazen arkadaslk kurarken sikinti yasayabiliriz, bazen kendimizi
disarida kalmis hissederiz ya da bazi arkadaslarimizi kendi yakin arkadas
grubumuzun icine almak istemeyiz. Buglin biraz bu konulari konusalim,
ne dersiniz? Tam bunu anlatan gtizel bir sarki var, dinleyelim mi? (Sarkinin
sézlerine EK — SARKI SOZLERI bélimiinden ulasabilir; sarkiyi dinlemek
icin bu_linke_tiklayabilirsiniz]. Ben size sarki sozlerini verecedim, énce
birlikte bir kere dinleyecegiz daha sonra da ikinci kere dinleyip hep birlikte
soyleyecediz.



https://soundcloud.com/hayatadestek/hep-birlikte

Toparlama ve Degerlendirme: Cocuklarla sarkiyi en az iki kere soyledikten sonra
asagidaki soru ve yorumlar {izerinden cgocuklarla birlikte bir degerlendirme
yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Sarkiyisevdinizmi? Sizce bu sarkibize neanlatmakistiyor? Sizce Ayse grubaneden
disaridan bakiyor? Birini arkadas grubumuzun igine almak istememe sebeplerimiz sizce
neler olabilir? Dislandigini diistinen arkadasimiz sizce neler hisseder? (Cocuklardan
cevaplar alindiktan sonra) Hepinize cevaplariniz igin tesekkir ederim.

Cocuklara sarki sozlerini verdikten ve bir kere dinledikten sonra ikinci kere
birlikte sdylemek icin tesvik etmek onemlidir. Cocuklar hemen sarki sozlerini
soéyleyemeyebilirler, o zaman sarkiyi liglincii, dordiincii kere dinlemek iyi olacaktir.

Bu 1sinma egzersizini ¢ocuklar igin daha canh ve cazip hale getirmek igin su
yontemler kullanilabilir:

Kolaylastiricilar daha 6ncesinde sarki igin, sarkinin sozleriyle uyumlu hareketler
hazirlayip gocuklarla bu hareketler calisildiktan sonra sarki hareketler esliginde
soylenebilir.

Sarkininkendi miizigi disinda 6zellikle cocuklarin dinledigi miizik tarzlarinda (pop,
rap gibi) miizikler ya da ritimler esliginde sozler getirilerek sarki igin ¢egitlemeler
yapilabilir. Ornegin gocuklar kendileri elleriyle ve viicutlariyla rap ritimleri yaparak
sozleri sdyleyebilir ya da sozstiiz miiziklerin lizerine sozler sdylenebilir.

X Ek — Sarki Sozleri

Hep Birlikte

Oyun baglad birden Halkamiz tamamlansin
Ayse balkiyor oteden Her cocuk mutlu baksin
Korkuyor mu bizlerden Hi¢ kimse diglanmasin
Bilmem ki neden? Oyunumuz baslasin
Gittik Ayse’nin yanina Oyun baglad) birden
Aldik onu da oyuna Kimse bakmiyor oteden
Kimse disarida kalmasin Diglanmaz kimse bizden

Oyun baglasin El ele yirirken (x 2 Kere)



Siire: 50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, bir hikaye tizerinden ¢atigsma ¢ézme ve birlikte
yasama lzerine gocuklarin diistinmesini ve tartismasini tesvik etmektir.

Aciklama: Simdiki calismada sizinle bir hikaye paylasmak istiyorum.
Hikayeyi birlikte okuduktan sonra da Uzerinde birlikte konusalim, olur mu?
Hikayemizin adi ‘Ziplamaktan Vazgecen Top'. Ismi biraz komik geliyor degil
mi? Bakalim ne olmus bu hikayede ('Ziplamaktan Vazgegen Top' hikadyesine

EK — ZIPL AMAKTAN VAZGEGEN TOP HIKAYESI kismindan ulagabilirsiniz).

Toparlama ve Degerlendirme: Hikayenin dinlenilmesi bittikten sonra asagidaki
soru ve yorumlar Uzerinden ¢ocuklarla birlikte bir degerlendirme yaparak oturum
sonlandirilabilir.

Ne disintyorsunuz hikayeyle ilgili? Ne oldu sizce bu hikayede, bize ne anlatiyor?
Topa ne oldu da ziplamaktan vazgecti ve Tutu Uzlldi? (Cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Sizce Tutu'nun arkadaslari onun bu kadar Giztldigund anlayabildiler
mi? Peki, sizce arkadaslari Tutu'nun Gzdlddgund bilseler ayni sekilde davranirlar miydi?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Tutu sizce baska neler yapabilirdi? Peki,
Tutu sizin arkadasiniz olsaydi ve gelip size anlatsaydi ona ne derdiniz? (Cocuklardan
yorumlari alindiktan sonra) Hepinize ¢ok tesekkdir ederim yorumlariniz igin.

Gocuklarin ihtiyacina gore hikayeyi birkag kere okumak faydali olabilir.
Hikaye kolaylastirici tarafindan okunabilecegi gibi, ¢gocuklardan da bir ya da
birkagi tarafindan da okunabilir. Ayni zamanda hikaye cocuklar tarafindan
canlandinlarak da oturum iginde islenebilir. Hikayenin ana konusunun zorbalik
ve zorbalikla bas etmek lizerine oldugu kolaylastirici tarafindan bilindigi icin,
hikayenin kirllma noktalarinda durarak ve gocuklara soru sorarak da ¢ocuklarin
hikayeye katihmlari tesvik edilebilir.



Tirkge bilmeyen cocuklar igin grubun yapisina (oturum iginde ayni anda farkli
dilleri konusan cocuklarin olmasi gibi) ve dinamigine gdre hikaye belli yerlerde
durdurularak cevrilebilir ya da bilen kolaylastirici tarafindan gocuklar bir araya
toparlanarak simultane ceviri de yapilabilir. Bu nedenle kolaylastiricilarin bu
hikayeyi oturumdan 6nce en az birkag kere dinleyip asina olmalari dnemlidir.

Ek — Ziplamaktan Vazgegen Top Hikayesi

Yuvarlak taglarla désenmis ince ve sonu neredeyse gorinmeyen
dar bir sokakta gecti cocuklugum. Biyikler sabah erken uyanirlardi. Bunu
cogu zaman kimseyi rahatsiz etmemek icin yavasca agilip kapanan bahge
kapilarinin sesinden anlardiniz. Hemen hemen her evin kapisi yavasca
aralanir sonra nazikge geri kapanirdi. Ardindan bahgelerin  misafirleri
kuslar cik cik otmeye baglardi. Yan komsumuzun kahvalti i¢in hazirladig
boreklerin kokusu yavastan tim mahalleye yayilird). Benim uykum ¢ok
hafif oldugundan hemen uyanirdim. Ama yataktan kalkmaz bir sire
daha bu keyifli telagi uzaktan hissetmeye calisirdim. Hep birlikte yapilan
kahvaltinn ardindan en sevdigim topumu alip sokakta oynamaya ¢ikardim.
Bir ben degildim ki bunu yapan, sokaktaki hemen hemen tim ¢ocuklar
ellerinde topaglar, ipler, bebekler, telden yapilmis kamyonetler, cemberler
ve tornetlerle sokaga firlarlardi. Gines sokaga veda edene kadar orada
kahradik.

Iste size anlatacaklarim ¢ocuklugumda tam da bu sokakta bana hediye
edilen bir topun hikdayesidir. Evet, evet yanlis duymadiniz minik, kirmizi,
astinde siyah cizgileri olan plastik bir toptan séz ediyorum. Hani su en
sevdigim ve her sabah kolumun altima sikistinp sokaga birlikte firladigim
arkadagim. llkokula bagladigim yaz onu bana annem hediye etmisti. “Al
lizim sana bir hediye aldim” demisti. Nasil da sevinmistim. Daha once
babaannemin artik kumaglardan yaptigi bir topum vardi ama nedense
carsidan alinan bu kirmizi top beni daha ¢ok mutlu etmisti. Mahalledeki
diger arkadaglarimn da toplari vardi. Yakar top, istop, futbol, kale akliniza



topla oynanan ne kadar oyun geliyorsa birlikte oynardik. Ama cogu
2aman en ¢ok ziplayan benim kirmizi topum olurdu. “2ip, 211p, @
21p” neredeyse hi¢ yorulmak bilmezdi. Her defasinda yikseklere
¢ikar sonra tekrar yere yapisir ama hi¢ durmadan yine yukari

firlardi. “Ben olsam her defasinda bu kadar ziplayabilir miydim acaba?”

diye hep disindirdim.

Bir gin yine sokakta her zaman birlikte oynadigim arkadaslarimdan biri
ben kogarken ayagni ayagimmn dnine uzatarak bile bile bana ¢elme
takiverdi. Ne oldugunu anlamadan kendimi ¢amurlu suyun icinde buldum.
Yiizim gozim her yanim camur olmustu. Ustelik annemin ézenle giydirdigi
mavi etegim ve beyaz gomlegim de yirtilmist. Dismekten daha ¢ok celme
takan arkadasimin yizindeki siritma canimi yakiyordu. Bir anda gozlerim
doldu ve aglamakli oldum. Daha ben ne oldugunu bile anlamadan, once
benden bir iki yas biyik olanlar onlarm ardindan da yasitlanm beni
parmaklanyla isaret ederek gilismeye ve alay etmeye bagsladilar. Kimisi
agladigim igin korkagin teki oldugumu, kimisi zaten beceriksiz oldugumu,
kimisi de  bacaklarimm  ¢carpikhgindan  yere  kapaklandigimi  sdyleyip
karmlarini tuta tuta géliyordu. O sirada camurlu suyun icinde az dteme
yuvarlanmigs kirmizi topumu gérdim. O da ne! Suyun icindeki pasl ¢ivi
topuma saplanmisti. Can havliyle dizlerimin acisina ve yizimdeki ¢camura
aldirmadan larmizi topa uzandim, onu kolumun altina sikistirdim ve hizla
eve dogru kosamaya basladim. Hi¢ kimseyi gormek, hicbir ses isitmek ya
da hicbir seyin kokusunu duymak istemiyordum. Kendimi hizlica odama

kapattigimi animsiyorum.

Iste aglaya aglaya uyuya kaldigim o gece kirmiz top riyama girdi ve
yanima yaklagti. Camurun iginde ona batan ¢ivinin yerinden gozyaglari
damhiyordu. Ona elimi uzattim. iki elimle ona sarildim. Ik defa sesini
duyusum o zamandi. Ciliz bir sesle “Artik ziplamak istemiyorum, ¢ok
yoruldum” dedi. Ona ““Hayir olmaz, bak arkadaglarm hala zipliyor atliyor
sen de zipla ne olur”” demek istedim ama giicim yetmedi. Kirmizi top
hakliydi. 2iplamasi igin hicbir neden kalmamisti sanki. Gegmiste kalan
guzel gunleri diginmek bile istemeyisine icten ice hak verdim. Zaten

artik ben de digarda oyun oynamayacaktim. Igim bombostu, ne umut



ne de istek duyuyordum. Belki de cammm ¢ikmasi en gizeliydi.
@ Kimsenin beni sevmedigi, kirmizi topumun artik ziplamadigr bir
yerde ne yapacaktim ki,

0 olaymn ardindan ginler ve geceler boyu kirmizi topla birlikte odadan hig
¢tkmadik. Ganden gine ¢ivinin actigi deliliten dolayr kirmizi topun havasi
iniyordu. Al al yanaklari soluyor, sizgin bir sekilde odann bir kigesinde
durayordu. Elimle itmeye ¢alistigimda bile yuvarlanamiyor ancak saga
sola yalpalaniyordu. Onun da benim de nefes almak istemedigimizden
emindim. Boylece ginler ginleri kovaladi ve neredeyse yeniden okul vakti
gelmisti. Sonra bir gin annem beni neredeyse zorlayarak disari ¢ikartti ve
patlak topumu eline aldi. Nereye gittigimizi sordugumda birlikte lastik¢iye
gittigimizi soyledi. Dzerinde mavi bir tulum olan Ahmet Dayi gilimseyerek
gelip babamm elini sikti. “Hog geldin Tutu ne kadar da biyimissin”
dedi. Sonra anneme dinip “Ver tamir edelim” dedi. Ahmet Dayr bana
alet cantasindan top tamir edebilmek icin gereken el pompasni, deligi
yamamak i¢cin gereken minik esnek bir lastik parcasini ve tutkal verdi.
Sonra siyle dedi: ‘“Hadi bakalim, onu iyilestir ve topuna tekrar hava bas
tipki eski ginlerdeki gibi birlikte ziplayip oynayin”. Ahmet Dayr séyledi
ben yaptim. Eskisinden bile iyi olmustu. Sonra kirmizi topumuzu da alip
eve dondik. Topumun tamir edildigi icin cok sevindigini hissettim. Sanki
bana gilimsiyor, kendince tesekkir ediyor ve durmadan zipliyordu. Onu

artik tutamiyordum. Sanki ona hayat pompalamistim.

Sonra ne mi oldu? 2amanla carpik bacaklarima aldirmadan, kimsenin bana
soyledigi olumsuz sozleri gozimde biyitmeden topumu alip yine o sokaga
¢tkmaya bagladim. Topum artik saglamadi ve kimse bizi yildiramazd. Hatta
eskisinden daha ¢ok zipliyordu. Olumsuzluklarr biydtmeden, kiti kalpli,
ejderha nefesli, dev kilikli her seyle bas edebilirdik artik. Simdi neredeyse
bir yetiskinim ama ne zaman hayat oniime bas etmem gereken bir sorun
¢tkarsa aldima karmizi topu nasil tamir ettigim geliyor ve gilimseyerek

hayata devam ediyorum.



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydrirken
bugiin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlariytiksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢gok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular lizerine ¢ocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz icin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkdr ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu diisiiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim ¢ocuklari, bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Oturum 23 | Soylediklerin Beni Uziiyor

Oturuma Genel Balug

Giris

Gocuklar arasindaki iletisimde alay etme, lakap takma, koti sozler ve kiifiirlerle
konusma maruz kalan cocuklarin 6zglivenlerini zedeleyebilir; benlik algilarini
zayiflatabilir. Cocuklar bu tiir davraniglari bulunduklari baglam iginde 6grenerek
gelistirebilirler. Bu sebepten bu oturumun amaci, ¢ocuklarin iletisim kurarken
kullandiklar olumlu ve olumsuz ifadelerin yaratabilecedi etkileri diislinmelerini
saglamaktir.

Oturum Plan

1. Isinma > Bizim Hikayemiz
2. Etkinlik > Soylediklerin Beni Uziiyor

Oturumun Igerigi

\/ Oturumun Temel Kazanimlari

== 1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
2. Kisilerarasi iligkilerde kirici davraniglarin nedenleri ve sonugclari
tzerine farkindaliginin artmasi

Kazanimlarin Gostergeleri
A

1.a. Baska biriyle bir amag igin ortak calisma ydritebilmesi

1.b. Bagkasi tarafindan baslatilan bir isi devam ettirebilmesi

2.a. Kisilerarasi iligkilerde hangi davranislarin neden kirici olabilecegini
anlamasi ve ifade edebilmesi

2.b. Kisilerarasi iligkilerde kirici davranislarin sonuglarini anlayabilmesi
ve ifade edebilmesi

2.c. Kisilerarasi iligkilerde kirici davranislardan sonra telafi igin neler
yapilabilecegini fark etmesi ve ifade edebilmesi
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Siire: 80 Dakika
Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Bizim Hikdyemiz: Parasiit

Soylediklerin Beni Uz'L'lyor: Gocuk sayisi kadar karton, makas, kalem,
yapistirici ya da selobant

Siire: 25 dakika

Amag: Bu 1sinma etkinliginin amaci, ¢alismaya hareketli bir alistirmayla
baslayarak ¢cocuklarin enerjilerini atmalarini saglamak ve birlikte hareket
etme becerilerini gelistirmektir.

Aciklama: Bugin birlikte bir hikaye yazalim mi? Herkes parastitin bir
ucundan tutsun ve simdi yavas yavas sallamaya baslayalim. Parasiti de
kullanarakbirlikte bir hikaye yazacagiz ve hikayedeki duygulara ya da olaylara
gore parasitt kullanacagiz. Mesela, izgiin bir sey olursa hikayede yavas
sallayabiliriz ya da tizgiin duygusunda nasil sallamak istiyorsak. Hikayeyi de
her birimiz birer cimle soyleyerek olusturacagiz. Anlastiysak baslayalim.

Buisinma ¢alismasindailk turda hikayeninilk climlesi kolaylastirici tarafindan
verilebilir. Hikayede tikanma ya da sapma olmasi durumunda kolaylastirici
sorularla hikayeyi yonlendirebilir.



Parasiit etkinligi renkli ve hareketli olmasi dolayisiyla gocuklarin ilgisini geken ve
enerjilerini harcamalarina vesile olan eglenceli bir Isinma egzersizi olarak sadece
bu oturumda degil diger oturumlarda da kullanilabilir. Parasit ile yapilabilecek
farkli etkinlikler i¢in Youtube'dan “parasiit oyunlan” diye aratildiginda farkl
oyun ornekleri bulunabilir. '3 PARASUT OYUNU (11-B IGERIR)' baslikli video
(https://www.youtube.com/watch?v=vRIluak5NdU); 'Parasiit Aktivite Oyunu —
Abravekadabra' bashkl video (https://www.youtube.com/watch?v=RcZa8rBjOI4)
ve 'Parasiit Oyunu Mizikli - PARACHUTE GAME' baslikli video (https://www.
youtube.com/watch?v=PlyKQEByni0), bunlardan bazilaridir.

Siire: 45 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, karsilikli iliskilerde hatalar yapildiginda neler
olabilecegi ve sonrasinda nasil telafi edilebilecegi Uizerine ¢ocuklarla
birlikte diisinmek ve konusmaktir.

Aciklama: Bugtine kadar arkadaslik tzerine ve iyi bir arkadaslikta
neler olmali Gzerine konustuk. Tabii ki bazen hata da yapabiliriz. Bu hatayi
fark etmeden de yapabiliriz ya da canimiz sikkindir ve arkadaslarimiza,
sevdiklerimize onlari lzecek seyler soyleyebiliriz. Bugiin biraz bunun
Uzerine konusalim istiyorum. Simdi hepinize kartonlar dagitacagim.
Bunlarin Uzerine bir insan sekli gizmenizi ve sonra kesmenizi istiyorum
(insan cizimi icin 6rnek bir resim oturumun sonundaki EK_— INSAN
FIGURU bélimiinde bulunabilir). Herkes insan seklini yapti mi? Simdi
herkes hazirladigi insan seklini onine alsin. Simdi 6nimuzdeki bu sekil
sanki insanmis gibi distndp onu Uzecek, kiracak, canini sikacak seyler
soyleyelim ve soyledigimiz her bir cimlede herhangi bir tarafindan
bir parga yirtalim. Yirttiginiz pargalari kaybetmeyin. (Cocuklarin timu
bitirdikten sonra) Elinizdeki insan sekilleri parca parga oldu degil mi? Peki,
bu parca parga olmus insan sekillerini tekrar bittin hale getirebilir miyiz?
O halde bu sefer bize sdylendiginde kendimizi iyi ve mutlu hissedecegimiz



ya da biz baskasina soyledigimizde onlarin kendilerini iyi ve mutlu
hissedecedi cimleler distinelim. (Cocuklara diisiinmek i¢in biraz zaman
tanidiktan sonra) Simdi bu ctimleleri soyleyelim ve her olumlu ciimlede
yirttigimiz parcgalari geri yapistiralim. (Tim ¢ocuklar en az bir tane olumlu
climle séyledikten ve tiim parcalar yapistirildiktan sonra) Cok glizel bir
galisma oldu, hepinize tesekkr ederim.

Toparlama ve Degerlendirme: Calisma bittikten sonra asagidaki soru ve yorumlar
tizerinden gocuklarla birlikte degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Bu etkinligi yaparken, mesela kirici cimleleri distintrken ve pargalari yirtarken
neler hissetiniz? Peki, olumlu cimleler sdylerken ve pargalari tekrar yapistirirken
neler hissettiniz? (Cocuklarla bir middet bu konuda konustuktan sonra) Elimizdeki
sekilleri yirttiktan sonra tekrar yapistirdik, simdi tekrar btin oldu ama gordigintz
gibi eskisi kadar diizgtin degil, bozulmus ve kingmis durumda. Demek ki hata yapip
birisini kirdigimizda o insan hemen iyilesmiyor, izler kaliyor, o ylizden en bastan
kalp kirmamak en iyisi. Ancak bazen istemeden de olsa sevdigimiz birinin kalbini
kirdigimizda ondan 6zUr dilersek ve hatamizi anlarsak yine de parcalari bir araya
getirebiliyoruz, ayni olumlu cimleler soyledikten sonra eski haline getirdigimiz
sekiller gibi. Bazen bu uzun sdrebilir, sabirli olmamiz gerekebilir. Ancak yaptigimiz
hatayi gergekten kabul edersek ve onu bir daha yapmamaya galisirsak kirilan kalbi
tamir edebiliriz.

Bu etkinlikte cocuklarla birlikte insan figliriinii yapmadan 6nce kolaylastirici
etkinlik oncesi bir kere yapmayi denemelidir ve boylelikle etkinlik sirasinda
cocuklarla birlikte yaparken nasil yapilacagi konusunda onlari daha rahat
yonlendirebilir. Cocuklar igin olumsuz ve olumlu ifadeler bulmak ve/veya bunu
ifade etmek zorlayabilir. Bu noktada kolaylastiricinin verecegi 6rneklerle cocuklari
tesvik edici olmasi onemlidir. Ancak paylagmalari i¢in gocuklari kesinlikle
zorlamamak gerekir.



Siire: 10 dakika

Amag: Biitiin giin yapilan etkinliklerle ilgili ¢ocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlie yakin hissettiklerini
anlamaktir

Aciklama: Bugln birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda yurlrken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlari ytiksek sesle paylagsmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢ok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler 6grendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi ceken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular (izerine gocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tUm paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosca kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip ilgili
oldugu diistiniilen sorular sorulabilir. Bu boliimde tiim ¢ocuklari fikir ve duygularini
bir kelimeyle bile olsa sdylemeleri i¢in tesvik etmek dnemlidir.



Oturum 24 | Toplumsal Cinsiyet Nedir?

Oturuma Genel Balig

Giris

Ergenlik doneminde kimlik gelisiminin tiim unsurlari gibi, cinsiyet kimligine yonelik
sorgulamalar ve yargilar da gelismeye baslar. Ergenler cinsiyetlerine yonelik kendi
istek ve diistinceleri ile aile, okul ve arkadaslarinin beklentileri ve algilar arasinda
celigkiler yasayabilirler; kendilerini diger kisilere yakin tutmak icin bastirma
yolunu tercih edebilirler. Bu nedenle dider kisisel ve sosyal becerilerin yani sira bu
dénemde toplumsal cinsiyet algisina yonelik de farkindalik gelistirmeleri dnemlidir.

Bu oturumun amaci ise bu anlamda g¢ocuklarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlari izerine diigsinmelerini saglamaktir.

Oturum Plam

1. Isinma > Nasil Yiirtrsiin?
2. Etkinlik > Toplumsal Cinsiyet Nedir?

Oturumun lgerigi

4—‘\/ Oturumun Temel Kazanimlari

| 1. Hareket etme, denge ve koordinasyon becerisinin gelismesi
2. Toplumsal cinsiyet konusunda farkindaliginin artmasi

2 Kazanimlarin Gostergeleri

ill=

= 1.a.Yonergeleri rahatlikla takip edebilmesi, hareketler arasinda gecis
yapabilmesi

1.b.Durma ve hareket etme arasinda denge ve koordinasyonunu
kaybetmeden gecis yapabilmesi
2.a. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarini tanimlayabilmesi
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2.b. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyete iliskin kendi duygularini ve
disincelerini rahatlikla ifade edebilmesi

Siire: 80 Dakika

Yas: 14 - 18 Yas Grubu

Gerekli Malzemeler

Toplumsal Cinsiyet Nedir?: Kiiclik kagitlar, iki tane karton kutu, kalem,

yazi tahtasi ya da biyiik boy kagit (flipchart), tahta kalemi, projeksiyon
ya da slaytlarin giktilar

Siire: 20 dakika

Amag: Bu 1sinma etkinliginin amaci, ¢alismaya hareketli bir alistirmayla
baslayarak ¢gocuklarin enerjilerini atmalarini saglamak ve birlikte hareket
etme becerilerini gelistirmektir.

Aciklama: Ortada serbest yirlyerek baslayalim. Nasilsiniz bugiin?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Peki, simdi biraz farkl sekillerde
yurimeyi deneyelim. Mesela, kollarinizi vicudunuza iyice vyapistirin,
sanki hig yoklarmig gibi olsun ve o sekilde yirtiimeye galisin (Bir siire bu
sekilde ylriindiikten sonra) Tamam, biraz serbest yUrlyelim. Bu sefer
vicudumuzun Ust kismini hi¢ hareket ettirmeden ylirimeye c¢alisalim
(Bir sire bu sekilde ytirtindiikten sonra) Tamam, tekrar biraz serbest
ylrUyelim. Simdi ise kollarimizi iyice geriye dogru agarak ve kafamizi da
arkaya dogru tutarak yirimeye galisalim. (Bir siire bu sekilde ytirtindiikten
sonra) Buradan hemen baska bir sekle gecelim, kollarimizi 6nimuzde
kavusturalim, sanki kendimize sariliyormus gibi ve kafamizi da asadi



dogru iterek ytrtimeye calisalim. (Bir siire bu sekilde yiiriindikten sonra)
Peki, tesekkdrler hepinize. Nasil, hangi yurlyis sekli daha kolay, hangisi
zordu? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Tesekkdrler, yarim daire
seklinde oturabiliriz artik.

Zamanlamaya ve c¢ocuklarin istegine bagh olarak yiriyis sekilleri
kolaylastirici tarafindan gesitlendirilebilir.

Siire:50 dakika

Amag: Bu etkinligin amaci, ¢ocuklarin cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlarini tanimasi ve bu kavramlarin toplumsal hayata yansimalari
Uizerine diisiinebilmelerine olanak saglamaktir.

Aciklama: Bugiin daha once hi¢ konusmadigimiz bir konudan
konusalim ne dersiniz? Fakat konusmaya baslamadan once bir oyun
oynayalim. Ortaya, Uzerinde 'kadin' ve 'erkek’ yazan iki tane kutu koydum
ve sizden sunu yapmanizi istiyorum; yanindaki kagit ve kalemleri alarak
'‘kadin' deyince akliniza gelen her seyi kagitlara yazip dzerinde 'kadin’
yazan kutuya atmanizi; benzer sekilde 'erkek’ deyince akliniza gelen her
seyi kagitlara yazip Uzerinde ‘erkek’ yazan kutuya atmanizi istiyorum.
Zamaniniz var, akliniza gelenleri istediginiz kadar yazabilirsiniz. Hazirsaniz,
baslayabiliriz. (Tim ¢ocuklar bitirdikten sonra) Peki, kutulari agalim mi?

(Kolaylastirici tarafindan tahtaya bir insan figlirl ¢izilerek, insan figlrd
ikiye bollinir. Kadin yazan kutudan c¢ikanlar insan figlrtinin bir tarafina,
Erkek yazan kutular insan figlirtiniin diger tarafina yazilmaldir. Kutulardan
cikan ifadelerden beden ile ilgili olanlar insan figtirtintin igine, beden ile



ilgili olmayanlar da insan figlriinin disina yazilmalidir. Sonrasinda bu
sekilde lizerinden cinsiyet ve toplumsal cinsiyet tanimlari anlatilacagi icin
kolaylastirici tarafindan bu sekilde bir gérsellestirme uygun olacaktir).

Once Uzerine 'kadin' yazan kutu ile baslayalim, birkag arkadasimiz iginden
cikan kaditlari bana okuyabilir mi? (Cikan kaditlar yukarida tarif edildigi
sekliyle figiiriin igine yerlestirilir) Tamam, simdi de dider birkag arkadasimiz
da bana Uzerinde 'Erkek’ yazan kutudan gikan kagitlari okusun. (Cikan
kagitlar yukarida tarif edildigi sekliyle figiiriin icine yerlestirilir)

Toparlama ve Degerlendirme: Karton kutulardan gikan tiim ifadeler tahtaya/buiylk
kagida yazildiktan sonra asagidaki soru ve yorumlar lizerinden ¢ocuklarla birlikte
degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilabilir.

Ne gorilyorsunuz burada? Bedenimizle ilgili bazi farkli gordigimiz &zellikle
insan figlrdnn icine yazdim, baska geliyor mu akliniza? (Cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Diger saydigimiz tim 6zellikleri de insan figlrinin disina yazdim,
sizce neden Oyle yaptim? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Peki, sizce
kadinlar ve erkekler burada yazdigimiz ozelliklerin disinda olduklarinda ne oluyor?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)

(Tartisma bolimtinde kullaniimak (zere slayt ve aciklamalardan olusan sunuma
EK — TOPLUMSAL CINSIYET SUNUMU bélimiinden ulasilabilir. Etkinlikten sonra
tartisma kisminda bu sunumdan faydalanarak cocuklarla birlikte tartisma kismi
yurttdlmelidir).

insan figlrinin igine yazdigim ozellikler, bizim kadin ve erkek olmaya gore farkli
goriintleri ve iglevleri yani amaglari olan bedensel ozelliklerimizdir. Bunlara
‘cinsiyet’ diyebiliriz. Insan figiirinin disina yazdigim ifadeler ise sosyal olarak sahip
oldugumuz, degisebilen ve 6grendigimiz ozelliklerdir. Ornegin, erkekler aglamaz
diye bir deyim vardir, sizce bu deyim erkeklerin fiziksel olarak aglama becerilerinin
olmadigini mi sdyler bize? Yoksa aglamayi zayiflik olarak disiindigimiz icin gUgld
goriinmek igin aglamamamiz gerektigini 6grendik anlamina mi gelir? Buna benzer
atasozleri ve deyimler geliyor mu akliniza? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra)
iste, bu cinsiyetimize gore 6grendigimiz ama aslinda degisebilen, sosyal olarak
olmasi gerektigini distindigimiz ya da bizden beklenen cinsiyet ozelliklerine de
‘toplumsal cinsiyet’ diyoruz.



Peki, sizce bu sosyal olarak, ailemizden, televizyondan, ¢evremizden 6grendigimiz
ve adina toplumsal cinsiyet dedigimiz ozelliklerimiz nasil sonuglara yol agiyor?
(Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Ornegin, az 6nce verdigimiz érnek gibi,
aglamak cok dogal bir tepki iken erkeklerden bunu yapmamalarini bekliyoruz ya da
mesela ailenin ekonomik gelirini tek basina saglamasini bekliyoruz. Kadinlardan da
mesela sadece belli isleri yapmasini bekliyoruz, egitim konusunda "almasalar da
olur" diye distndyoruz. Akliniza baska 6rnekler geliyor mu? (Cocuklardan yorumlari
alindiktan sonra) Yani, toplumsal cinsiyet 6zellikleri dedigimizde aslinda hem kadin
hem de erkekler icin hayatlarini zorlayici birgok seyi gormis oluyoruz. Sizce, burada
¢6zUm ne olabilir? (Cocuklardan yorumlari alindiktan sonra) Herkes, cinsiyeti ne
olursa olsun tim haklarina erisebilse, 0 zaman kadin ve erkek arasinda da simdiki
ayrim ortadan kalkacaktir, degil mi?

Bu oturum igin kolaylastirici muhakkak 6n hazirlik yapmalidir. Genglerle
toplumsal cinsiyet konusmadan ©nce hazirlik igin ‘Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi' tarafindan hazirlanan ‘Genclerle Giivenli iliskiler Uzerine Galismak’ el
kitabindaki, ozellikle 90 — 93 sayfalari arasinda yer alan ‘Cizgiyi Sil' etkinligi
detaylica incelenmelidir. Toplumsal cinsiyetle ilgili konulara yonelik bazi ¢ocuklar
direng gosterebilir. Bdylesi bir durumda tek tek ¢ocuklari ikna etmek yerine gelen
soru ya da yorumlari ¢ocuklarin tartismasina agmak ve hem 6rneklerle hem de
sorularla tartigsmayi genigletmek uygun bir yontem olacaktir.



Ek — Toplumsal Cinsiyet Sunumu

Toplumsal Cinsiyet: Cinsiyetlere
gore toplumsal ve killtiirel olarak

belirlenmis roller, sorumluluklar,

beklentiler ve ogrenilen

davraniglardir. Sosyallesme

siirecinde ogrenilen davraniglar

batlniddr, toplumsal ve

kiiltirel olarak cinsiyetimiz

temelinde bizden beklenen tutum ve davranislari kargilayacak sekilde
davranmak ve yasamak anlamina gelir.

Ornek: “Erkekler aglamaz" / “Kadinlar ev islerinden sorumludur" /
“Evin ekmegini erkek kazanir" / "Gocuk bakimindan kadin sorumludur”

Toplumsal cinsiyet kiiltlirden kiiltiire, toplumdan topluma, hatta
yasanilan doneme gore bile degisebilir. Hatta ayni toplum iginde
dahi farklilik gésterebilir. Ornegin bundan yiiz yiiz elli yil 6nce pembe
erkeklerin rengi olarak tanimlanirken simdi pembe kadinlar igindir
diye diislinliyoruz.

dolayr ayrnimciliga ve baskiya
maruz kalmasi, haklarina
erigimlerinin kisitlanmasi,
imkanlardan ve kaynaklardan
daha az yararlanabilmesi ya da
hi¢ yararlanamamasi ve kendisini
ilgilendiren konularda karar alma
hakkinin elinden alinmasidir.



Toplumsal cinsiyet esitsizligi toplumsal hayatta kadinlarla erkekler
arasindaki glic dengesizligi nedeniyle ortaya ¢ikmistir ve hala devam
etmektedir. Ornegin, kadinlarin is imkanlarina erisememesi, egitim
haklarin mahrum birakilmalari, haklarini 6grenmelerinin engellenmesi
toplumsal cinsiyet esitsizliginin sonucudur.

Bu slayttan sonra Youtube'da ‘Ariel - #ShareThelLoad' basligiyla bulunabilecek
su video gosterilebilir: https://www.youtube.com/watch?v=wJukf4ifuKs

Ek — Toplumsal Cinsiyet Sunumu

OFFI MATEMATIKTE — OFFT KIZLAR MATEMATIKTE
(OK KOTOSON! (OK KOTU!
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Siire: 10 dakika

Amag: Biitlin giin yapilan etkinliklerle ilgili gocuklarin duygularini ve
fikirlerini almak, ¢ocuklarin en ¢ok hangi etkinlige yakin hissettiklerini
anlamaktir.

Aciklama: Bugin birlikte oldukga verimli etkinlikler yaptik. Son
olarak ayaga kalkalim ve daire olusturalim. Dairenin etrafinda ydrirken
bugtin konusulanlar arasinda aklinizda kalanlar yiiksek sesle paylasmanizi
istiyorum. Mesela, buglin yaptiklarimiz arasinda en ¢cok hangisini sevdiniz?
Hi¢ sevmediginiz bir sey var miydi? Neler ogrendiniz? Baslarken neler
hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz? Ozellikle ilginizi geken bir sey
oldu mu? Akliniza takilan baska soru var mi? (Bu sorular izerine ¢cocuklarin
yorumlarini aldiktan sonra) Paylasimlarimizin sonuna gelirken grupga
birbirimize tim paylastiklarimiz igin tesekkir edip hosga kalin diyecegiz.
Ben de hepinize gok tesekkir ederim.

Gintin degerlendirmesi kisminda farkli ve daha basit degerlendirme
yontemleri de kullanilabilir. Burada yazan sorularin disinda kolaylastirici tarafindan
ihtiyag duyulan baska sorular da sorulabilir ya da bu sorularin arasindan segip
ilgili oldugu disiiniilen sorular sorulabilir. Bu béliimde tiim gocuklari bir kelimeyle
bile olsa fikir ve duygularini séylemeleri icin tesvik etmek 6nemlidir.



Tanisma oturumu, ‘Council for the Curriculum, Examinations & Assessment’
tarafindan hazirlanan ‘Northern Ireland Curriculum’ el kitabi i¢indeki ‘Living and
Learning Together — Unit 1: Getting to Know Me' calismasindan uyarlanmistir.

‘Arkadasim Kim?' ve ‘Grup Posteri' etkinlikleri, World Vision ve The International
Federation of Red Cross and Red Crescent Psychological Centre tarafindan
hazirlanan ‘The Activity Catalogue for Child Friendly Space in Humanitarian
Settings' calismasindan uyarlanmistir.

‘Grubumuzun Kurallar' etkinlikleri, ‘Justice Teaching' tarafindan hazirlanan
galismalardan uyarlanmistir. Calismalarin igeriklerine justiceteaching@flsouthern.
edu mail adresine yazarak ulasabilirsiniz.

Buoturum el kitabiigin 6zgiin olarak tasarlanmistirancak hazirlanmasinda ‘Beyond
Blue, Session 3: Me, Myself and | — Self Concept and Self Esteem' dokiimanindan
faydalaniimistir. Dokiimanin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.
beyondblue.org.au/docs/default-source/secondary-school-program/bw0023-
sec-sch-prog-year-8-student-man-3.pdf?sfvrsn=6b80a6e9_3

‘Esim de Yoktur Benzerim de' gocuk sarkisi bu el kitabi icin yazilmis ve
bestelenmistir. Sarkinin sézleri Sule Gaglar ve Emel Olger, miizigi ise Ceren Tiitlincii
tarafindan hazirlanmistir.

‘Beni Tanitan Sapka' etkinligindeki sapka yapimi igin kullanilan 6rnek gorsellerin
ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz: http://etkinlikhavuzu.
com/activity-detail/kizilderili-kostuemue/3305

‘Kelebekler Gibi' 1sinma galismasindaki ¢ocuk sarkisi bu el kitabi igin yazilmig
ve bestelenmigtir. Sarkinin sozleri Ayse Sule Caglar, miizigi ise Ceren Titiinci
tarafindan hazirlanmistir.



‘Kanadini Begenmeyen Kelebek' etkinligindeki hikaye bu el kitabi igin Ayse Sule
Gaglar ve Evrim Oziinel tarafindan yazilmistir.

'Yesil ve Kirmizi Boncuklar' etkinligi ‘National Healthy Marriage Resource Center’
calismasindan uyarlanmistir.

‘Farkli Hareketler' 1sinma alistirmasi, Deborah Shepherd tarafindan hazirlanan
‘Anxiety — Classroom Resoruces for Schools' el kitabindaki aktivitelerden
uyarlanmigtir. Orijinal do-kiimana su baglantidan ulasabilirsiniz:
https://www.southglos.gov.uk/documents/Classroom-Resources.pdf

‘Beni Anlatan Sapka' etkinligindeki ta¢c yapimi igin kullanilan 6rnek
gorsellerin ve yonergelerin orijinaline su baglantidan ulasabilirsiniz:
http://www.ozgekopuz.com/kagit-tabaktan-tac-yapma-etkinligi

‘Arkadaslarim Beni Anlatiyor’ etkinligi, bu el kitabi icin Ayse Sule Caglar tarafindan
hazir-lanmistir.

‘Viicudumu Taniyorum' oturumu bu el kitabi igin 6zel olarak tasarlanmistir.

‘Bana Gore Viicudum' oturumunun tiimii bu el kitabiigin 6zel olarak tasarlanmistir.

Bu oturum el kitabi igin 6zglin olarak tasarlanmistir.

‘Duygularim Benim Arkadasim' gocuk sarkisinin sozleri Ayse Sule Caglar ve Emel
Olger, miizigi ise Ceren Tiitlincii tarafindan hazirlanmistir.

‘Duygulanimi Taniyorum' etkinliginde kullanilan bos yiiz karti https://print-
cut-paste-craft.com/printable-kids-activity-make-a-faceexploring-emotions/
baglantisindan alinmistir.

‘Duygularnimi Taniyorum' etkinligindeki duygu yiiz ifadeleri igin 6rnek gorsellere ve
yonergelere su baglantidan ulasabilirsiniz: https://www.dreamstime.com/stock-
illustration-set-emotional-faces-white-background-black-line-icons-linear-
design-vector-outline-illustration-image68642425



Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

‘Bu Hangi Duygu' 1sinma c¢alismasi Cynthia MacGregor tarafindan hazirlanan
'Yaratici Bir Cocuk Yetistirme' kitabindan uyarlanmistir.

‘Ofkeli, Sessiz ve Dengeli' etkinligi Pat Palmer, Ed.D tarafindan hazirlanan ‘The
Mouse, The Monster and Me: Assertiveness for Young People' calismasindan
uyarlanmigtir.

Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

‘Duygu Termometresi' etkinligindeki termometre gorselinin orijinaline su
baglantidan ulasabilirsiniz: http://clipartmag.com/thermometer-template

Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

‘Sinirliyim Sinirli’ gocuk sarkisinin sdzleri Ayse Sule Gaglar ve Emel Olger, miizigi
ise Ceren Tutiinci tarafindan hazirlanmistir.

‘Koplikten Baloncuklar' etkinligi, ‘A Collection of Social Emotional Lesson Plans &
Activities (K — 3rd Grade)' caligsmasindan uyarlanmistir.

‘Duygularimla Nasil Bas Ediyorum?' etkinligi Laura Driscoll tarafindan hazirlanan
‘Exploring Emotions: Anger Management Activities' calismasindan uyarlanmistir.

‘Duygularimla Nasil Bag Ediyorum?' etkinliginde kullanilan sakinlegsme gorselleri:
‘Derin Nefes Al' gorseli https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emojione_1F32C.
svg baglantisindan alinmistir.

‘Kendini Neselendir' gorseli https://pixers.nl/fotobehang/glimlachend-water-
drop-zien-thumbs-up-43317208 baglantisindan alinmistir.

‘Kizginhgini ifade Et' gérseli http://passionfire.com/mlm-network-marketing-
secrets-the-art-of-magnetic-mlm-communication/ baglantisindan alinmistir.

‘Kizginlik Yaratan Durumdan Uzaklas' gorseli https://encycolorpedia.com/emojis/
woman-running baglantisindan alinmistir.



‘Hareket Et' gorseli https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/flat-lemon-
character-hula-hoop-exercise-vector-17304603 baglantisindan alinmistir.

‘Yardm  iste’ gérseli  https://www.newsday.com/long-island/asking-the-
clergy-when-is-it-appropriate-to-update-the-bible-1.11947700 baglantisindan
alinmigtir.

‘Kizginhk Digmesi' etkinligindeki bos insan figiirli https://patternuniverse.com/
download/person-pattern/ baglantisindan alinmistir.

7 'Endise Tombalasi' ve ‘Endise Agac!' etkinlikleri, Marie Chellingsworth ve Paul
Farrand tarafindan hazirlanan ‘Dealing with Worry — CEDAR — University of Exeter /
2013" Warm Up Activity: Emotion Orchestra’ ¢alismasindan uyarlanmistir.

‘Endise Agacl' etkinligindeki agag gorseli https://www.anxietybeyouandproud.
com/single-post/2019/04/29/THE-WORRY-TREE  baglantisindan  alinmistir.
Bu calisma igin igindeki ifadeler Tirkgeye cevrilmis ve agacin bos versiyonu
hazirlanmistir.

‘Sosyal Temas' etkinligi, Dr. Robert Grant tarafindan hazirlanan “Social Skills Ball
Play Therapy Intervention" caligmasindan uyarlanmistir.

‘Dur Bak Dinle' etkinligi i¢in kullanilan trafik 1s1§1 gorseli https://webstockreview.
net/pict/getfirst baglantisindan alinmistir.

‘Dur Bak Dinle' etkinligi, bonvictor.blogspot.com adresinde bulunan “Developing
The Skills of Active Listening" etkinliginden uyarlanmistir. Etkinligin orijinaline
su baglantidan ulasilabilir
http://bonvictor.blogspot.com/2014/04/developing-skills-of-active-listening.html

‘Duyduk Duymadik’ isinma alistirmasi, US Department of Labour tarafindan
hazirlanan ‘Communication, Mastering Soft Skills for Workplace Success'
etkinliginden uyarlanmistir.



Bu oturum igindeki tiim etkinlikler el kitabi i¢in 6zel olarak tasarlanmistir.

'‘Ters Yiiz' etkinligi icin kullanilan 6rnek gorsel https://www.indy100.com/
article/optical-illusion-old-man-young-woman-what-do-you-see-personality-
test-7380651 baglantisindan alinmistir.

‘Arkadasglik  Agac' etkinligi icin  kullanilan  6rnek agag¢  gorseli
http://www.lavoretticreativi.com/idee-lavoretti-autunno-albero-con-foglia/
baglantisindan alinmistir.

‘Arkadaslik Agaci' etkinligi ‘Lesson Plan — Bullying, No Way! Safe Australian
Schools Together' galigmasindan uyarlanmigtir. Daha fazla 6rnek galisma su
baglantidan incelenebilir: https://bullyingnoway.gov.au/NationalDay/ForSchools/
LessonPlans

Bu oturum el kitabi igin 6zgiin olarak tasarlanmistir.

‘Hep Birlikte’ cocuk sarkisinin sdzleri Ayse Sule Gaglar ve Emel Olger, miizigi ise
Ceren Tutlincl tarafindan hazirlanmistir.

‘Ziplamaktan Vazgegen Top' etkinligindeki hikaye Evrim Oziinel tarafindan
yazilmistir.

‘Soylediklerin Beni Uziiyor' etkinligi ‘A Lesson About the Consequences of Our
Words and Actions' etkinliginden uyarlanmistir.

‘Toplumsal Cinsiyet Nedir?' etkinligi, ‘Cinsel Siddetle Micadele Dernegi'
tarafindan hazirlanan ‘Genglerle Giivenli iliskiler Uzerine Calismak' el kitabindaki
‘Cizgiyi Sil' etkinliginden uyarlanmistir. El kitabinin tiimiine ulasmak igin
https://cinselsiddetlemucadele.org/wp-content/uploads/2018/06/NVNY_
gencler_kitap_web.pdf baglantisina bakilabilir.
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