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Anne GUnlugu - Hayata Destek Dernegi, 2017

1 HAMILELIK SIRASINDA BAKIM

Hamile olarak gecirdiginiz glinler kritik 6nem tasir. Saglikli ve sorunsuz bir hamilelik ve
dogum icin hamileligin ilk Gi¢c ayinda ve ikinci t¢ ayinda ayda bir kez, son aylarda ayda iki
kez, sonuncu ayda ise her hafta olmak lizere diizenli olarak dogum éncesi bakim yaptirmak
gereklidir.

Hamilelik déneminde, kadinlarin beslenme
gereksinimlerinde enerji, protein ve mikro-
besinlere ihtiyag  dnemli olciide artar.
Hamile kadinlar gebeliklerinin ikinci g
aylhk déneminde glinde fazladan 340 kcal,
son U¢ ayinda ise 450 kcal ihtiyac
duymaktadir. Bu nedenle, yeterli miktarda
gida ve sivi tiketimi hem annenin hem de
fetlistin beslenme ihtiyaclarini karsilamak
icin hayati 6nem tasir.

Hamileligin son 3 aylik ddneminde anne adayinin glinlik fiziksel efor gerektirecek isleri
yapmada zorlanacagindan ailenin tamaminin daha fazla destekleyici olmasi gerekir.

Dogum yapmanin fiziksel ve psikolojik etkileri son derece zorlayici olabilir. Kadinlar tekrar
gl¢c kazanarak bir anne olarak yeni rollerine odaklanmak icin daha fazla dinlenmeye
ihtiyac duyarlar.
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2 BEBEK DOGAR DOGMAZ

e Dogumdan hemen sonra, bebeginizle
ten temasi kurmalisiniz. Bebeginizi
gbgslinlize alin, bir sire orada tutarak
gbgsiinlizi tanimasini saglayin.

e Dogumdan sonra bir saat i¢cinde bebegi-
niz emzirmeye baglamalisiniz.

e Gindlz ve gece sik sik, yani bebek her
istediginde bebegi emzirin.

e ilk 6 ay boyunca bebege sadece anne
std verin. Su veya diger herhangi bir
sivi ya da gida vermeyin (sadece anne
sltlyle beslenmeli).

e Sizin ya da bebeginiz hastalandig
durumda bile emzirmeye devam edin.

>

¢ Hijyen sorunlarina yol agmasi ve emzir-
me icin faydali olmamasi nedeniyle
biberon, emzik veya diger yapay meme
ucu drdnlerini kullanmamaya calisin.
(Anne memesine yabancilagsmaya sebep

olabilir.)
* ® e Emziren anneler giinde fazladan 500
/\((‘ V kcal ihtiya¢ duyar. Achginizi ve susuzlu-
& gunuzu giderecek ve emzirmeniz igin

yeterli olacak kadar yiyecek ve icecek
tuketmeye calisin.

e Dogumdan sonra annelerin birgogunda lohusalik hiizni adi verilen melankolik bir ruh hali
yasarlar. Bunun sebepleri arasinda hormon seviyelerindeki ani degisiklikler, yorgunluk,
uykusuzluk veya annenin hayati Uzerinde kontroli kaybetme hissi yasamasi sayilabilir.
Lohusalik hlznl birka¢ hafta icinde genelde kendiliginden gecer. Bu sireci daha rahat
atlatmak icin olabildigince dinlenmeli, kendinize her glin az da olsa mutlaka zaman yaratmal
ve yakinlarinizdan bu konuda olabildigince destek istemelisiniz.

Bazi kadinlarda ise dogum sonrasi depresyon gorllir. Anne daha 6nce stresli olaylar yasadiysa,
cevresinden yeterli destek alamiyorsa, gebelik planlanmadan veya istenmeden gerceklesmis
ise bu durumun gdriilme ihtimali daha fazladir. Eger dogumdan sonra kendinizi depresyonda
hissediyorsaniz, bu durum birka¢ hafta icinde gegcmediyse ve normal yasaminizi sirdirmenizi
engelleyecek bir hal aldiysa mutlaka bir uzmana danismalisiniz. Dogum sonrasi depresyon
kendi basiniza tedavi edebileceginiz bir durum degildir. Uygun tedavi ile dogum sonrasi
depresyonun belirtileri birkag ay iginde kaybolur.

Lohusalik hiiznii, dogum sonrasi depresyon kadinlar icin yasanmasi gayet olagan durumlardr.
Bunu yasamanizin normal oldugunu bilerek bagskalari ile paylasmak sizi rahatlatabilir.
Bebeginize iyi bakabilmenin ilk sartinin kendinize iyi bakmak oldugunu unutmayin.

X
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3 EMZIRME

Emzirmenin psikolojik faydalari

Anne ve bebek arasinda duygusal bagin kurulmasini saglar

e Anne ve bebek arasinda yakin ve sevgi dolu bir iliski olusturur.
e Annenin duygusal olarak kendini daha iyi hissetmesini saglar.
e Bebek daha az aglar.

e Bebek duygusal olarak kendini daha giivende hisseder.

Emzirme siiresiyle ilgili Gnenilen Q

0-6 ay Sadece anne siitii verilir.
"Doktor tarafindan verilen vitaminler ve/veya ilaglar
disinda anne sitlinden bagka hicbir sey verilmez."

Dogumdan sonra en geg bir saat icinde bebegi emzirme-
ye baslamaniz dnerilir."

Ay
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Mamayla Beslemenin Dezavantajlari

® Anne-bebek arasinda bag kurulmasini zorlastirir.

e ishal ve inatci ishal daha sik goriilir.

e Solunum yolu enfeksiyonlari daha sik gorlir.

e Yetersiz beslenme, A vitamini eksikligi daha sik gorilr.
e Alerji ve siit intoleransi daha sik goralir.

e Bazi kronik hastaliklara yakalanma riski daha ylksektir.
e Bebeklerde obezite riskini ylkseltir.

e Bebeklerin zihinsel ve fiziksel gelisimi anne siti icen bebekler kadar iyi olmayabilir.
® Anne daha kisa bir sire icinde yeniden hamile kalabilir.

e Annede kansizlik, yumurtalik kanseri ve meme kanseri riskini artirir.

Emzirme ile ilgili Sorunlar

Emzirmeyle ilgili gliclikler memenin kot yerlestirilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu
nedenle annenin memeyi dogru bir sekilde yerlestirmesi ve dogru emzirme pozisyonunu
ayarlamasi ¢ok dnemlidir.

Memenin kétii yerlestirilmesinin ngau

* Meme uclarinda agri

e Meme uclarinin yara olmasi

* Memelerin sismesi

¢ Bebegin doymamasi ve ¢ok fazla aglamasi

e Bebegin daha sik ve daha uzun sireyle beslenmek istemesi
e S(itte azalma

e Bebegin kilo alamamasi

N
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Yetersiz siit doresie

e Emzirmeyi kesmenin en sik gdrilen nedenlerinden biridir.

e Bazen anne yeterli sitiiniin olmadigini distinebilir ama bebek buna
ragmen tim ihtiyaci olan besini alabilir.

e Bazi durumlarda sit bebege yetmiyor olabilir. Bu durum bebegin
memeyi dogru bicimde emmiyor olmasindan kaynaklanabilir. Anne
bebegine sitin yetmedigini disindigld durumda bir uzmana
danismalidir.

Siitiin bebege yetmedigine dair WW

Yeterli diizeyde kilo artisi olmamasi: ayda 500 gramdan az
Az idrara ¢ikma: giinde 6 defadan az

“ Anne hastalandigi zaman bebegdi emzirmeli midir?
- Evet, tabii 99

@® Eger bir annenin ikiz bebekleri varsa yine de emzirebilir mi
yoksa sutunun yetmesi imkansiz midir?
- Evet, emzirebilir. Yukanda anlattigimiz gibi, bebedin emmesi
annenin sut dretimini arttinr. Eger bir annenin ayni anda
emzirmesi gereken iki bebegi varsa, bebeklerin her ikisine
yetecek kadar sut Gretecektir. 29

Resimde gosterildigi gibi iki bebegi ayni anda emzirmesi mimkindr.

E&
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4 TAMAMLAYICI GIDALAR

6 ayin sonunda anne sitiine ek olarak baska gidalar vermeye
baslamak cocugun gelisimine katki saglar. Tamamlayici besleme,
anne stline ek olarak bebege ek gidalarin verilmesidir.

6-12 aylik bir bebegi beslemek icin diger gidalari vermeden 6nce daima anne sitl
verilmelidir. 6-24 aylik bir cocugun emzirilememesi durumunda, giinde bir ya da iki 6glin
ekstra yemek verilmelidir.

6 ve 8. aylarda besinler pire seklinde verilmelidir. Kasikta duracak kadar koyu kivamli
besinler cocuga daha fazla enerji verir.

Kiclk yastaki cocuklarin gesitli besinleri alabilecekleri tamamlayici gidalar yemeleri
6nemlidir. Cocuklar saghkli blylyebilmek icin yaslarina uygun besleyici ve tamamlayici
gidalar tiketmelidir.

Gidalari bebeginize tanitmaya basladiginizda dikkate etmeniz gereken 6nemli noktalar:

Sikhk: Cocugunuzu sik sik besleyin.

Miktar: Cocugunuza yeterli miktarda besleyin .

Yogunluk: Cocugunuzun yiyecegini uygun kivamda hazirlayin.

Cesitlilik: Cocugunuza cesitli gidalari almasina 6zen gosterin.

Aktif beslenme: Cocugunuzu, duyarl beslenmeyi saglayacak sekilde besleyin.
Hijyen: Cocugunuzu hijyenik kosullarda hazirlanmis yiyecek verin.

. “\e‘
Q;\“\ Enerji veren B
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5 BaKIM
Hijyen

Evde Hijyen Uygulamalari

e Evin ve cocuklarin oyun alaninin temizlenmesi

e Cocuklarin atiklarinin dizgiin bir sekilde atilmasi

e Hijyen gereclerinin kullaniimasi

e Suyun giivenli hale getirilmesi ve glivenilir su kullaniimasi

Ellerinizi yikayin

e Tuvaleti kullandiktan sonra

e Bebegin altini temizledikten sonra

eYemek hazirlamadan veya sofraya getirmeden 6nce

e Cocuklari beslemeden dnce ve bir sey yemeden 6nce

Pisirme gereclerini temizleyin

Temiz ylzeyler (masa, tabak altligi ve ortl)

Pisirme gereclerini kullandiktan sonra hemen yikayin.
Pisirme gereclerini tzeri kapali olarak tutun.
Bebekler i¢cin temiz pisirme geregleri kullanin.

Giivenilir su ve besinler kullanin

e Bebegin ictigi suyu ve bebegin yemeginde kullanilan
ka1 suyu aritin.
e Suyu temiz ve agzi kapali kaplar icinde tutun.
e Kullanmadan 6nce sitl kaynatin.
e Taze olarak hazirlanmis tamamlayici gidalar verin.

Gida Hijyeni

e Yiyecekleri agzi siki bir sekilde kapatiimis kaplar
icinde tutun.

e Mumkilnse gidalari kurutarak saklayin.

Eger sutl buzdolabinda saklayacaksaniz bir gin

icinde kullanin.

Hazirladiginiz yemekleri bir saat icinde kullanin.

Anne sitl oda sicakliginda saklaniyorsa 4 ile 6 saat

icinde tuketilmelidir. Saklamak i¢in buzdolabi V/7
kullaniliyorsa 5 glin bekletilebilir. www.hayatadestek.org w
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Bebegin Yikanmasi

Banyonun hazirlanmasi

Oncelikle banyo icin ihtiyag
duydugunuz tim geregleri
toplayin (havlu, sabunlama
bezi, hidrofil pamuk, temiz
alt bezi ve temiz giysiler) ve
banyoya yakin bir yere koyun.
Bebeginizi  kurulamak igin
kullanacaginiz havluyu acik
bir sekilde kolayca erisebile-
ceginiz bir yere koyun.

Oda  sicakhginin uygun
oldugundan emin olun ve
legene yaklasik 5 cm. ylksek-
liginde ilik su doldurun.
Bileginiz veya dirseginizle
suyun sicakhigini kontrol edin
—suyun sicakligi 36°C civarin-
daolmalidir ve su sizin cildini-
ze SICAK GELMEMELIDIR.

Yeni dogan bebeginizi nasil yikayacaksiniz

Banyo  hazir  oldugunda
bebeginizi soyun. Bir elinizle
basinin ~ ve  omuzlarinin
altindan  bebegi  tutarken
diger elinizle bebegin viicudu-
nu destekleyin ve bebegi
yavas bir sekilde legene
yerlestirin.

Bir parca hidrofil pamugu 1k
suyla nemlendirdikten sonra
g0z kapaklarinin i¢c kismindan
dis kismina dogru yumusak
hareketlerle  silerek  yeni
dogan bebeginizin gdz kapak-
larini temizleyin. Her bir goz
icin ayri  pamuk parcalari
kullanin.

X
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bebeginizin
saclarini haftada bir veya iki
defa yikayabilirsiniz. Bunun
icin bebegi legene yerlestirin
ve basina hafifce su serpin.
Bebek buylyiinceye kadar

Yeni  dogan

sampuan kullaniimasina

gerek yoktur.

Yumusak bir sabunlama bezi
kullanarak yeni dogan bebegi-
nizin  6nce yuzind (1),
ardindan boynunu ve viicudu-
nu (2) temizleyin. Son olarak
bebeginizin genital bdlgesini
ve poposunu (3) temizleyin.
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“Gilivenligi elden birakmayin!”

Banyo Esnasinda Yapilmasi ve Yapiimamasi Gereken Seyler

Bebekler 5cm. suda bile bogulabilirler. Bu nedenle yeni
dogan bebeginizi veya herhangi bir cocugu banyoda
yalniz basina birakmayin. Eger banyo yapilan yerden
ayrilmaniz gerekirse bebegi bir havluyla sararak yaniniz-
da gotarin.

\*‘
Banyo suyunu dékmeden 6nce
yeni dogan bebeginizi bir besik
veya karyolaya koyarak glivenli-

gini  sagladiginizdan emin
olun.

Aglayan Bebekler

e Rahatsiz olduklarinda (alti kirli, sicak ve soguk havadan)

e Yorgun olduklarinda (¢ok fazla misafir)

e Hasta ya da agrilari oldugunda (aglama seklinin degismesi)

¢ Ac¢ olduklarinda (yeterli stt alamadiklari ya da biylime ataklarinda)

e Annenin yedigi besinler nedeniyle (herhangi bir besin, bazen inek
suta)

e Annenin aldigi ilaglar nedeniyle (kafein, sigara, diger ilaclar)

e Karin agrisi oldugunda

e Bebeginizin 6zel bakim gerektiren bir rahatsizligi oldugunda

Karni Agriyan Bir Bebek Nasil Tutulmalidir

Bebegi karninin etrafindan Bebegi gogsiiniize yaslayarak
tutarak kucaginiza oturtabilir-  tutabilirsiniz

siniz
www.hayatadestek.org

Bebegi kolunuzun lzerinde
tutabilirsiniz
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1 Aylik Bebekler
@ Dinleme ve ilgi

e Bebeginizin gozleri ilk glinlerde genelde kapalidir ve gozlerini kisa araliklarla agar.
e Sadece ilgi ¢cekici nesnelere, blylk ve zit renkli sekillere ilgi duyar.

@ Anlama

e Bebeginiz anne kokusunu, anne ve babasinin sesini tanir.

e Bebeginize sevginizi onu sik sik kucaginiza alarak gosterin. Bebeginiz kucaginizda kendi-
ni daha giivende hisseder.

e Bebeginiz ilk ay ylzlinize bakmaya baslar.

@© Sesler ve Odaklanma

e Bebeginiz ilk aylarinda bulanik gériir. Bebeginizi kendinize yaklastirip yliziinizi incele-
mesini saglayin.

e Yeni dogan bebekler anne sesine duyarlidir, algilarini gelistirmek i¢in onunla konusup
ona sarki sdyleyebilirsiniz.

=)
Qﬁ%ﬂ Sosyal Yetenekler

e Birinci ayda suyla tanigsmasi, banyo e Bebeginizin uyku siresi giinde ortalama
yapmasl, oda degisikligi bile bebegini- 20-22 saattir.
zin etrafini daha rahat algilamasina e Ziyaretcilerinizi bebeginizi kucaklama-
katki saglar. dan 6nce mutlaka ellerini yikamalari
e Birinci ay icinde bebeginizin uyku ve icin uyarin.

beslenme dizeni olusur.
e |htiyaglarini aglayarak ifade etmeye

baslar. Bebeginizin;
2 e o2 . - Kafa yapisinda yamukluk,
Diger Onemli Notlar - Gozlerde siskinlik,

- Burunda basiklik,

* Bebeginiz 1. ayin sonunda, ancak - Cinsel organ ve genital bdlgesinde

15-30 cm arasi mesafeyi gorebilir. siskinlik,

Uzaktaki kisi ve cisimleri bulanik gorir - Deride kremsi yapiya benzer bir madde,
ve rahat ayirt edemez. - Kaslar ve cevresinde kirmizi benekler

* Isitme duyusu oldukga iyidir. gozlemleyebilirsiniz.

e Bebeginiz yeni dogdugunda 24 saat
icerisinde 8-12 defa yani 2-3 saatte bir
emmek isteyebilir. Bu siklik ilerleyen
glnlerde azalir.

e Bebeginizi saglikli gelisimi icin kundak é;f Asilar
yapmayin. Onu uyurken rahat hareket
etmesine engel olmayacak sekilde ® Hepatit B: Dogumda ilk doz
hafifce sarabilirsiniz. e 1. ayda ikinci doz yapilir.

Endiselenmeyin, bu yeni dogan bebekler
icin olagan ve gegici bir durumdur.

www.hayatadestek.org
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2 Aylik Bebekler

@ Dinleme ve ilgi

Anne GuUnlGgu - Hayata Destek Dernegi, 2017

e Bebeginiz 2. Ayinda, seslere yonelmesi daha belirgin hale gelir.
e Etrafindaki ilgi cekici renklerle ve blyik sekillerle daha ¢ok ilgilenmeye baslar.
e Gelisimine bagli olarak gozlerini agik tutma siresi uzar.

5@ Anlama

e GOz hareketliligi nispeten artar. Genellikle ilk aylarda goriilen gbz kaymasi diizelmeye

baslar.

e Bebeginizle konusun ve ona sik sik ismini sdyleyin.

e Bebeginiz bu ayda ¢ok sik esner.

e Eger bebeginiz kendisini iyi hissediyorsa;

- Sizi gérdugiinde gdzlerini ve basini size dogru cevirir.
- Guler, glilimser, mutlu sesler ¢ikarir, ifadesi parlak ve canlidir.
- Sizinle gdz temasi kurabilir ve dogrudan yizinize bakar.

e Eger kendini iyi hissetmiyorsa;
- Size uzanir ve ulasmaya calisir.

- Aglar, sizlanir, tiz, yiksek ve rahatsizhigini belli eden tiirde sesler ¢ikarir.
- Oldugu yerde kaykilir, titremeye benzer sekilde kipirdanmalar yapar.
- Elinin altindaki carsaf ya da kiyafetleri cekistirme ve ¢ekip birakma hareketleri

yapar.

- Basini ve gozlerini baska tarafa cevirir, kacirir.
- Soluk aligverisi 6nemli 6lctde hizlanir. Higkirir, 6ksirir, nefes alip-verme diizeni

bozulur.

Q‘\\ Sesler ve Konusma

e Bebeginiz kisa heceli sesler cikarmaya
baslar.

e Bilingli olarak glilmeye baslar, soyledik-
lerinize ses ¢ikararak tepki verir.

e Bebeginiz rahatca kollarini hareket
ettirebilir.

e Vicudunu ve mimiklerini daha iyi
kontrol etmeye baslar.

e Ellerini ve parmaklarini kesfeder.

)
thaf? Sosyal Yetenekler

e Bebeginizi kucaginiza aldiginizda disa
dogru dondirin ve etrafini kesfetmesi-
ni saglayin.

% Diger Onemli Notlar

e Bebeginizi ylzikoyun yatirdiginizda
- Dogrulmaya calisacag i¢in boyun ve
sirt kaslari giclenir.
- Kafasini ve boynunu kontrol edebil-
mesini saglayan kaslar ¢alisir.

§ Asilar

e BCG/Verem Asisi

e DABT-IPV-Hib/5'li Karma Asi 1. Doz

e KPA Pnomokdk Asisi 1. Doz

e Rotaviriis asisi (ishal agisi) 1.Doz (Not:
Bazi doktorlar bu aslya 3. ayda baslayip
3.-5.-7. Aylarda tekrar yapabilir, ilk doz
14 hafta 6 giinden daha gece kaldiysa
asl yapilamaz.)

7
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3 Aylik Bebekler
@9\?’ Dinleme ve Ilgi

e Bebeginiz insanlari ve esyalari tanir.

ﬁ@ Anlama

® Nesneleri takip etme konusundaki algisi ve becerisi gli¢lenir.
e Bebeginiz, odaya girdiginizde heyecanlanir ve annesini tanidigini ifade eder.

Q‘\\ Sesler ve Konusma

e Bazen kendiliginden gller ve giiliist eskisine oranla daha seslidir.
e Bebeginiz sizin yardiminiz veya tesvikiniz olmadan, kendi kendine bebek dilinde konus-
maya, “agu” benzeri sesler ve kisa heceler ¢ikarmaya baslar.

)
&faﬁﬂ Sosyal Yetenekler

e Bebeginizi farkli sekillerde tutmaniz, onun kaslarini gelistirir.

e Organlarinin isimlerini sdyleyerek burnunu, gézlerini, agzini gésterin.

e Dokunarak diinyay! algilamaya devam etmesi ve bu yoénde gelisim gostermesi icin, farkl
ylizey, nesne ve oyuncaklara dokunmasina olanak saglayin.

% Diger Onemli Notlar

e Kavrama becerisi bu aylarda daha da gelismis olur.

e Bebeginiz bu aylarda rahatcga basini kontrol edebilir héle gelmis olmali.

e Bebeginizi ayaklari izerine diktiginizde kuvvetle yere basar ve daha belirgin bi¢gimde
adim atmaya calisir.

§ Asilar

e 2 aylikken Rotavirls asisini yaptirdiysaniz, bu ay yaptiracaginiz herhangi bir asi bulunmuyor.
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4 Ayhk Bebekler
@\p Dinleme ve ilgi

e 4. ayina giren bebeginiz cevreyi, yliziinizi ve ifadelerinizi izlemeye devam eder.

Q@ Anlama

e Bebeginiz sizi artik daha fazla anlamaya bagslar. Bebeginizle gbz temasi kurarak yiziine
bakin ve etrafindaki seyleri ona anlatin.
e Bu aylarda 6nundeki kuguk objeleri ve hareketleri fark etmeye baslar.

Q‘\\ Sesler ve Konusma

e Bebeginiz mutlu oldugu zaman daha ¢ok ses ¢ikarmaya baslar.
e Kikirdamalar, kahkahalar duymaya baslayabilirsiniz.
e Bebeginiz nese ya da kizginlik iceren seslere farkli tepkiler verir.

)
)
Qﬁ ﬁ? Sosyal Yetenekler

e Bebeginize egzersiz yaptirip hareket etmesini saglayin.

e Bebeginize egzersiz yaptirmak igin
- Ayak bileklerini tutun, bacaklarini nazikce kivirin ve yukari asagi hareket ettirin.
- Kollarini gégsiinde birlestirin, capraz olarak konumlandirin, agip kapayin.

Diger Onemli Notlar

e Bu ay bebeginizin ilk ¢ aya gére daha dlzenli uyumaya baslar.

e Uyku ortasinda ¢ikan huzursuzluk belirtileri, aglama krizleri ve gaz problemi genellikle
4. Ayda sona erer.

e Bebeginizin ilk yuvarlanmalarini gbzlemleyebilirisiniz. Bazi bebekler, bunu yapabildikle-
rini fark ettiklerinde hemen tekrar yuvarlanirlar. Bazilari ise bundan korkarak, glinlerce
yeniden denemeyebilir.

® Bu aylarda bebeginiz dis ¢ikarabilir, bu nedenle elini sik sik agzina gotirebilir.

® Dis ¢cikarmanin rahatsizlik belirtileri ve streleri her bebek icin farkl olabilir

- Dis etlerinde agri,
- Huzursuzluk,

- Ates, - Agizda sulanmadan ve salyadan

- ABizda sulanma, kaynaklanan yizde pullanma ve

- Salya miktarinda artis, doékanta.

e Dis Cikarma Belirtileri;

- Kasinan dis etlerini rahatlatmak § Asilar
icin objeleri 1sirmaya calismak ‘ _

- Kulak memesini ve kulagi cekistir- e DaBT-IPV-Hib / 5’li Karma Asi 2. Doz
mek, e KPA 2.Doz

- Agriyan yanak ve ¢ceneye dokunmak,

- Ateste hafif artis ve hafif bir ishal,

- Biberonu veya memeyi itmek, reddetmek,

i 7
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5 Aylik Bebekler

@?\p Dinleme ve ilgi

e Bebeginiz artik kiicik sesleri, fisildamalari, tikirtilari duyabilir.
e Tek heceli ses ve tinlemler ¢cikarmaya devam eder.
e Sese karsi duyarlihgr artar. Ayni sekilde daha kiiclik nesneleri gbrebilme becerisi de artar.

Q@ Anlama

e Bebeginiz glilimsemenizi, fisildamalarinizi, konugmanizi, sarki sdylemenizi daha rahat
anlamaya baslar.

Q\\\ Sesler ve Konusma

e Bebeginizin duyulari neredeyse bir yetiskininki kadar gelismis duruma gelir. iletisim
becerisi artar.

e Yiyip, icerken ¢ikan sesler onu eglendirir. Agular, kiictk bagirtilar, kikirdamalar konusma-
nin ilk adimlaridir.

A
Q‘q@ﬁ? Sosyal Yetenekler

e Begenisini, hosnutlugunu, sevgisini gbstermeye baslar.

e Yabancilara karsl huzursuz ve tepkili olabilir.

e Bebeginiz sizi veya biberonunu gérdigl zaman beslenme zamani geldigini anlar ve
heyecanlanir

e Bu ayda ona isimlerini sdyleyerek bitiin organlarini gdsterin.

Diger Onemli Notlar

® Bebeginiz bu aylarda saga sola ddnmeye baslar. Onu dusebilecegi yerlerde kesinlikle tek
basina birakmayin.

® Bebeginiz her gegcen glin kuvvetlense de simdilik onu desteksiz oturtmaya c¢alismak
sakincali olabilir. Yuvarlanmamasi i¢in onu iki tarafindan da esit bicimde destekleyin.
Tek basinda oturma denemelerini 6 ay dolana kadar yapmayin.

e Bu ay icerisinde kollarindan kaldirip ayakta tuttugunuzda dik durmaya calisabilir ve
adim atmak i¢in hamle yapabilir. Yuvarlanabilir ve yattig| yerde rahatc¢a ters donebilir.

§ Asilar

e Bu ayda yaptirilacak herhangi bir asi bulunmuyor.

E 7
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6 Aylik Bebekler
@9\? Dinleme ve ilgi

e Bebeginizle sik sik konusursaniz sizi dinler ve konusmayi daha ¢abuk &grenir.

Q@ Anlama

e Bebeginiz nesnelerin yere distigiini ya da yer degistirdigini ses ¢ikarmasalar da takip
edebilir ve anlayabilir.

Q‘\\ Sesler ve Konusma

e Sozcuklere benzer sesler ¢cikarmaya devam eder.
® Onunla konustukga sesinizi taklit etmeye baslar ve heceleri tekrarlar.

)
Q\f%? Sosyal Yetenekler

e Sizi tanidigini belli eder, yabancilara sizden daha farkli davranabilir.

%J Diger Onemli Notlar

e Bebeginiz bu yasta tamamlayici gidalar almahdir.

e Bebeginiz annesinin memesi disindaki seylerden beslenebilecegini anlamaya baslar.

e Bebeginize biberonla su ve mama verebilirsiniz.

e Plreleri ve pitirli akiskan gidalari da biberonla degil kasikla, kontrollii olarak yedirin.

e Verdiginiz ek gidalara kesinlikle tuz, baharat ve seker koymamalisiniz.

e Bebeginiz 6. ay civarinda desteksiz oturma konusunda asama kaydeder. Tam olarak
basaramasa da daha uzun middet oturabilir.

e Rahatca hareket edebilmesi icin fazla sikmayan, beden gelisimine uygun kiyafetler
giydirin

Q Asilar

DaBT-IPV-Hib / 5'li Karma Asi 3. Doz
HEPATIT 3. DOZ

KPA 3.D0Z

OPV ASISI Damlasi
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7 Aylik Bebekler

@ Dinleme ve ilgi

e Sizin kucaginizdayken disa dénuk sekilde
duruyorsa karsinizdakiyle konusmalarini-
zi dinler ve karsisindaki yabanciyi inceler.

e Ayrica artik kendi ismini tanir ve seslendi-
ginizde size donlp bakar.

Q@ Anlama

e Bebeginiz 7. ay civarinda hareketlerinizi
taklit etmeye calisabilir.

¢ Ona kizdiginizda ya da sevginizi gosterdi-
ginizde anlar ve ona gore tepki verir.

Q\\\ Sesler ve Konugsma

* Tek heceleri net bicimde sdyleyebilir.
e |letisim kurmak icin neseli ya da huzur-
suz sesler cikartmaya devam eder.

~
Rﬁﬁa& Sosyal Yetenekler

e Bebeginiz artik sizin oyunlariniza ve
tepkilerinize daha cabuk ve Kkeskin
yanitlar vermeye baslayacak.

e Bebeginiz artik yabancilarla aile Gyelerini
ayirmaya baglar. Ozellikle 6. ve 12. aylar
arasinda, yabancilariyadirgayabilir, tanima-
digi kisilerden korkabilir, aglayabilir.

- 6. Aydan itibaren bebeginiz sizden
ayrildiginda endiseye kapilir ve
korkar. Ayrilik endisesinin etkilerini
azaltmak icin asagidakileri yapabilir-
siniz;

o Eger  bebeginizden  ayrilmak
durumundaysaniz onu hem sizin
hem de bebeginizin tanidigi bir
yakiniza  birakin.  Bebeginizin
aliskanliklarini birakacaginiz yaki-
niniza mutlaka anlatin. Tuvaleti,
uyku diizeni, alerjisi olan gidalari,
dogru tutma sekilleri ve glvenlik
gibi  6nemli konulari mutlaka
dnceden anlatmalisiniz.

Anne GuUnlGgu - Hayata Destek Dernegi, 2017

Diger Onemli Notlar

e Bazi bebekler bu ayda emeklemeye
baslar. Bebeginiz emeklemiyorsa geg
kaldigini dustinerek endiselenmeyin.

e Artik kendi etrafinda dénme becerisini
neredeyse tamamen kazanmistir.

e Eger desteksiz oturamiyorsa, bu gelisim
8. ayda da tamamlanabilir.

e Ailece masaya oturuyorsaniz mutlaka
bebeginizi de oturtun ve eline yiyebilece-
gi ufak yiyecekler verin. Sizi taklit ederek
masada yemek yeme aliskanligini kazana-
caktir.

e Bebeginize glnde iki ya da ¢ 68un
puremsi ya da plre haline getirilmis
gidalar verin. Glnde bir veya iki defa
aperitif gidalar da verebilirsiniz.

e 7. ay bebeginizin hareket kabiliyetinin
iyice gelistigi aylardan biridir. Bu neden-
le evinizde tehlikeli olabilecek yerlere
dikkat edin.

- Elektrik prizlerini kapatin,
- Yerleri i1slak birakmayin,
- Elektrik kablolari, 1siticilar, keskin

objeler gibi tehlikelerden uzak
tutun,
- Mobilyalara, pencere kenarlarina,

keskin kdselere koruyucular yerlesti-
rin.

- Sicak nesneler, cay, kahve, corba
gibi seyleri bebeginiz ulasabilecegi
ylkseklikte birakmayin.

- Ayaginizin altina yaklagsmasi
durumunda Uzerine basmamak icin
daima dikkatli ve tetikte olun.

- Yutabilecegi klc¢Ulk esyalarla onu bas
basa birakmayin, elini agzina gotir-
digl her durumda bir sey yutmadi-
gindan emin olun.

- Kirilabilir, yanabilir, c¢izici, kesici,
delici aletleri kesinlikle bebeginiz-

den uzak tutun. ;
/{,
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8 Aylik Bebekler
@ Dinleme ve ilgi

e 8 aylik olan bebeginiz artik basit, 6grenmesi kolay oyunlari kolayca oynayabilir.

ﬁ@ Anlama

e Bebeginizin eline aldigl nesneleri sallamaya, yere carpmaya, firlatmaya, ses c¢ikarip
¢cikarmadigini veya degismedigini kontrol etmeye calisir.

e Keskin ve kesik kesik hecelemeleri artar.

e Ses ve mimik taklitlerinde gelisme gosterir. Bebeginiz gllimseme, hapsirma gibi
belirgin ve glcli sesleri taklit eder.

e ilgi cekmek icin ciglik atabilir, yilksek sesle bagirabilir ya da kahkahalarla giiler.

)
Q)
Qh ﬁj Sosyal Yetenekler

® Bebeginizin uyuma dizeninde degisimler olabilir.
e Ayakta durmaya calisir, ddnmeye, yuvarlanmaya, esyalari farkli bir sekilde tutmaya calisir.
e Bebeginiz yabancilara karsi soguk davranabilir.

%l Diger Onemli Notlar

e Bebeginiz herhangi bir destek olmadan oturmaya baslayabilir.

e Ayaga kalkmaya calisir, genellikle tutunarak kisa sireligine ayaga kalkar.

e Kollarinin altindan kaldirir ve ayakta tutarsaniz adim atmaya calisir.

e Bebeginize her bir 6glinde verdigini yiyecek miktarini 250 ml'lik bir fincani yarisi kadar
arttirabilirsiniz.

@ Asilar

e Bu ayda yaptirilacak herhangi bir asi bulunmuyor.
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9 Aylik Bebekler
@ Dinleme ve ilgi

e Nesnelerin ses ¢ikarmasini saglayarak bebeginizin sesler ve esyalar arasinda bag kurma-
sina yardimci olabilirsiniz.
e Saklanma / bulma oyunlarini sevmeye baglar.

Q@ Anlama

e Bebeginiz bir oyuncaga ulasamiyorsa artik ona ulasmanin farkli yollarini denemeye
baslar.

Q‘\\ Sesler ve Konusma

e Bebeginiz ayni sesleri tekrarlamaya ve artik kesik kesik de olsa heceleyerek, bazi sézcik-
leri sdylemeye calisir.

e Bebeginizin konusma girisimlerinde onu dinleyerek ve onu anladiginizi belli ederek
destekleyebilirsiniz.

&A@ﬁ; Sosyal Yetenekler

e Bebeginizin ev iginde sosyallesmesi icin ev islerinizi yaparken guvenli bir bi¢gimde onu
da yaninizda tutabilirsiniz.

Diger Onemli Notlar

e Bebeginiz kati yiyecekleri yemeye baslar. (dogranmis ve dilimlenmis gidalar)

e Bebeginiz yiyecekleri etrafa sacgabilir, bebeginizin rahatca yemesine izin verin.

e Bu yaslardan baslayarak bebeginize, glinde 3-4 6glin yemek, 1-2 defa aperatif besinler
vermeye baslayabilirsiniz.

e Bu aylarda bebekler genellikle rahatlikla emekler ancak emeklemiyorsa bu bir sorun
degildir.

@ Asilar

e Bu ayda yaptirilacak herhangi bir asi bulunmuyor.
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10 Aylik Bebekler
@ Dinleme ve Algi

e Bebeginiz konusmaya benzer sesler ¢cikarmanin yani sira sizi dinlemekten, onunla konus-
manizdan ¢ok hoslanir.

e Basit ifadeleri ve kelimeleri kolaylikla anlar.

e Bazi bebekler bu aylarda bilingli sézclikler kullanabilir ve isteklerinize tepki verir.

Q@ Anlama

e Her hareketinizi bebeginize anlatin, aciklayin, sizi dinlemeye bayilir.
® Bebeginizin hafizasi gelisir, bir seyin nerede oldugunu anlamak ve hatirlamak icin onu
slrekli gbrmesi gerekmez.

Q‘\\ Sesler ve Konusma

e 10. Ayda bebek dilinde ve sesinizi degistirerek konusmamalisiniz. Clinkli bebeginiz
konusmak icin sizi taklit edecektir.

e Bebeginizin dogru bir sekilde konusmayi 6grenmesi icin dogru kelimeleri, diizglin vurgu-
lar ve net seslerle isitmesi gerekir.

e Bebeginize hareketleri ile ilgili slrekli sorular sormaniz konusmasina katki saglar.
Ornegin, kalkmaya calisirken ona “Kalkmak mi istiyorsun?” demelisiniz.

©
%fag? Sosyal Yetenekler

e Bebeginiz icin rutinler dénemlidir. Koydugunuz kurallari sik sik degistirmeyin.
e Bebeginizden ayrilirken ona geri geleceginizi anlatin ve ona gliven verin.

Diger Onemli Notlar

e Bebeginiz 10. ay civarinda artik tutunarak ayaga kalkabilir. Emekleyerek ya da siirlinerek
hareket eder.

e Bebeklerin biyuk bir kismi 1 yasini doldurmaya yakinken ylr(r, o nedenle 10 ay destek-
siz ylrimek i¢in henliz erken bir zamandir.

e Ona rastgele ¢izimler yapmasi icin k&git kalem verebilirsiniz.

Q Asilar

e Bu ayda yaptirilacak herhangi bir asi bulunmuyor.
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11 Aylik Bebekler
@ Dinleme ve Algi

e Eger bir resim, kelime ya da ifade ilgisini cekerse, lizerinde durup ona birkag kez tekrar
edin. Bdylece bebeginizin hem dil yetenegi gelisir, hem de kavrama kabiliyeti artar.

e Ona oyuncak yerine kirilmayacak ya da ona zarar vermeyecek sokiip takabilecegi basit
esyalar da verebilirsiniz.

Q@ Anlama

e Gelisimini desteklemek icin bebeginizle devamli konusun.
* Bebeginizle "Sakla & Bul" tarzi oyunlar oynayin.
e |stedigi bir seyi parmagiyla isaret edebilir.

Q‘\\ Ses ve Konusma

e Bebeginiz igin taklit hala cok 6nemli bir 6grenme ydntemi oldugu icin kullandiginiz
kelimeleri de taklit eder. Zamanla taklit edilen kelime sayisi artar.

e Bilingli kelimeler kullanabilir.

® Beyni hizla gelismektedir, konusma becerisi de buna bagli olarak ilerler.

@») Sosyal Yetenekler

e Bebeginiz istediginiz bir seyi yaptiginda ona tesekkir edin. Tesekkir etmeyi ve litfen
demeyi bu sayede &grenir.

e Ona cesitli direktifler verin, basit komutlarinizi anlar ve uygular.

e Artik itiraz etmeye ve hoslanmadigi seylere karsi direnmeye baslar.

e Taklit yoluyla 68renmeye devam eder.

e Sahiplenme duygusu ve kesfetme meraki artar.

Diger Onemli Notlar

e Bebeginiz sizi giinliik hayatta taklit etmeye devam eder.
e Sizin desteginizle artik bardaktan su icebilir.

Q Asilar

e Bu ayda yaptirilacak herhangi bir asi bulunmuyor.
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12 Aylik Bebekler
@\r Dinleme ve Algilama

e Esyalarin isimlerini 6grenmeye calisir. Bir nesnenin adi sdylendiginde, onun ne oldugu-
nu algilar.
e Gorus mesafesi ve netligi yetiskinlerle esit diizeye gelir.

ﬁ@ Anlama

e Sizin gbézetiminizde oldugu slrece, kendi kendine bir seyler yapmasi yararl olacaktir,
¢cUnkl bu kendine glivenini gelistirir.

e Bebeginiz kisa talimatlari anlar.

e Yeni seyler ¢grendikce onu devam etmesi icin ylreklendirmelisiniz. Egyalari gosterin,
isimlerini soyleyin.

Q‘\\ Sesler ve Konusma

e Bebeginiz bir yas civarinda birka¢ kelime sdyleyebilir.
e Dikkat cekmek icin aglama ve ¢i8lik disinda sesler kullanmaya baslar.
e Farkli ses ve konusmalari taklit eder.

@ Sosyal Yetenekler

e Bebeginiz bu aylarda inatlasmaya baslayabilir. Uyku, yemek, giyinme vb. seylere itiraz
etmeye baslar.

e Hatali davrandiginda uyarirsaniz ona kizmis olmaniza izilir fakat begenilen hareketini
de yineler.

e Yaptigl seylere slrekli hayir demeyin. Bu hayir kelimesinin gliciinl azaltir ve bir sire
sonra hayir dediginde sizi dinlemez.

e Bebeginiz, glindiiz uykularini uzatabilir, glindiz uykularina baslamadiysa, buna alistira-
bilirsiniz. Gindiiz uykusu disinda, gece uykusu rutini de degisebilir.

Diger Onemli Notlar

e Bebeklerin bir kismi bu ayda tek basina, ¢cogunlugu ise elinden tutunca yurdr.
e Bebeginize 250 ml bir fincanin 3 '0 kadar yiyecegi her 6glin yedirmelisiniz. Giinde 1 ya
da 2 aperatif ile birlikte ¢ ya da dort 68iin yemek verin.

@ Asilar

o KKK / Kizamik-Kizamik¢ik-Kabakulak Asisi
e Sucicegi Asisi
e KPA Pnomokdk Asisi Rapel Doz

www.hayatadestek.org



Anne GUnlUgl - Hayata Destek Dernegi, 2017

éocugunuzun 12, aymdan notlar

N
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - oYl Ology

@@

www.hayatadestek.org



2017 Sl pe5 dusaz - oY Glangs

o—)les) (0 it W gl § JLALY)

ol glaiwdl (@

o) st @ lpimabs L5, Blue oS ¢

(o—sdl) 1oV Q@

iy G o Wi D OV (&) idlye Cos 058G Of Ay ) sl pas pads O dedl (e o
Byl Ologled] llab cgiw o

Al & 5,535 oLVl )l S § slrenadl (o domenis Of elils Sugasdl Lyl ellab ol LIS «

ialnbly Sls—a¥l (O

OIS sy sl OF oSkl oo Loy 0508 e JoYI didl § Mlibs
Al oLi¥l iz gl eolye e el s8Iy gl pall o Yo CLISI) plaseial o Jostp o
Aalisl) Obslbly Olgol agliny ey o

ielyz¥) Ollgtl @

cellls calehall Jsls sl e (ol5eYl T G 0,00 o) Jakadlly 5g¥l 0o G elldbs Tay O oSabl e o
loneg

elimel GG padl 1,55 e Josew 48Uy o Hus £ gw BpaS o diugulDy din (s lodie o0

Y 5l U dalS 8585 dad oo M D OY el IS & o5 Vs Ly poiy I sLdVl 5l a8 e 28,3 Y
) @l&m@&%s‘ﬁdub%ﬁ%ﬁ@g

09 S e ouysx nmeais pleall 858 § psdly Tun b o)y eleall § poill e cllab Sy OF oSl (e
Sl & poidl dhawlsy dll 8 psdl o8y yusS oSl

g §y—b) Ol tasMe [%;]
oo ] e Godud pate LdeYl Lol palos] o 4dY) 0dn § eousg) GBLL Ogidn JLabYI jas .|
NN

a.v.g)ldlﬁ%gyh@&blc&sblysé.&egdségw%ngjlanSO@Slibﬁ&bLgbn@Ql%
32 JS dindsd] Ologll e 2 5l 1 JI BLaYL Sl

(p——szhadll) Ol @

(LW deasdls BBWIy dasdl) § - § - § gLt »
(st §)J.>) Sl CLBJ .

e deyo — g5l Olysll CLSJ .

X
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - oYl Ology

b jie ol gl g Olaode

Q\g

www.hayatadestek.org



2017 ‘Sl_:p_ll =2 w - (n:\)l Ology

o—2sles] oo phie galodl pidl § JLbYI

Cl=wwlly gloiwd (@

Q‘sp&JluUbjlm&Jldbdsuglm Ln;uwgldﬁgh[aszmkﬂaboulumlydb@-
Se dblll wu slosy LS T S"JS“JI Go ik dbB pohi § gwoluie dbyhll ody (OI4 LQJ))SJ

dbusﬁl’uldmﬂ‘wﬂ|unywuaﬂ‘wusijf “»uls)‘dl.&bubwgiuww
c)giapdl o) e § oS 5 Gl ol

(o—ad) &yo¥) E@

Syl 4dl Gass ellab 5é eed Jol o o

laals Lag "isly Gas1" g sl oo Olsdl ellib go sl o
L0y §3J| ;&.911“ S d=ool yuin O &J::.a.«u“ .

iSoloably gVl (O
&0 Loy I OIS ellab wiew el cellab) dawdb doghl dosdsed] Slog)) oo wdid] ddoe &Iy Lo o
LQA.LDJ L"J‘ SledSYI D‘D)Mu OA)J‘ J9R

L Sugp 9l o9 OledSJ) plasiin) maatu o

Wyszac@bbcuubwb)ghmgcuﬂuwsw

L _sluoyl Olylgt Q«faﬁj

e "ALad (e dalSy SLilly Sid) diy b eleiw Cus e 4 Sl e didb das izl ik asdy b o
414..«‘:‘9”0\).@

gaeds e Jomaws Al ilar 55 oahaw Cuo desitbl Oloazrsdl oo wasll ellab sl o
L@J g.J—)J Y u.«)l ch.wl” d.ngLQng ualjxr-)’b ‘Juu..w .

WETT-TIPSNEE TRV

el G yems o) 313555 LS wliVl GLasS) o 4w 315jew o

i ogo gy OllasNo .
mﬂlo@l@dwﬁ@w&bw

(pemlatt!) LA Q

il s § Olol) &) Il Coud o

X
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - oYl Ology

Alak) sl gl oo OlasMe

%

www.hayatadestek.org



2017 Slodl ¢e3 dumaz - &Y Olaegy

o—slos] (s pill) il & JLabYI

Cl=iwly gloiwdl (9

NOW| & biusg edd) basd loius |)«.S A (OIS dis u~”9 b laydua L"JI Olgol) J) 8LV o
cU}@,_«u dacud! qug el G.@S &‘b““

ol walsd 83y Oosubs (S OllS) pasy plasiul Ggmdatus eoilos! oo ,eiVl oda § JLbYl jas; e
oY ol

(0—dll) &1y3V g@

) lozadl Tz Tassw 95w Ca dgogly § ellaha) LS, IS oy (053 o

S a0 Jol oo Lo egb Ol lyatul $p O Ul dolod] liss pud oo llib Jado b539 5,15 jghais o
) 0,53 o

ioledly Glg—e¥l (O
ellab oY d;youl;u;u&.ugJLO.IQSNwqo)wwﬂwlwleszsuwbgadmyuld&w-
Dol 9 uJJ.le J=l o LJJJ.Q.W
w29 Ol pusall $hill J) gatus O dde oo uomo JSin @IS ) Bolxbl cllab ol o) 2 (e @
Aoolg)) Olgadl I getas O

392 b b e o llab) Cousd) ALB § dlab OB, oo 8 M|Lﬂ1@u|9|uﬂlyﬁmw
(sl 353 Jo) adlus ol e o8]

Li.cloﬁqyl Olylgb) @
" oleYl daseialy 4] dgsi puu o) llib e 585 Loic o
dogo =2 Ollax>Vo %}
bty 4 Aokl L) dSs ne dsdd e Bodolls (psaills oyas e alell il § sas Mib miatu o
sl S e ol semdl JS s ool
s 395 (o Jalal) bl 3550 i) Bumlgll drudl I eamslos] LB Lotie skl o5l JELY Ga ey o

(RO oyee (o sblall Hadll @ 925
t:gB“JS\:*-’l&:'LCMJ-’ ol dglugﬁjgjusulbﬂlmhuu

(pmpzbadll) Ol §

i s § Olol) &) Il Coud o

X
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - @Y Ologs

www.hayatadestek.org

%



2017 ‘Sl_:p_ll =2 w - (n:\)l Ology

e=sles! oo zwld) —pddl § JLaby

Cl=iwly gloiwdl (9

ol O t) e 39 s [ dus S
gol bl e Josly LwBUulm D Wiy sl o b lsﬁl.cu.ssﬁ@dlab Lo gdaiud o
Y

Ads Hgi=llg/slasYl ded Loy ellibs Tag o

(p—ed)) Iy EE])

Al Jsosl) 6,591 Gyhlls Ll ge Comdl e Jamew el gus Ul Jsogll cllib ghtug b ol o
L 3slobly Slg—o¥ ()

ghiite JSio lgaks Ols Lo OLSI! pasy 3han Tuw LSy «Olgoll puis 5),S ellab Tug o

s Lo g bl dadely ) plozudl ne cldg (@ISl e drlsld pyohs § ellib duslus pmais o
by ohlghl )

gmul@ﬂ‘ub)msmgerdLo&}Nuamuasmulm MIGMWIM@M&IW.
b Dokl L5B 6N Silel Y

dogo =2 OLllaxYo %

(dos,abls dmbil] &515a)) olshl) dulall dslisl olshl Jslizy oSlabs Taspw o

b)) dislyy dalzb Jsliny o) i) ool o plabal iy ellib pshs O Swhl 3o o

el 13 o ey @SUaLY i) Olagll Ga das 2-1 G los podl & Slizs 4-3 o Lo cllacly (s o

e Yl b ellab 08 O 689 oy JSin i3] G gsidatun fl&&u)@.@)@luﬁwyl odo § JlabYl e
S Eancd 00y

(HIMJI) ol §

il 3 @ OLol) &l Jls Sl o

X
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - @Y Ologs

www.hayatadestek.org

%f



2017 ‘Sl_:p_ll =2 w - (n:\)l Ology

o—slos] 3o Saldl gl § JLAbYI

cl—=aw¥ly glowdl (@

(PONESTRN) Mluﬁwlj dapcd) ORIV Gl O opee 0 Gl pidl § 0950 s kﬂ&b&hun)
U gpuns

(e—all) 1oVl g@

e Josg dgmars 2 e L pos iz ol sy o ladobin ol laSeug I el el youn i o o
liso aiS
-ghdteg o> JSio BV wsys Ao bl 4 3135 o

Lapeg dgdll Olgolly pulhslly (lalwyl udin b |J.u Cuo . OlelgVlg Olgol) udas @ gk e

d.mluulu»d&lwwbscdbuwmﬂtﬁaulu&ﬂuﬁc

sl ohighl 87

.O)A&O.BMJHMéM . (ay(aLb_\Mu\so

8y Ayl sl tlus e Jossg acdddly Olylgl gl BladY) Jglowg dwdd e 3584 Jglow o
2950 =l &e b Jolsn O oSebl (ro o

dogo s )51 OlLlaxYs

4 Baslus 5 @les Jl dzlodl 995 (e puslzdly ellib Tug ol oSell o o

chJidesp uJI ;lwllbwlgm 8yuad Bub deud e abyg .dodd e Bgdgll Jglou o
44|9hp5b;uglng(m\xsul;wd“lgygwbamwmwy

Dol L o Olonid il Jumg dizg IS § oShi) Lysllacly (50585 ST A3l 315kl B30 5 Igegis O M
-Jo 250 (o

(ME.JI) Ol EU) Q

il i @ Ol &) s Cou o

D
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - @Y Ologs

www.hayatadestek.org

%}



2017 Slodl ¢ o3 dumaz - &Y Olsegy

o—los] 0 mobudl gl § JLabYI

ol=iwly gloiwdl (@

oyl pasidl A8l e Jomis 02,5V @ lge ) metucw das § g5 gyl J) lab 4> 065)

dole) iy g4I

) s il dewly el e Lodie ol ol a3 cllabs 35S o

(Y1) RCIPEY g@

s 3o mbudl el G 055 5l J Ll Leie WS> wulis e ellibs Jasy 93 o
ool s e dled 835 05555 S ey ool elie dinpals Loie sl dide s Lois o

L Salnbly Olg—oV Q\\\
.&b‘g JSio Bpseall GLISI) Jadls &:hi‘.u“ D

02,29 me JLas¥l Jol e o pe pd sl Bimar Syl Jlaol § yatun o

" meLzSelthl dslbulsuw(wssjo
ml Slacl 2989 Lol Dglall e cllab u»)lpl
1,81 uddsg dJu.LQ.AJ poly Ggw .lpdols &.b...w.a

4.]5UcJ| ul.c plebll Jsls e sg=trg oﬂyl
ULCS Q.ug).é.u JS.«: ul.c :1.».)|J~x” D|5,U ;Lb.cl.a ‘5A9$ .
loosdi OLSiSs . 5.J| é uboj M o) ey Ui
@}Jl é Oy 9| 8y0 dadsdl Olsgll sllacl
qu ).@,w}ll Gool llab joe o @bl a8 O550 @
s Ol dle U iS)DJ‘MbuU&bw)shJ
iy § B 0555 48 L (S
GLesdl Ll dsle UL 08 -
Al o)V éﬁ V-
Obledly d5L Sl DY e dlab gasyl -
Byl LYl o lopeg doledl LiVlg
Llgyll cdlulad) Jgo blhe L3Iy o9 T
BV ol
slucdly 35aally lidly cdisludl <Lyl é,u v -
llab uy Jsb.m Sl L@;\.cs
ol s uu.l.vug lab s u}ﬁ.&
OSed) e quo;\xan‘sLmyl&Ad.LQbéjuy—
& ouy 2o Lol suSby dasmlug ded & lymay O

&w@bcwaulwégm(huluﬁw
Sl bVl cdoub) sLi¥l e lab gusyl -
J=ad dblly « WS dbla)) cLiVlg cdsblallg

Loyds
X
www.hayatadestek.org

sl Sllgh) @
399y dls adl elaede JI Ll=YU GV uss ellibs To o
J.@ oo &le Ji.w_s lsdf
Al 3,3 o b 3,a0L Y as cllab Tow o
MQUI ).Q,W.Jlg L)«:aL«..Jl ).e.m“ UU Lo cbalp ;b)s”j
(S 2l G Bly O oSl
ol cllab s e geobladl aidl e Thlas! -
oo e G50 Lue Bgadly ) Oladle dde
Oo o> o ozl S L0 g Jdadl o
00631 Ol g0 Le pldl fmdatas clie $1,8))
us@lﬁ}”d.&cw&u&agepusyo
usigu,uyu(xb)ls‘wd&bﬂ é)ﬂ «llab
t—f‘“" L’As.QJ Ql d.gl.cg La;l Ms)m elab
clab S pddl ub)lskl dlab Glsle
LasS o epnss O Lml ey G,a:J..«.c
O wpqg dagd <=U::.a o9 wlblas yuss
Os \Q@J\m Oly e puasy I d.aJ.cSI‘
o8 panss Ols «llab Joo diy by d4S
il olio degl! ,\.cls.a)l

dngo g2 Ol LYo
$r=i3 Y .ol g pidl e § JLbYl jas o

;u&ywjlusybas«.lmohs)gmg@ﬂb
a0

Js= Ohgly Bl 8)lge dllab CowiST 08 (555 o
Lo ,85 JalS JSCi dwds
JoiSS Bgw (@3led 090 uusl.?;ll ghtw b Ol Jl> G e
0yas o el Haidl § 8yudll ode 4l



2017 Sl o3 dmaz - @Y Ologs

www.hayatadestek.org

%



2017 ‘Sl_:p_ll =2 w - (n:\)l Ology

o—slos] (3o ool gl § JLAbYI

ol glciwd 9
ol ISy Balord! lstys el gt jatuce JSciy ellib JI Samly Cusd o o

(Y1) RPN ﬁ@
wlj@m@umﬂﬁ}aﬂl.@A)mi&ng&&)w&mtﬂm;@w&ﬁ‘ﬁﬂlﬁb&b@go
o

L oxblg Olg—moY Q\\\

LS 45 Ul Ol skl § ke o
Luadls Ll B 1S5 e Josmys el sias GUI Olga¥l aldy O e Jamew dme 005 LIS o

sl Oyl %ﬁaﬁj
e dlaleny Lo (uSe ol 3l me Jolsts U89 dldymy pool Gl ellab o o

)&&]HMGM'M‘M‘Q'&UJLMJAWQIM-
ulu,.l.ogl@Lo}!b@yl@xblﬁbdl&.muwl@.&uul@ablw-

JabYl LieY dsleyl 98] plasiuls sl o3lac)
.disll) ‘almb d.wjjg.u 513! olgh! sllacly ISASS .
Byl JahU dalsbl 190583 U d8LAYI 4313l slghl & Sl 5l Oylad) ,pmlbl o g |5A5.0.$ Yo

ble xalb JSin pudlds Lu).53 6 538l dgdsu 088 Dol skl g 9090 & <=J.o...l| Juseacts @.il.czlo
Jebl IR Gugledl 4&5 4.SJ
ol g Syl Ul 3n ghaed) gil) deali) udlls B i ool @SIE! (ol o o

(p—pzladl) OLoLal) <

AW deyed) (JWLYI s bload) GBS (ol lsadly Lydll) golosd] CSHL) 5l Jalisk] 2 L3) o
A deymd) L aS) uLe,JI W e

A dey2d &5 ) (OLlgY) OhsSl (§T g §) g »

(goadl JEbYI ULs o8 o

X
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - @Y Ologs

b ualsdl jaidl e Slase

Q\g

www.hayatadestek.org



2017 Slodl ¢e3 Lumaz - &Y Olsegy

o—los] 3o puold] gl § JLibY)

o=y gloiwd¥l {9
Byall Ol,adly Olusglly Bpall GleoY) glow oo OY asy llab &bt .
hill Lol Glsod) Gl & o »
Syall pluz¥l 45y § 4l slopy . dss yuad Ul OleoYl delsial dyd sla5 @

(=) &1y0V1 ﬁ@

A bilieg bl iyglomeg clinwonny clinlunl b NY-ER

i Solodbly Slg—o¥l (O

uolgd) e anbB sloyig Lu 5 W QLusYl (wlge doys J) ellibs (wlge johats o
Spzall Olowally dagadll xdl Olga¥l §5539 . g (slx]n.” dyls we Lm)w S OlgoYb gy o
Bsloal) J9V) Sl o Oladadlly

sluan¥ Olylgbl @
Aoy 0Ly el Jio 0,olie Hlahl Tu o

b3l gy Lois Usb 83) 4 05y 189 sl ,2l Tolye p (55 U3 @
Y Guasad O 98 plsh)l Jols usge ol Codsdl D3 gy Ledie gl Ul lewis cllab yuy e

OJMUAM||¢Q@QQJM|;$§AM;W|& wbwsso

g G Ol IaxY0 %

Loed i 8 Il (SWYI G ousg) elldb (S5 Y I)LugquNboﬁ&uﬂwﬁHM@dhblwo
b Vol dol oo cpuﬁﬁybbugwmwﬂglﬁaolylfymuysa.o.sdl.&bd‘uﬂe.cﬂb-
oo O U8 (wl.cb 095 03,06 dudla] Jolod ¥ Lol pudis 090 Cusn duile e @3led R ST
°J°‘°U‘°W‘>L“‘Jl ).é.«».”

osiluny §Og08 SSio BeBoll mihtun 0yes (o il 1in § 4wud e diddgly ey o diSud louis o
o JSin 4a1)3 § Jadls CPA.JIEJLMQ shso Ol dol e ysdl Jglow O (Sebl (e

(psmbadl) Lol

il s § ol o) Jis gl o

X
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - oYl Ology

lab) mlJl i) ge Olasde

&
www.hayatadestek.org



2017 Bl pe5 Loz — oY Olaegs

o—slos] (b0 @Il ,gddl § JLibY)

cl=awYly syl (g
Lo julsis gy padle dmslies Wao Loy dtdl dmolio @ oyes oo @iyl Laddl § Joy ) cllib jotus o

((g_g.o." 1) &iysy Q@

sbidl o o u‘°559 Ol pe dse JLasVb L,QsSj lab a9 U 6)9.!‘ Bldl oo SS) clagdy llab |J.u .
LSy bass 3

dolsl 0585 G OISl yeall sl 0483 Iysk Taw ,aa) oo § o

LSty Olg—oVl Q\\\

lga¥l o S EUBL Tug dussw clldb 3650 bt o
Wladads Ul Jbe Gga dl8ows Ul glorall Ogiuuin o
Wwasll e &Y s %,ﬁ‘ OlgoVly ozl Oilgol g dulie Jx=d 099y lab t;kwi o

Lol aiz¥l Olylghl @

OBl pase ellab poly O Jo) (o cu.:)l.o.Jluamdlnbeﬁ-

ol pasy il 3,8 O Jol oo e
Jaadl dls gV ) dBle §yo o3 u@glw@uuuwwss@‘@lylsuﬁdhb@ml-
.43elg Ml)b@mwss(s.: ?md&»&o;m&mlja&mwss-

dngo g —) Ol taxYo E'
Aiylud) B HeiY) e plan) SS) UKo yadd) s cllab eluw o
NIV &")Jl BYS-AINT Ll G Sl SSliwg S Obgig cellabs @5.) L5 ylas A SLlL oYl Glade o
dlasll 0da (9,550 C)—"J*” usm 31 095 ot JULYI jass 8,0 JgY 4.'>).»>JJl9 Jadb elab |J,u .
(:LN d./.lARJI I9) vl L)SA-LI OR9 CPJ.A.” OR stbus QJ)DXH JLQ.IDﬁ” lAl 6?‘ O)A
)lﬁmbw@om&oy‘awdswmlw$ M}’lov\.ﬁb@dlabgu|ﬁh_ag|u&i,|&n-
L5y Jab e ool ode duey dud Lalisdy (e Jis JabYl e jala8 dxein plyel ls o
Al g (Ll -
.(29‘)” 6\:\;) C_\bl)h.»ayb gl -
.5)‘).9:.” &?)o &Lés)l -
ol dwS G 8305 -
o e Olelll 79,5 -
() SEadl 5585 2lysl »
d.yb‘ J=l e ;L..wl” 9l (ALMDBN was UJ“: JARJI -
&Jb Cawol I L&l Bugs o
bLnlSJb OVg O] dasss yo o Josd) -

I 1) sl “ (L‘yb De=dd] Cawn Wly Al e -

( l) < e Q Ggds &« WJ‘ (:)l)_'> d.'>).) @ h.mu &LQ.’)I

Jlsudls b b ull) wt@n CSybl ol alisd] oa) o b gl
AW e o) (JEbYI Ul bload) SIS (SOl B gl cdsdl doley Jols Jod puss UDB)y“

domll Ay (OLV) SLsSU (g ey Gl geikally 55l Mﬁ

N Al RESTIRS RIS
www.hayatadestek.org




2017 Sl o3 dmaz - oYl Ology

Aah) EII sl e Slasde

%}

www.hayatadestek.org



2017 ‘Sl_:p_ll == w - (n:\)l Ology

oslos] (3o EIWI ,gidl § JUbY)

ol=cwYlg gloiwd (9
syl deg ol e Gyl ellab T

(o)) 1,V ﬁ@
;L..w}” 44.9|)A3 Iyl ul.c OJLe.Ug 3yud)l elab g =0
Luly e By=3 08 & g9 Solzwd] Gladle dde |J.J...\ lab ds)szJ g wis o

iSoldly Sls—o¥l (O

led) Al 51 Ogay dovayg s sl o Bl cloall ellab Tug o

A droidy idslun (90 (o doggie & Olgol yuary Jlabyl cudag duwd B5 oy Q.lS.Jb ellab C9'°" .
8pad d3go mblie Hlaob luws "eel" Jio

. A

isloz¥ Ollell (7

AMas Lsi e ouslud «5,5) 3ihbs dilise L cllab g clold

ellib) Lglol S5 g (el ol V) elasVl JI BLaYL os5 o
haal 4 8535 Ikl i § oysh U2l o5 omall] xe dlyo sl blall Iysly Ol & jatun Ol J2l o o

degiie uLleg cldly dalisewe
dogo g y—3) OltaxVo %
0y o i) ods § cldVl e adll o) k] 8ylae cllab gu gkl o
J@Slg‘@ﬁkj&.’ml)ul_c )b...a...]l 0308 (o eVl oda § cllab mdatun O s
J51 ISy gkt sk (e damns 1555 ISt o9 e by a8 e b GEL (pasis e -
2529
(p—A&U“ Jl) Ol B §

.).e.&.llIJ.@JPTCLEJé)Lz.a:,\?%}léwﬁ_cQAQLﬁI)WI@Ug)luug):étul.gdlabé . t.:_m(;,msy.

X
www.hayatadestek.org



2017 Sl o3 dmaz - oYl Ology

@@

www.hayatadestek.org



2017 Sl pe5 dusaz - oY Glangs

o—les) o W gddl § JLALY)

wlsawYls glowdl (9

opes o G 54l § 925 By3lall Clga¥l JI sl 5 plazad] Sledle i e it »
ST ISy W 0553 1 BuSUl SISV s dszakl OIgIYI I ploxally ellabs Tug o

034 Jshny BMe Ly I ds 2 e Jshs @

(ead) Gy g@

Aale JsY) ssaall & el QU1 Dol Loy BYRYI Aol (o uumtlly Gpeml) 105 Lo dutie 1S, ol

8559 dowl (,S315 lab me Fusd
oy e ) e § 8550 dlab gl o
ewa)lp@dmbulSsJ

ROPYS) lejwwgdl&bd‘yw

gy 48 i oyules (5839 Al Olgol yuas (g ¢ loally ellab ‘Jsg -
il JSio ) Shns (i) dawlg e JLadY) midatus -

Bz b Ul § ellab oIS Ols e
A Jsogll Jslous deos aig -

d.aJLaJLau.cL@stubual)Juws‘osmtj\m(w(&u—
il ol BlodyVl deio JSi e sl Tagy il e 33 -
105535 Gl uonny o5 (o Gl o e O ,2 ellibs poh -

18> daz ) dess duly digen fsﬁ-’ -

) el ddos sy s gy Bomde USin 4 5831y Buaddl diles g

lgoY) B3l e ) ol ze

(pmzhadll) Ol &
e (2 oo @) tw .
Jlmudly Ldll) solosdl CS,b1 sl halisd) ola)
sV de ol (JLbYI L Ll 1301 @ul
de o) sl (LD OhsSh (¢l g ) t;; .
5
ao3a) . JY deyll (Jlgudl) Bs )l und ) o
On SIE Saadl § il Tgy oging LY sy
ISy 2Bl 1ia 35),S05 Ogyeiw -Jak)l es
o o gung oelsls EIWI a81) (7.5.3) JW
s ds¥ @ﬁu G 2Bl wie PlalI e Vs (Jak)
oo 355 L8 bl (6) diwy uﬁn Se el S’
(Jah)l yoe oo (14) jis @l & gl

X
www.hayatadestek.org

i Sslodly Slg—a¥l OV

Juas GS-‘" &hrm Sl u|5,o| )lJuoL) ellab lJu.) .
J.CLn.ug ‘U'°|3 sz,u dpua.]b lab |A.u .
‘09-6—““’ 4.&‘).) dJ).cu b &»h.u.u .

el S @ilelgls o e Blacad] 5l oSl Ty o

dzyloly dy SLES) o Josy o

IR NCTNEAY @
)JjJu.J L,A5S (cULapl) ubl.apb lab Ayl Jie e

Ol § aalad § Sy« poldl ol sl 5o ageg
g o b

dopo g3 OllaxVe
aihay o ellib g lodic o
QN e85 oab e Bl Jglso s -
ety 43 Clas
Byhadl e ouelus L3I CéLasl] 4 Jass -
4By duly e



2017 Sl o3 dmaz - oYl Ology

cllalal JoVI il g Slasde

%
www.hayatadestek.org



2017 Slodl ¢e3 dumaz - &Y Olaegy

—ylos) o gV gl § zoy) JLabY)

ol=aw¥lg glawll (9

Bpad Bl dus pidyg ple JSig Jo) pLYI § dilse ellab Lis (555
ApyLa) OlsIVN l3g 88U slsMs oLt Gdes Ul sldd add gy o

(e-41) 1oVl ﬁ@

Aly 4ol Oigog , eVl o)y e Bymny O Jalall (S o

ilast § sag oLl ST Olel ellab jmiv i3S ISy cliasy obl Jis) ne Jahll dion )bl o8 «
azs I 0L opes o JoYI el & llab Tusw o

©

3Sily lgo¥l (O
dazy JI S O e Gesly ) Jahll o8 Jslo opes oo J9Y) 4V § oly e Sy lldb sy e
Olsabs

ot llib Iyl sl Glastul Stwa banids ol Jumis Jol (05 (oalgsl Ogo (gmmots 53Y5)] JAbYI o
A elsdls al S

)

Lela¥ Olhletl 87

o) dlecul Dspu & polud dide 25 liad (o Gl dolosiuly ol go ddyls Jio ellab Slblas Ol o
.4]97 BEES] W aSTysl

05as e JgYI addl UM Lisally psdl pllss s ellabs sgs o

S8 e dilolas] e pusdl ellab Tug

dngp G —z Ol .

fL«.oS’lg REESA] 829 -pw 15-30 b 79I55 dBlucs 0p0e 0 (1) JoVI Laadl Ll § L5 ellab &.bw
wd&www‘wyj T09 090 S

Tz S ) zewdl duls 9555 o

Jhw uLcL,uZ3J§o»|goﬁylwm‘@u24dboﬁ8IZ@LojluthJsb»dlabobygm-
fbyl 5‘ Q.A)Jl JS)A&AQJ.Q” RPN
Moy&iuﬁuﬂ\)g Jcl».and.lnbu.aLS!.
éwbgcm@uwmuﬂg .o

rellabs & oLl 8yeSabl yol,e¥l dlasle liSe Asgun psill wie Gyl mbatin
- ; csdléa.chZO 22 dmdl&bey 8de zolsB e
ol S § elgnadl pus © ol o é ellab Wg J.z.s Q.J))‘).” 6)“\" .

&Y § (a3l *

Al dahilly Sl Slaedl § glas @
il e daadll Balbl auis dole yoabs ® (bezll) Ol Q
. lsodl e slpand] Jadid] ol =) yopls © .
Wo=s cazlsadl e <lpesd o) @il yeeb e I Aol (o) S olgdl ol -
Ll &850y dususb Aol 0da oY (AL sls Yo ) EY
BVl uasdl JlabW JoY) saadl § Aol deyodl ) eg o

X
www.hayatadestek.org



‘9’4
www.hayatadestek.org



2017 ‘él_:p_ll =2 w - (;\J‘ \_)Luas_s

1ol (5,58
fwm ;Lul @Mb bM‘ ;L«wyl

punbé ywﬂﬁu‘oﬁwsw&léw‘dﬁdl& @cby}”w»u’u&bu‘wgﬁb
e QS 13] flo.zjl @ 48l 9l (Jab 6| 9 BVl Cous oladl L3 au e 9l 030w @ ol
else Qisg dbdig Jakll L;QJ elosd] 8)0l%e ozl cbs oo ualmU

(ASWI Jabyl) LSy Jabyl 5.2

(B35l 51 oy ymio o) ciblis Cibnugs 8) Tobiye pe Jabal 055 98 ¢
Olie Bopall 858 o) amilly ymiy 03 @

(s8J1 diy b 33) VL somidl ) porb) s ®

(054 o 9l B USio alol) dieldy pus) g 92l Homdd] oo

Gl Cole Blot 3eY 50 g5 ) Y1 IS 1 d51dl polisd] oy @

(Loxes gl (udlSU1) oY1 Lol ) &y @
ohdl bl G ®

dols dilis (] dspd) glizy Lowis ©

by § $L =iy Jib o ow aS 5.3

el eiae & alely (p0ls) aily Jykas

\

77

www.hayatadestek.org



oMo =55 ‘fl.o.ﬂl Samu leas
do Sl culy Seo] JnlaJl
Ghl (85 dowws smlg

LN L;l adyi)

oo o 0o bl GMoly dewlio
;LU 0)|)> 47)) §)w| ).:Ln," cLU
Qsi) ol oo - ul.c5§ 3| douazs
Y Ol zws dgie doyd 36 Jloo

i e Byl gymis

fl-o.mmm C)bai JS &e.m §TA:|
cL.w.Jlg (d..n.“JaJ ubalnp (&_95,0
combbl e 0L cgumog (dagas
Sio oadl datdl e

llib Cabod) juacal) B9iSe

5¥e)) Cmio Allib oo

dog Cadan) dash dad easel
axs (1) bl 33Ye)) Cods cllab
oS «(2) Mlg &=l s
d;L@.U @y5509 dduli)l oslasl

.(3)

LlSab pondb iy ol By
BVl Couo cllab =i euasd
uulasLl $ Jahll goue b J=a)
Y .duly J.c W) pass L,,S.wl B339

)?S.g = wL«.U L",.cla

A6 els ddsall ghill 55
Cods b Hgds L,a.lm g_.c.lo.bg
t)lpd d?lJJl Q.A UMI wa:ls.ll

e IS dsall gl

/,';
www.hayatadestek.org b

Ay



2017 Sl =2 L&w - (;\J‘ Ology

Gl 3 LB Ol ylone

kY Csd oSbel Cadass o) Cadas o
Aowall 33141 plascil «

5| “’-L: | c’l

oLkl el sl us o

BB slael L3y 6[.22:)‘ L“,eb Js .
plebll Jsls U8y Jlaby) plsb] U8 .

okl Olgoly gudall Olgol Cadass
(BLbY) dihtly SLbY) dylall) daas él:ul .
oijm Jhswy) u=s ueb)l Sl Jwss L;ASS .
Slase d.:ub.Jl k:éb-” u|5b| éfl . ‘ :

Ao Cab Slol JAbW eascul « — >

- S &l Ln.«ha Lgl&.&. alyog OL:-O L,.m.\:’z:.wl

-4 < Loy plabll & s s ellibs Ly (31 olbl dollng (ngd «
| laeg M Jis) & sl Uk»u .
L«.a_x? [EPWr o k.r"” S 4;.\&3” uu.a.b Uh;l .

el i) doduw

wdﬁwmpgwdlglemwbubwl.
S Sl 13 Bl JSis 3eYL u)a.a.ol .
Sy ey SN dSVgtel eldsd A1 § cudadl BlazsY Syl 13) o
BSasly delo UMs Sl plebll sdgzul o
&05|oluuu6dl4dbwwsulsulw KES N
bb«.‘l @ bgﬂm o |b| (:bl 5 c‘ULgJ 9 d.s)le 3yly>

X
www.hayatadestek.org




LSt ey 4

el @Vl Calo Coloy dLaSUT L38Y) 0y0 (0o pudlud] jpddl amy zed)ll Jiball slas]
ol AdeaSS (6,51 Lzl mudyl Jabhll elasl i GU dlaSl Ldsell Jabl o4 §
.(:}” o

elhsl U3 et JSiy Y1 o elhsl oy OF azo Trad 126 0p Lo 0yas 2ol $ilI Jahl 355 dol e
dzg o b slael 0 O J5a 24-6 (0 Lo oy0s zoli gl Jahll gloyl pus Al § 555V d513) sl
podl § udle) s I

O @Y O oy e e plsb IS e 5081 6-8 (0 0yee sl ) Jahal) dduaSl 432V clhas) Casusg
Bl o w3kl Jahll s daslll § (A 486 doyus dosll desbyl

CMaSag dostbl JUbYI Jslizy Of pabl po oo 9o degill AaShI 3151 slshl JWbYI Jslizy Ol 839 sl e
(03 peke Sy el o pasaslud eaylasY duulio 43132

P LI Slgbl e S Uiy ymiy 055 lee Wi Ll 19405 O sty 1 daghl Bl

sSe JSi oSUabT plably Isesd 1 ),

A OlaSsy oSIlab] &k Igesd : deaS]

o) ikl lsdlly oSIabl dasbl ey Igesd ¢ plodl!

Ao il A1) slshl (SIlabl plebl Iges3 : g gidl

Jakll g Juolstl pran S oSlab dyis Isagd @ Alledll &y dsll

OSIbY dadas day by Biaech) dasbYl sllash geg3 : d8Ua)




2017 Sl =2 Lm - (;S” Ology

Asudall delo ) e asgdl ALY k,Jl ol _}'\S‘ ERCE IRV
@bb&w&chbusﬁﬁ@bdmgﬁlsj&wg)luhpyluawéewk)bsa_‘a-
ERIREY)

Jahall pl3 pas o 0553 B W3y 0leYl s § WS caudodl 950 Y Ol oSkl a0
36 6 Lalo O &1 i e el Blacul o 0wy pusall JSAJL dslol

ged )l Jahll Coded! LS pus (fo JUuS d8gige OlyLi) 9l Olede Q

S § el 500 e JBT :3IUN ISl Jaall O 8oL pas
ool § Olye (6) diw (o JBI 2 uldll Joull

S (2,4 Lowis Juihll gloy) gy Jo 66
66 T

MJSIWLASQS&U(Q Wyglg@ud@ «(2) |ydLﬁb|f§5|M|9J 66
U\A|9.J| k,.Jl EWN]|

asl gu meo I Jakll jae OF ode) B,SS LSe Lguels3 &oy5 0l (alll &bl o -
4,@5.![) u..l;;“ t.u.».w Lé;.b QLS U\Ab_\ (:SH p‘.oul 5)3 wle L;J.Jl E[.ul Oe ;\i)

606 b el lyulo (8Sws 43I,

ool Lgalaha) Y1 Loyl daS e domudsd 890
\

77

www.hayatadestek.org



2017 Bl os Lymaz - ) Olsasy

gﬁubmyl ol (g9l

Jibally o1 gy @8e sLis] (e s ¢
Jsbl 858) yatuns 58T )5St S Jlgud) Sy @
ST S guiitl] Slad] @ OLladl Sigas 555 ¢

ST IS (A) owlid § vals 5 LIk sgw Sguo 5,85 *

38T IS o] U5 pas 5 dpwluus i )55 ¢

Ginzhl o)yl pass DloY dews 8L

Baudl

A o O3 Gl JAbY) wis als s Lo sy Tz JUW (guiilly szl 9ol 0553 Y O ekl 3o ¢
a81 88 § Jass O QY1 OIS, @

oY1 wis Gl Ol g panskl Ol g pll H34) DoloYl Lo 3L ¢

dasalal] dsLo Il dilsat) JSLa

QT(:S"ul.cque.ngl&Aéﬂﬂ.@ﬁld&JﬁhU&bbigng&@BMlOlngQﬁJQSm.U&A'
Aovoall Al deloy)) dsdsg 1’7‘53 a0 JSio @Aﬂl &&3

G S-Sy Jalal) 03 § o Ololo mdg LS

i Slalo & b Ggas o

1l Old § gy Sgus e

(3l Ol o

S S 605 oyl Jahll zid pas e
tun Sy dob 378 deloy)l Jahl Clby
.f}” e @ 413 e

Jahll 09 8oL pus e

G
www.hayatadestek.org



2017 Slodl o3 Lumaz - &Y Olaegy

~

L)) Lol dundid] 515l

ity oY) o dudblel] daslJf elis] e dslug
Jablly oY1 g 0,y duxbly dosie d8Me Lo o
(620 Yl semd e aslg o
Bl ey (S medyll
S Ol Ldble iy o))l dmzy ¢

& 4

dubat) doloy) Bue Oliv Oluo gl

= hid daubll dcloyl = ,4il 0-6
sliztaly gl o s 55T s @l @Y1 Ghss o 0Sg Y . aSIsd uas Vg sy
dmdll delol ead] Co cohll U8 5o oy U D53V 515 Oliseludl]

BVl e delu N

N\

%,

www.hayatadestek.org



2017 ‘Bl_zp_f\ == w - ee\Jl Ology

Ol ISy s wazdl lasglgs Y1 s of s @
S35l usy 8 ilie Ldvale ol uadly

B3I sy delu I deloJb 85U oo @
oS IS 9 Dless W sl Lo ellab =)l @
Ghs el 6 Jsl § hads eV Code Jalall hac] @
ooy Dyl dBL) 5131 Slbl oy Ly 6T ol <L)
(Jadd (Nl

b of ol i,k leis Lo deldyly g patal ®

o) Oblglll o deloyl dole) plasiul Cuzd Jolo o
28) Bladl 3l Ol Lelhaoll dalodl o loge
& o 0585 O oSl o dumudall dsloyl) Buagds
(BY) 5 oo soal

Ol I5)sle Lunsy &bl 8ymu 500 ) dsds,bl oYl prlioss o
L I ¢ o &S SlaSy Sl il ST lgaly lyesds
L @ . g5zl O oSzl 4l ol ey oSlib gloyl Jo
.Qilbx”g
38 lie § ol Ols .puerperal melancholia lgew] dusS dpuds Al 83Y9)) umy Olaa¥l o S due iusS
15 il e Sl Oy peluol 31 s O ol podl) Al ol ,Cbsaral Sstane § debiodl] Syt
00 Oz Usgans 351 03 s Sz e galel Bus M ple Uiy g <lal5 (oo B3Ys)l sy Lo 8541 0
sl by a5 Ol s LB OIS Oy i py S lgwdid G5 pavasy pod Oz 5 dalil] dol))l 83
TUSas &I3 95 LS Lyalile o Sl S05Luckls

Cilas 3 oS3 b Oly i 83510 Sliol I Cudys B oY) SIS o1 83Ys)) uss Lo TN gy ileny el sy
ol e 43 ddlszmt 06,4l 5l Jadass (9 3825 8 Jasdl O Oly slahuome (1o 48IJ) Suludly el e
B Sl Oy molul Bas JNs mogll i at f ol 5,888l dsy LTUL Gslas (531 Oymid oS Ol ST 9850
o B3Vl sy W5 L BB Ol 6yLials o Ol Y sl 8Ll § 65yl lgd 3o Al JI ko
] Bus I ewli] dodlekly 839! sy Lo LTI oyl ot g olAl5 (o Lzl (Sg 3l OVl o
(0SS wis i 650 53 Ol Skl (po - Dylel) dusdall pLogYI (o s B3Vl s BaYsll sy Lo 3539 LTI o
Isizss Ol 3 @Syliuay der JSy elized) Jo¥I b il O g Y lgimeds J) oS3l 8358 sy (3,59 e el Ig)

Ay

/,’;
www.hayatadestek.org b



2017 3Ll o= w - fS” Olng

N
www.hayatadestek.org



Josdl T dbs 1

oo s 899 oo deo s Usasl) A2l dusal OI3g doye bl s Josdl 858 § lipads Gl pLY)
A8 S o0 «doY) el dnudl UM 4l § Buoly Bye dalatie diley e Jolodl 81,41 Lass O s (JSLaL
L sral Basly 8yn olatia JSiy 83Ysll U3 dile sy pLdll (539 pall o 1Y Laidl 39« 5x5Y1 4Y1 &

858 Ml 1S S sl wie Ldsed] Oldlae dls33

AB3W Olislly Olsedl , dlall Jie Jesd!

3 & podl § A8LS] bym 340 ) Jalsodl clucd) rliosd
43Lo) By 450 Jly Jasdl e AWl a8l B

Dlgtal O sasadl ligls 815V 5ol BN & Loogy

Jood A8 OlaSy Sludly dSIisd) Slgall oV

Opedly Y Olalis) 4ol Jol e dole dinsl

JLsYb L)l & dgmo Jolodl 81,41 dgzlge o 551 Busluny 0o ouadn laleSh Ablall o33 O Czgnys
ByY) 5403 1858 & wgdl e w3kl Uiy b Gl s

oo 388 S Aol o 3k Il lioss 1,45 . Dlsl) deso 80Vl dewdidly Dozl HBY 5SS O Skl (00
2 Baazdl Laylsol e 5:SU wyaz

G
www.hayatadestek.org



2017 Sl =2 L&w - (;\J‘ Ology

A Josdl +U3T Ll 1

B 85le 535l umy mudsyl 2

T il 3

B slholl Culodl tslus

B L)) delob dalmab) JSLak)
L0 e L LSL 43y 4
L it 5
L L_sUay)
L Jah)l J_we
13 JLbY (I
13 by § b ymio g Jibl Joo d2S
LA —h s s A lab - 6
LD ealesT e JoI gadl & go))l JLabY)
L7 e2slosT ge S gl § JbY)
LD ealesT oo N ,gadl & JWAbYI
2 eolest oo @ )l padl & JWbY
122G PR ealesT oo pualdl gadl § JlabY)
2D ealesT oo puolwdl g2l § LY
27 eslos] oo gl ,galdl § JbY)
20 psles] oo el gadl § JLabY)
Bl poslos] oo @ulid] ;4201 § JUabY)
B3 ealesT oo, alsll ,gadl § JlabY)
B pslos] o e @3l a2l § JLabYI

B eslos] o i B il § JbY)



oS

hayatadestek

sl 3a 19555 51 19,35 adll poleeai AsludY) Slaslud] @uads Bugy Counll dimoz o SLeaddl o3 dimoz
8l lio) dws Olesioel) dwld) Gododl 539

ElsSIl Ol Szl ol hsed Olesimbl doglies dsw o @)9 «lsSIl blie Llds o Bladdl god dimaz JasSs

LS5 & LYl ilblies dunlog dsd] ASLudY) Oluelunol) duwlud) 0Lkl s 3 8Ll o5 dumaz poiis sl
ALl L85 (JEtussy daloe SSing Gaed] 093 ws dbludYl Hlb] es b o) 8yslaxb) 3bULs

www.hayatadestek.org | info@hayatadestek.org

©2017 SLodl e dimaz
Blodl oed dumazd diasdl BEBISHI U5 093 0 Sl 03 Bo oud 6l s (5e5) flacttuls mb 3Se Y .dbsions lgdsho B



hayatadestek









