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AFET ONCESINDE

e Cocuklari deprem, hortum, sel, kar firtinasi, tsunami, ¢i§ gibi dogal afetler hakkinda bilgilendirin, dogal afetlerin nasil olustugunu
onlarla paylasin. Dogal afetler gerceklestiginde neler olabilecegi ile ilgili cocuklarla konusun, onlarin da fikirlerini paylagmalarina
alan acin.

e Cocuklara dogal afetler ile ilgili bilgilendirmeyi basit deneyler ve cocuk dostu demonstrasyon & videolar ile yapabilirsiniz.

e Dogal afet paylasimlarini yaparken ¢ocuklarda korku, panik ve glvensizlige sebep olmamaya 6zen gosterin. Cocuklari korku ve
endise yaratarak degil, ilgilendirerek afete hazirlamak, gticlendirmek onemlidir. Bu yaklasim, cocuklarin afet yasandiginda travma
yasamalari riskini azaltip, kaos ortaminin bilinmezliginde kaybolmalarini dnleyebilir.

e Cocuklar dogal afetler ile ilgili bilgi sahibi olduktan sonra, onlarla 6zellikle kendi yasadiklari bolgede gorilme ihtimali yiksek
olanlardan baslayarak simulasyon ve tatbikatlar yapin, o0 anda ne yapmak gerektigini deneyimletin.

e Dogal afetlere ek olarak ev ici kazalar, ev ici yanginlar vb. ev i¢i acil yardim durumlarinda ¢ocuklar yapilmasi gerekenler ile ilgili
bilgilendirin.

e Cocuklardan baska acil yardim cagrisi yapabilecek birilerinin olmadigi durumlar icin, cocuklara acil durumlarda aranmasi gereken
numaralar hakkinda bilgi verin 112 Acil Cagrn Merkezi'ni hangi durumlarda kullanmasi gerektigini aktarin. Acil yardim
aramalarinda, adres, isim ve telefon numarasi bilgisini vermesi gerektigini aktarin.

e Okullarda/toplum merkezlerinde olusabilecek olasi kazalar ile ilgili okul/kurum afet planlarinizi ¢cocuk dostu hale getirin,
cocuklarla paylasin ve ¢ocuklarin gorebilecegi yerlere bilgilendirme posterleri asin.

e Dogal afetler ile ilgili afete hazirlik asamasinin énemini temel alan, yasadigimiz alanlari afete hazir hale getirebilmek igin
cocuklari stirece dahil ederek neler yapabileceginizi konusun. Cocuklarla basit malzemelerle bir sismograf deneyi yapabilirsiniz.

e Cocuklarla birlikte aile/okul/kurum afet plani olusturun, afet ¢antasini birlikte hazirlayin, onlarin da dile getirdigi ihtiyaclarini afet
cantasina dahil etmeyi unutmayin. Bir ¢cocugun afet ¢antasina oyuncak koyma talebi duyulmasi ve karsilanmasi onemli bir
ihtiyactir, cantada sinirh kapasite oldugu ile ilgili cocukla konusup, buna uygun oyuncak secimini kendisinin yapmasina alan
taniyin. Ornegin, bir biskiivi paketi biyiikligiinde bir oyuncagi dahil edebileceginizi belirtebilirsiniz .

AFET SIRASINDA

Afette ve acil durum sirasinda, normal kosullarda cocuk koruma ve ¢ocuk glivenligi acisindan kullandigimiz araclarimiz islevsel
olmayabilir. Bu sebeple, afette ve acil durumlarda miidahale ekibinde yer alan kurumlar olarak Cocuk Koruma ve Cocuk Guvenligi
Standartlari ve Cocuk Katihmi kapsaminda olasi riskleri belirlemek, cocuk dostu ve cocuk merkezli bir afet yonetimi plani yapmak
cocuklarin dncelikli yarari i¢cin ok onemlidir.

e Cocuklar icin fizik ve ruhsal olarak giivende hissedebilecekleri cocuk dostu alanlar olusturun .

o Afetin farkinda olan ve/veya tetikleyici gorintilere maruz kalan ¢ocuklarla yasina uygun, anlayabilecegi diizeyde bir dille, olay ile
ilgili kisaca bilgi vermeye 6zen gosterin .

o Afet durumunda cocuklarin karsilasabilecekleri zorluklar ile ilgili onlari duygusal olarak giclendirmeye calisin. Cocuklar, afette ve
acil durumlarda yogun duygular yasayabilirler, her cocuk, kendisine 6zgu tepkiler verebilir; bu sebeple ¢ocuklara desteginizi
hissettirmeniz ve glivende olduklari mesajini vermeniz dnemlidir.

o Cocuklarin korku ve endiselerini sefkatli bir sekilde dinleyin, duygularini bastirmaya calismayin; bu tir durumlarda hissettigimiz
bitlin heyecan, korku, glivensizlik, panik, endise duygularinin normal oldugunu belirtin . Duygularin paylasildigi ortamlar hazirlayin
ve "Neye ihtiyacin var?" sorusunu sorun. Siz de kendi duygularinizi dile getirmeyi unutmayin.

e Cocuk/lara yonelik bir istismar endisesi/riski olustugunda ilk olarak ¢ocuk/lari gtivenli alanlara alip, risk ile ilgili bildirimleri yapin.
Afetten etkilenen ve/ya acil durum bdlgesinde ¢ocuklarla ¢alisma yiriten kurumlarin listesini ¢ikarin. Afet ve/ya acil durum
sebebiyle Cocuk Koruma Servis Haritasi'ndaki aktorlerin hizmet saglayip saglamadigini sik sik kontrol edin.

e Risk analizi yaparken ¢ocuklara yonelik sizin tespit ettiginiz ve ¢ocuklarin belirttigi olasi riskleri belirtmeyi unutmayin.

o ihtiyac analizi yaparken afetten etkilenen cocuklara 6zgii ihtiyaclari siirece onlari da dahil ederek belirtmeyi unutmayin.

e Midahale plani yaparken ¢ocuklara yonelik éncelikli yararin belirlenerek, cocuk dostu ve cocuk katiminin oldugu bir midahale
plani hazirlamaya 6zen gdsterin. Cocuk Koruma kapsamindaki endiseler ve riskleri uygun birimlere hizlica yonlendirmeyi ve
takibini yapmay1 unutmayin.

e Cocuklarin kendilerini iyi ve giivende hissedebilmeleri icin giindelik ritiielleri 6nemlidir. Ornegin, uyurken sesli kitap okuma,
sevdigi bir sarkiyr sdylemek, en sevdigi oyunu oynamak gibi afet kosullarinda yerine getirebilecekleri ritiieller icin uygun ortam
olusturun .

e Cocuklar icin ilk destegi ebeveynleri saglayacak olsa bile, ihtiyac halinde destek verebilecek psikolog, pedagog, 6gretmen gibi
uzman personellerin bolgede hazir olmasini saglayin.

o Afet bolgesinde cocuklarin fotograflarinin ¢ekilmesini, video kaydi yapilmasini onlemeye calisin; kurum olarak afet bolgesinden
cocuk fotograflari paylasmayin.
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AFET SIRASINDA

Afet bolgesinde cocuklarin bilgilerini, hikayelerini cocuk koruma alaninda calisan ve yonlendirme yapmak istediginiz uzman
kurumlar disinda hicbir kurum, kisi ve medya ile paylasmayin

Cocuklari afet bolgesinde yardim/para karsiliginda onlardan talepte bulunan, istismar ve somirl potansiyeli bulunan durumlara
karsi uyarin, onlari boyle bir durumla karsilastiklarinda hemen gilivendikleri (aile, STK calisani, psikolog vb) yetiskinler ile
paylasmalarini belirtin.

Afet bdlgesinde orta ve uzun vade calisma yuritmeyi planliyorsaniz bir Cocuk Glvenligi Odak Kisisi belirleyin. Cocuk Glvenligi
Odak Kisisi afet bolgesindeki olasi riskleri belirleyip, glincelleyip, kurumu/kurumlari harekete gecirebilir.

Afet bolgesinde ¢ocuklarin kullanimina uygun glivenli tuvalet ve banyo altyapisi olusturun.

Cocuklarin afet sonrasinda belirebilecek karanlik korkusuna énlem alabilmek icin kurulacak kamp alanlarinin ve/veya ¢ocuk dostu
alanlarin aydinlatmalarina 6zen gosterin.

Cocuklara mevsim sartlarina uygun kiyafetler saglayin. Afet yaz aylarinda yasandiysa afet bolgesinde olusturulan ¢ocuk dostu
alanlarda golgelik eklemeyi unutmayin, kis aylarinda yasandiysa sicak alanlar saglayin .

‘Afette ve Acil Durumlar Cocuk Giivenligi' videomuzu izlemek i¢in tiklaym.
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https://www.youtube.com/watch?v=XbyJyrPCkdo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XbyJyrPCkdo&feature=youtu.be

