
DİŞLERİN
أسنانك

NAZAR ETME N’OLUR,
FIRÇALA

SENİN DE OLUR!
 أفعل ك� أفعل ونظف
أسنانك ولا تحسد�.

DİŞLERİNİ NASIL FIRÇALAMALISIN?

Diş macununu, diş fırçana nohut büyüklüğünde sür.
Bezelye de olabilir!

Dişlerinin çürümemesi için günde en az
2 defa fırçalamalısın. Mesela sabah ve akşam.

Dişini yumuşak ve daireler çizerek
2 dakika boyunca fırçala.

Diş fırçan sadece senin olmalı.
Başkaları ile kesinlikle paylaşmamalısın.

كيف يجب عليك تنظيف أســنانك؟

 قم بوضع معجون الأسنان على الفرشاة �قدار حبة الحمص
أو حبة البازلاء أيضاً

 قم بتنظيف أسنانك بشكل دائري وناعم لمدة دقيقت�

 يجب عليك تنظيف اسنانك مرت� على الأقل يوميا من أجل
أن ªنعها من التسوس. في الصباح والمساء على سبيل المثال.

فرشاة أسنانك تخصك فقط .
لا تشاركها مع أحد أبداً


