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Susadigin zaman su icmeyi ihmal etme.
oibsll =is bwss sl O Jogs Y

Icme suyu icerken, mutlaka temiz bir bardak kullan.
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Bardagini baskasiyla paylasiyorsan,
her kullanimdan once muhakkak yika.
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Unutma, ellerini yikamak icin kullandigin su,
icmek i/t,:in uygun olmayabilir.
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Bardagin temiz degilse,

ellerini yikamak icin kullandigin suyla yikayabilirsin.
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Ellerin kirliyse, temiz bardaga dokunmadan once
ellerini yikaman gerektigini hatiriyorsun degil mi?
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