
BESLENME ALIŞKANLIKLARIN
عادات الغذاء

مث� للإهت�م!

كيــف يجب عليك تناول الطعام؟
NASIL YEMEK YEMELİSİN?

Yemek hazırlamadan önce ellerini mutlaka yıka.

Sebze ve meyveleri bol ve temiz suyla yıka.
Yıkarken sakın deterjan, sabun gibi temizlik

maddeleri kullanma, zehirlenebilirsin!
Ama istersen sirkeli su kullanarak böcek ve

mikroplardan kurtulabilirsin.

Süt, yoğurt, yumurta ve et gibi yiyecekleri
buzdolabı ya da serin yerlerde sakla.

Böylece hemen bozulmazlar.

Yere düşen yiyecekleri yıkamadan yeme. Yere düşen çatal, kaşıkları yıkamadan kullanma.

Yemeklerinin iyice piştiğinden emin ol.
İyi pişmemiş yemeklerde seni hasta edebilecek

bakteriler olabilir.

تأكد من غسل يديك قبل تحض� الطعام.

قم بغسل الخضروات والفواكه �اء وف� ونظيف.
 خلال الغسيل احذر أن تستخدم مواد التنظيف مثل مسحوق التنظيف

 أو الصابون, ¥كن أن تتسمم! لكنه ¥كنك إستخدام خليط الماء مع
الخل إذا أردت, هكذا تتخلص من الحشرات والجراثيم!

 قم بحفظ الغذاء مثل الحليب, الل³, البيض واللحم في الثلاجة
أو في أماكن باردة. هكذا لن تفسد بسرعة.

لا تأكل الأطعمة التي تسقط على الأرض قبل غسلها مرة أخرى.

 تأكد من طهي الطعام جيدا. قد توجد جراثيم قادرة على
إصابتك بالمرض في الأطعمة الغ� مطهية جيدا.

 لا تستخدم الشوكة أو المعلقة التي تسقط على الأرض قبل غسلها
مرة أخرى

AKLINI
PEYNİR EKMEKLE YE,

AYVAYI
YIKAMADAN YEME!
 قبل الأكل، غسل إيدك

 يا قمر بالصابون
وبالحجر!


