TIRNAKLARINA NASIL BHKMALISIN?
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TIRNAKLARINI HAFTADA BIR DEFA, TIRNAK MAKASIYLA KESMELISIN. UMARIM TIRNAKLARINI KEMIRMIYORSUNDUR!
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AYAK TIRNAKLARINI DA KESMEYi UNUTMAMALISIN, AMA BUNU IKi HAFTADA BIR YAPABILIRSIN.

TIRNAKLARINI KESMEK ICIN SEVDIGIN BIR BUYUGUNDEN YARDIM ISTEYEBILIRSIN YA DA KENDIN HALLEDEBILIRSIN!
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Tirnaklarini kestikten sonra ellerini ve
ayaklarmi mutlaka yika.
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