
BEN BU GÜNLERE
TIRNAKLARIMI

KESEREK GELDİM!

TIRNAKLARIN
أظافرك

TIRNAKLARINA NASIL BAKMALISIN?

TIRNAKLARINI HAFTADA BİR DEFA, TIRNAK MAKASIYLA KESMELİSİN. UMARIM TIRNAKLARINI KEMİRMİYORSUNDUR!
AYAK TIRNAKLARINI DA KESMEYİ UNUTMAMALISIN, AMA BUNU İKİ HAFTADA BİR YAPABİLİRSİN.

TIRNAKLARINI KESMEK İÇİN SEVDİĞİN BİR BÜYÜĞÜNDEN YARDIM İSTEYEBİLİRSİN YA DA KENDİN HALLEDEBİLİRSİN! 

Oturduğun yere bir havlu ya da gazete ser. Tırnaklarının fazla uzamış beyaz yerlerini kes.

Yere düşen artıkları çöpe at. Tırnaklarını kestikten sonra ellerini ve
ayaklarını mutlaka yıka.

كيف يجــب عليك العناية بأظافرك؟

يجب عليك قص اظافرك مرة واحدة بالإسبوع بإستخدام مقص الأظافر. أ�نى انك لا تقوم بأكل أظافرك!
ك� يجب عليك عدم نسيان قص أظافر أقدامك, لكن �كنك القيام بهذا مرة واحدة كل أسبوع�.

�كنك طلب المساعدة من شخص أكبر منك تحبه من أجل أن يساعدك في قص أظافرك او �كنك القيام بذلك بوحدك!

ضع منشفة أو جريدة في المكان الذي تجلس فيه. قم بقص الأماكن البيضاء الطويلة من أظافرك.

قم بإلقاء الأظافر التي سقطت على الأرض في سلة المهملات. تأكد من غسل يديك وقدميك بعد قيامك بقص أظافرك.

 لقــد وصلت إلى ما أنا عليه
عن طريق قص أظافري!


