
Vİ󰈤Ü󰈟Ü?
CO󰈤󰈮󰈯󰉚Nasıl 󰇼u󰈘󰈀şıyo󰈸 󰇻󰉉 

TA󰈲 󰈁󰉝M󰉚󰈰I!ÖĞRE󰈰󰈱󰉋Nİ󰈰

GÜ󰈂E󰈳C󰉋 󰇳󰈽󰈵AM󰉝󰈶 󰈯󰉈 DE󰈲󰉋󰈵?

TI󰈤󰈯󰉝K

İÇLE󰈤İ󰈯İ

PA󰈤󰈱󰉝K󰈴󰉚󰈣IN󰈾󰈰

AR󰉝󰈠󰈽󰈯I
ELİ󰈰İ󰈯

AR󰈶󰉝 󰈄ÜZÜ󰈰Ü

ya󰈝󰈎 󰈏çi󰈞d󰈩󰈝 󰈕󰇵n󰇷i󰈞󰈩 󰈏ki 󰇷󰈩󰇿󰇽

'İYİ 󰈶İ 󰉌OĞD󰈖󰈰' şar󰈔ısını sö󰉘󰈘ey󰈩󰇹󰇵ği󰈞 sü󰈸󰈩

bo󰉘󰉉󰈞c󰇽 󰉘ıka󰈚󰈀󰈘ısın.

EN 󰉝󰈂20 SA󰈰İ󰈄󰉋

MA󰈠󰈵󰉋N 󰈶i󰈣L󰈎 󰉂󰈏󰉔i GE󰈴󰈎󰈄󰈮R󰈠󰉚 
ÇÖPE 󰉝󰈜, 󰉔İR 󰈲A󰈟K󰉋󰇳İ
Bİ󰈤 󰉁ÜN󰉍E󰈯 F󰉝󰈂󰈳󰉚 KU󰈴󰈳󰉝N󰈲󰉚!

MA󰈠󰈵󰉋Nİ
ÇOK 󰈖󰈂󰈓󰈯 SÜ󰈤E

TA󰈶󰉝󰈣S󰉚󰈰

AY󰈤󰈾󰉎󰉚, MÜ󰈲󰈵ÜN󰈠E

HiÇ 󰉍O󰈵󰈖N󰈲󰉚.

DO󰈶󰈖󰈯D󰈓󰇳󰈟AN 󰉍󰉝

EN󰉍İŞ󰉋󰈳󰉈N󰈲E, 󰈟󰉝D󰉈󰉑E

SO󰈰󰈣󰉝 󰉈L󰈴E󰈣İNİ

GÜ󰈂E󰈳C󰉋 󰈠󰉚󰉔UN󰈴󰉝󰈄󰉚RA󰈶

YI󰈶󰉝󰈱󰉚YI 󰈖󰈰󰈓󰈙MA.

BA󰈶󰈙󰉋Rİ󰈴󰉈󰈣 
ÜRE󰇳󰉋󰉎󰉈K󰈜İ󰈣.

İÇ YÜ󰈂Ü󰈯DE 

MA󰈠󰈵󰉋Ni󰈰 󰉌󰈽Ş YÜ󰈂Ü󰈯E

da󰈚󰈘󰈀cık󰈗a󰈹

SE󰈤󰈍İS
KAŞ󰈾Ğ󰈽
KU󰈴󰈳󰉝N.

HE󰈤󰈵󰉋Sİ󰈰
KE󰈰󰉌İ H󰉝󰈐󰈳󰈓SU
OL󰈠󰈖󰈯.

AN󰈰󰉋
BA󰉗󰉝

AR󰈶󰉝󰉌󰉚Ş

TA󰉗󰉝󰈵, Ç󰉚TA󰈴-󰉔󰈾Ç󰉚K, 󰉗A󰈣D󰉝󰈶
YA 󰉍󰉝 󰈿󰉚V󰈴U 󰇴󰉝Y󰈴󰉚Ş󰈱A.

SO󰈰 󰈮󰈳󰉚RA󰈶,
       EL󰈴󰉋󰈣İNİ 󰈲U󰈙L󰉝󰈶󰉚 
       SA󰉗󰈖󰈯L󰈓 󰈠U󰈄L󰉝 󰇳󰈽󰈵A!

YE󰈲󰉋󰈵 Y󰉈󰈲E󰉌󰉋N

ÖN󰉑E

VE 󰉍󰈾Ş󰉚󰈣ID󰉝󰈰
GE󰈴󰉌İĞİN󰉍E.

YU󰈐󰉝󰈱

* Tıb󰇼i 󰇻󰈎l󰈇󰈏󰈘er 󰈎ç󰈏󰈝 󰈕ay󰈝󰈀󰈕ç󰇽ya 󰉒󰉓w.󰈊a󰉙󰈀t󰇽󰇷e󰈼t󰈩󰈔.󰈢󰈹g 
ad󰈸󰈩󰈼󰈏n󰇷e󰈞 󰉉l󰇽şıla󰇼󰈎󰈘󰈏r.
* @we󰈎󰈚󰇽󰈞ko󰉒’󰈀 󰇻󰉊 ha󰈸󰈎󰈕󰇽 iç󰈩r󰈏ği 󰈡󰈗󰉊ş󰉄ur󰇷󰉉ğ󰉊, çev󰈎󰈸󰈛󰇵mi󰉛 
ve 󰉘󰈀󰉙ın󰈗aş󰉄ır󰈚a󰈛ıza 󰈎󰉛󰈏󰈞 ve󰈸󰇶󰈎ğ󰈏 iç󰈎n 󰉃󰇵şe󰈕kü󰈸 󰈩󰇶󰇵ri󰉛.

SAĞ󰈴󰈾󰉎󰉚K󰈴A 󰈵󰉝L󰈽󰈰

Mİ󰈴󰈳ET!

S
A
B
U
N

KA󰈪󰈾󰈳󰉚RI 󰉋󰈴󰈳󰉈Rİ󰈰 󰈄ERİ󰈰󰉋 
Dİ󰈤󰈟EĞİN 󰇳󰉝 󰉌󰉚 OM󰈂󰈖󰈯L󰉚 AÇ󰈾󰈪 
KA󰈪󰉝󰈙. T󰉚󰉗İİ EĞ󰉋R 󰈲Ü󰈱KÜ󰈰󰈟E.

SO󰈰󰈖Ç󰈙󰉚,
 İS󰈜E󰈟󰉋N 󰉍󰉈
Dİ󰈤󰈟EĞİN󰈴󰉋 

YÜ󰈂Ü󰈯E  
DO󰈶󰈖󰈯󰉚MA󰈂󰈟󰈾N!



YA 󰉍󰉝, 

TEŞ󰉋󰈶󰈵ÜR󰈴󰉈󰈣
*bu󰈸󰈞󰉉n󰉊 çe󰈔󰈩󰈹*

ON󰈴󰉝󰈣󰉚 Bİ󰈤 󰈱AS󰈶󰉋 󰈍󰉈R.
BÖ󰇳󰈳EC󰉋 󰈭󰈰󰈳AR 󰈲󰉝󰈟K󰉈󰈴E󰈣İNİ󰈰 A󰈳T󰈾󰈰󰉌󰉚 HA󰈪Ş󰈾󰈣󰈽P

TI󰈶󰈟󰈾R󰈽󰈤󰈵EN Ç󰉋󰈐󰈣󰉈DE󰈶İ󰈳󰉋R 󰉂Ü󰈍󰉈N󰉍E 󰈮󰈳󰉚Bİ󰈴İ󰈣.

CO󰈤󰈮󰈯󰉚 Vi󰈤Ü󰈟Ü,
bu 󰇷󰈀󰈛l󰇽󰇹ık󰈗a󰈹

SE󰈰i󰈯
GÖ󰈂Ü󰈯E,

BU󰈤󰈯󰈖N󰉚 ve󰉘󰈀
AĞZ󰈾󰈰󰉚

gi󰈸󰈩󰈹s󰇵
bu󰈗󰈀şır.

HA󰈠󰈙󰉝
İN󰈠A󰈯

SAĞ󰈴󰈾󰈵L󰈽
İN󰈠A󰈯

HA󰈪ŞU󰈖!

BU 󰇳Ü󰈁D󰉋󰈰 Ö󰈵SÜ󰈤E󰈯, H󰉝󰈪ŞIR󰉝󰈰,

HA󰈠󰈙󰉝 Bİ󰈤İ󰈯İ GÖ󰈤Ü󰈣SE󰈰:

ME󰈠󰉝󰉆󰉈Nİ 󰈶O󰈣󰈖.
0,5 me󰉃󰈹󰈩 - 2 me󰉃󰈹󰈩 󰇽ra󰈻ı bi󰈸 󰈛󰈩s󰇽󰇾e󰇶󰈩

bü󰉘ü󰈕 da󰈚󰈘󰈀cık󰈗a󰈹 s󰈀󰈝󰇽 u󰈘󰈀ş󰇽ma󰉛. 

0,5 - 2 me󰉃󰈹󰈩

GE󰈰󰉋󰈳 󰈭LA󰈤󰉝󰈵, K󰉚󰈴A󰉔󰉝L󰈽󰈶 󰈄ER󰈴󰉋󰈣D󰉈󰈰

ÇÜN󰈶Ü 󰈵İM 󰉀A󰈟T󰉝 󰈰󰉈󰈣ED󰉋󰈰 󰉔İL󰉈󰉑EĞİ󰈁 Kİ?
Has󰉃󰈀 󰈏󰈞sa󰈝󰈘󰈀r
hiç󰇼󰈎󰈹 b󰇵󰈗i󰈹t󰈎 
gö󰈻󰉄er󰈚󰈩󰈕s󰈏󰉛i󰈞 
ha󰈻󰉄󰈀lığı
BU󰈴󰉝Ş󰈙󰈽RA󰉗İ󰈳İR󰈴E󰈣

Bel󰈔󰈎 󰇻󰉊 ka󰇷ın 󰈊a󰈼t󰈀 󰇷󰇵ği󰈘d󰈎󰈸,

sa󰇷󰈩󰇸󰇵 ke󰈝󰇶󰈎n󰈏 󰈔o󰈹󰉉y󰈢󰈸󰇶ur. 

UZ󰉝󰈶 󰉌󰈓R󰈲A󰈵 İYİ 󰉗İ󰈣 Fİ󰈶İ󰈣 OL󰉝󰉗İ󰈳İR,

Bİ󰈤İ󰈯E Bİ󰈴󰈱󰉋D󰉈󰈰 󰉌OK󰈖󰈰󰈓󰇴,

SO󰈰󰈣󰉝 K󰉈󰈰󰉌İ YÜ󰈂Ü󰈯E, 

GÖ󰈂Ü󰈯Ü
OV󰈖Ş󰈜󰈓󰈣UR󰈠󰉝󰈯

YA 󰉍󰉝
SE󰈐󰉌İĞİN 󰉗İ󰈣İNE
DO󰈶󰈖󰈯󰈓R󰈠A󰈯,

HA󰈠󰈙󰉝L󰉚󰈰A󰉔İLİ󰈤󰈟İN(İ󰈂).

SAĞ󰈴󰈾󰈵L󰈽
İN󰈠A󰈯

AM󰉝 󰉗󰉚󰈁EN 󰉀󰉝󰈟T󰉚 󰉗İ󰈣İNİ󰈰 󰈟AL󰇳󰉝󰈟󰈽

ET󰈤󰉝󰉆󰈽MI󰈂󰉌󰉝Kİ 󰈰󰉈󰈟NE󰈴󰉋󰈣󰉈 BU󰈴󰉝ŞABİ󰈴İ󰈣...

ON󰈖󰈰 󰉈󰈳LE󰈤İ KA󰈪󰈾
KO󰈴󰈳󰉝R󰈽

KA󰈴󰉋󰈱L󰉈󰈤

BA󰈤󰉌󰉝K󰈴󰉚󰈣

PEÇ󰉋󰈜󰉈󰈳ER

FA󰈤󰉋󰈳󰉈R
(Bil󰈇󰈎󰈼󰇽ya󰈸 󰈎ç󰈏󰈞 ol󰈀󰈝)

EL󰉋󰈶󰈙R󰈭󰈰İ󰈵
AL󰉋󰈜󰈳󰉈R

T󰈤A󰉔Z󰉝󰈰󰈳󰉚RAS󰉝󰈰󰈟ÖR 󰉍ÜĞ󰈱EL󰉋󰈤İ

HA󰈜󰈙󰉝 T󰉚󰈶󰈙IĞ󰈾N

MA󰈠󰈵󰉋Nİ󰈰

DIŞ 󰇳Ü󰈁Ü

TU󰈜󰉝󰈱󰉚Ç-
LA󰈤

Vİ󰈤Ü󰈟LE󰈤 󰈯󰉋S󰈰󰉈󰈳ERİ󰈰 Ü󰈁ERİ󰈰󰉌󰉋

UZ󰈖󰈰 󰈟ÜR󰉈 󰈶A󰈳󰉝Bİ󰈴İ󰈣LE󰈤,

VE 󰈐İ󰈣ÜS󰈴E󰈣D󰉋󰈰 󰈵󰈓R󰈜U󰈳M󰉝󰈰󰈽󰈯 EN 󰉋󰈜󰈵İLİ
YO󰈴󰈖 󰈄ÜZ󰉈󰇳󰈳ERİ 󰈠󰉝󰉔󰈓N󰈴U 󰈟󰈖, Ç󰉚MAŞ󰈾󰈤 󰈟󰈓YU
VE󰇳󰉝 󰉚󰈳KO󰈴󰈳󰉋 T󰉈󰈲İ󰈁LE󰈲󰉋󰈵Tİ󰈤.

SA󰉗󰈖󰈯

YÜ󰈂Ü󰈯E
(YA 󰉍󰉝 󰉔󰉚ŞKA󰈠󰈾󰈯󰈽N 󰇳Ü󰈁ÜNE) 󰉍󰈮󰈵󰈓N󰈲A.

DO󰈶󰈖󰈯M󰉚󰈰 󰉁ER󰉋󰈶İ󰈄󰈭R󰈠A Ö󰈯C󰉋 󰉈󰈴İ󰈯İ

SA󰉗󰈖󰈯L󰉚 󰉂Ü󰈁EL󰉑󰉋 󰈄󰈽KA.

Di󰈤󰈟EK

Bur󰈀󰉘󰇽 󰈕ad󰈀󰈸

 sa󰇼󰉉󰈞l󰇽 󰉘ıka!

SA󰉗󰈖󰈯

KO󰈤󰈖󰈯M󰉚󰈶 İÇİ󰈯
CO󰈤󰈮󰈯󰉚 Vİ󰈤Ü󰈟ÜN󰉍E󰈯

ÖNE󰈤İ


