
#YanYanaDeğilizAmaBeraberiz
Kriz zamanlarında üzüntü, endişe, stres, kafa karışıklığı, korku ya da öfke
hissetmek son derece normaldir. Hepimiz evdeyiz, yan yana değiliz ama
beraberiz. Evde kalmanın tadını çıkararak hayata destek olmanızı isteriz.
#EvdeKal #HayataDestekOl

Dünya Sağlık Örgütü, Türkiye Psikiyatri Derneği ve Psikolog Cemre Sosyal'ın yaygınlaştırdığı bilgilerden yararlanılmıştır.
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