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Giincel Haber

Maraton: 2500 yillik gelenek

Diinyanin pek gok sehrinde organize edilen ve Istanbul'da 1979 yilindan bu yana diizenlenen maratonun tarihi, 2500
yil 6neesine, Maraton dan Atina'ya kosarak, Perslileri yendiklerini haber veren Atinali Pheidippides'e dayaniyor.

@ DiLA ALTINDIS BALCI

ugtin tarihteki stirekliligine bakin-
B ca bulasic1 bir tantana gibi gdriinen

maraton; askeri basarinin degil de,
kazanilmis bir diistincenin, yonetim an-
layismin, kentlilik bilincinin kutlamasma
daha ¢ok benziyor. Olay, rivayete gore
adim Strateji ve Savas Tanrigas1 Athe-
na’dan alan Atina’da geciyor. Zeus'un
bu sahane kizina atfedilen ahlaki zeka,

Yunan diisiincesinde olgunlagip Atina’ya

ufuk agacak bir istikamet verirken, aynu
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tarihlerde politik arayislarinda despot bir
imparator disinda hentiz ortak bir pers-
pektif bulamamus olan Persliler, zgiir bir
yénetim tarzmm kesfedildigi Yunan top-
raklarina giriyor. Tarih 10 490. Maraton
Savast yapilacak ve 2500 yil siirecek bir
gelenek baslayacak. Yerkiireyi tasimak-
la cezalandinlan Tanr Atlas'la tesadtf
sayillamayacak bir ses benzerligi tagiyan
atlet Pheidippides, Perslilerin yenilgisini
duyurmak icin Atina’ya kadar kosacak,
vardiginda ise y1g1lip 6lecek.

Atlet Pheidippides siradan bir yurttag
degil, Yunan ordusunun giindiiz kogmak-

la grevli askerlerinden, tash ve engebeli
dag yollarinda ¢iplak ayakla kosan, kutsal
bir is yaptig1 kabul edilen biri. Son s6zleri
kimilerine gire, “Nike! Nike! Nenikeki-
am.” (Zafer! Zafer! Sevinin, biz yendik.)

Bugiinse yollar diizgiin, ayaklar gii-
vence altinda. Pheidippides gibi ordu
takviyesi istemek icin tek basina 200
kiisur kilometre kostuktan sonra var-
dig1 Sparta’min, dini gerekgelerle savasa
katilamayacagm grenip aym yolu geri
donmek gerekmeyecek. En uzun parkur,
ancak zafer haberinin tasindi1 Mara-
ton-Atina kentleri arasindaki standart
maraton mesafesi kabul edilen 42 kilo-
metre 195 metre.

Fakat 25 yiizyillik bu gelenegi basla-
tan kiginin gercek kimligi konusunda
tartismasiz kabul edilen bir kaynak yok.
Iddia makamlari arasinda Herodot di-
sinda, trajedi yazari Aiskhulos, tarih
yazari Cornelius Nepos, Samsatli gair
Lukianos ve biyografi yazan Plutarkos
var.

Peki hadise nasil ortaya cikiyor?
Konum bakimindan avantajli du-
rumdaki 10 bin Atinali asker, Attika
kiyisina konumlanmis 20-30 bin kisi-
lik Pers ordusunun ikiye ayrilip ken-
dilerini kusatacagi haberini aldiktan
sonra, kentlerine cekilip Spartahlarn
gelmesini beklemek yerine, saldirya
geciyor. Binlerce Pers askerine kars
birkag yiiz Atinali kaybediliyor. Spar-
talilar ayin tamamlanmasini bekleyip
adaklar sunduktan birkag giin sonra

Mart 1981'de kosulan ilk Londra Maratonu
(solda). 1946 yilindaki Boston Maratonu’nu
Atinali Stylianos Kyriakides kazanmisti
(karsi sayfada).




Atina'ya vardiklarinda, zaferin coktan
kazanilmis oldugu anlasihyor.
Kaynaklardan kimi dokuz gtinde 500
kilometre kogsmus olan kiginin Eucles,
kimi de Tersippus adinda bagka bir
kosucu oldugunu iddia ediyor. Peki
maratona esin veren, adlarina zar zor
ulagabildigimiz bu kisilerden biri degil
deneden Pheidippides? Biiyiik olasilik-
la 36 saat siiren Atina-Sparta kosusu-
nun sonunda y1gihip &lmiis olmasmm
tagidig: simgesel gii¢ nedeniyle tabii.
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Modern maraton, Maraton-Atina

kentleri arasindaki mesafe kadar mi?
Bunun cevabi ise nispeten daha eglen-
celi: Mesafe, 1908'de Londra’da diizen-
lenen modern olimpiyatlarin dérdiin-
ciisiinde kosucular, finali Buckingham
Sarayi'nin éniinde tamamlayabilsin
diye biraz daha uzatilmis!

Ik olimpiyatlarda Uluslararasi
Olimpik Komitenin kurucusu Pier-
re de Courbertin tarafindan Maraton
Kopriisii'nden Atina Stadyumu’na ka-

dar olan 40 kilometrelik mesafe esas
alinmig. Yunan bir sporcu, Spiridon
Louis, 2 saat 58 dakika ve 50 saniyeyle
olimpiyat finalini -diger kosuculardan 7
dakika dnde- gdgiisleyen ilk kigi unva-
nint kazanmig. Zaten maratona katilan
25 kisiden sadece 9'u yarisi tamamla-
yabilmis.

1908 Londra Olimpiyatlar'ndaysa
maraton, Windsor Kalesi'nden White
City Stadyumu arasindaki 40 km'lik
mesafede diizenlenmis. Fakat kraliyet
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iiyelerinin finali yakindan g6zlemle-

yebilmesi igin mesafeye fazladan 350
kiisur metre eklenmis. Uluslararasi
Amator Atletizm Federasyonu’nun yeni
mesafeyi standart kabul etmesi icinse
aradan tartigma dolu 13 y1l gegmesi
gerekmis. Ve boylece tarihte diizenlenen
ilk yedi olimpiyatta alt1 farklh mesafe
kosulmus aslinda.

Istanbul’da bir maraton diizenleme
fikri, 1973’te Terciiman gazetesi tarafin-
dan ortaya atihyor. Ik yaris 1979 yihnin
1 Nisan giinii “Asya-Avrupa Kosusu”
ismiyle ve tertip komitesi tiyeleri Se-
lahattin Yildiz, eski atlet ve Atletizm
Federasyonu Bagkani Ali Ergeng, Ziya
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Igdebeli ile Osman Kazancioglu'nun
cabalariyla gerceklesse de, katilim ilk
birkag yil boyunca birkag yiiz kisiyle
sirurli kahyor.

Istanbul Maratonu'nun 1983'te bir
diinya maratonu kimligi kazanmasiysa,
1960, 1972 ve 1976 olimpiyatlarin yerinde
izleyip yorumlayan, Boston ve New York
maratonlarim incelemis bulunan Tiirki-
ye'nin ilk atletizm dergisini ¢ikaran, ilk
atletizm ihtisas kuliibiinii kuran ve Tiirki-
ye Atletizm Federasyonu kurucularindan
gazeteci Ciineyt Korytirek sayesinde.

Dénemin Spor Bakani Vecdi Oz-
giil'tin  birikimini degerlendirmek
istedigi merhum Koryiirek'ten ma-

1996 yili (solda, iistte) ve 1995 yili (solda,
altta) Avrasya Maratonlari. Hayata Destek
Dernegi Istanbul Maratonu'nda (kars:
sayfada, iistte).

ratonun tarihine dair bir alinti yapa-
lim: “1982 yilinda, o zamanlar Spor
Bakanlig1 Miistesari olan Ismail Hakki
Gongtir, Hincalr (Ulug) ve beni ara-
yarak, birkag yildir yapilmakta olan
Bogazici Maratonu'nu uluslararasi bir
yarisa cevirmemizi istemisti. Hincalla
birlikte, New York ve Londra mara-
tonlarini organize eden dostlarimizla
konusmus ve 1983'te, yarisin adin
Kitalararast Avrasya Maratonu olarak
degistirmistik. O zamana kadar birkag
yiiz kisinin katildig1 bu yans, basmin
da destegi ile tarutilmis ve 3 bin kadar
atletizmseverin kosmasi saglanmusti.
O yul, birkag sporsever sponsorla bu isi
finanse etmeye calismis ve sonunda, o
zamamn parasiyla 2 milyon liramn da
benim cebimden ¢tkmastyla basaril bir
organizasyon yapmisgtik.”

Boylece Korytirek'in basini gektigi
spor yazari ve yonetcisi bir avug kisi,
Avrasya Maratonu'nun ilk yilinda mu-
azzam bir organizasyona imza atiyor.
10 kilometrelik halk kosusuna, Londra
Maratonu'nu kazanmis ingihi atletlerin
yam sira, Ali Kocatepe, Nazan Soray ve
Niikhet Duru gibi sanatcilarin da katili-
mui saglaniyor. Tepsileriyle garsonlara,
kasalariyla manavlara rastlayabildiginiz
renkli bir kosu gelenegi baglamis oluyor.
Boylece biricik kitalararasi maratonun
ilkine 6 bine yakin kosucu katthyor

O siralarda diinyanin en biiytigii sa-
yilan New York Maratonu'nda katithm
17 bin civarinda oldugu icin, Avrasya
Maratonu umut verici bir baslangig
sayiliyor. Katihm 1990"larda katlanarak
artiyor. 2000'1i yallara geldigimizde ma-
raton, halk kosusunda 200 bine yakin
sporseverin renklendirdigi uluslararas:
bir prestije kavusuyor. istanbul Mara-
tonu ismini aldig12013"te diinyanin en



iyi 24'tincti, Avrupa’nim ise en iyi 11"inci
maratonu segiliyor. Bir y1l iginde 70 til-
kede 2 bine yakin maraton diizenlendigi
diistiniiliirse az buz yol degil.

Bu yil Istanbul Maratonu'nda kar-
silastigimiz kosuculardan biri, organi-
zasyonun biiyiik babalarindan merhum
gazeteci Ciineyt Korytirek'in kiz1, Slow
Food Tiirkiye eski temsilcisi, Fikir Sahi-
bi Damaklarin, Refika ve Diitkkadn mar-
kalarmm kurucusu asc1 ve gida aktivisti
Defne Koryiirek. Defne Koryiirek’e,
kendisini bu y1l stanbul Maratonu'nda
yer almaya sevk eden diisiincelerini sor-
duk: “Hayata Destek Dernegi'nden gel-
meseydi teklif, herhalde katilmazdim
maratona. Spor baglaminda bakarsak,
kosan biri degilim zira. Belki babam-
dan kaynakli bir mesafe bu, malum her
cocuk anne babasinin izinden gitmeyi
tercih etmiyor. Belki de yilizmeyi secti-
gimden... Neticede kosmadim hig. Yine
de, durup diistintince... Kogmak sadece
bacaklarin gerceklestirdigi bir aktivite
degil; aktivizmin ta kendisi. Hem bir
amag ugruna, bir ideal icin caruni di-
sine takip bahanesiz ve siklikla hicbir
karsilik gozetmeden ¢alismak, hem de
uzun siirecler dahilinde... Samiyorum
kosmak bu. Hele maratonsa kosulan.
Bumanada liferin, Yedikule Bostanla-
n'nim, zeytinin peginde miicadelemi ben
hep bir maraton gibi gérdiim. Haliyle
bir baska aktivist gruba, bir baska uzun
mesafe kosucusu ekibe, yani Hayata
Destek ekibine destek i¢in kogmak ve
500 anneye yenidogan paketi gtnde-
recek biitcenin olusmasma el vermek,
bana pek makul ve pek de iyi fikir gibi
geldi. Tyi bir niyet. Tyi bir fikir. ‘Iyi‘den
bagka bulusacak neyimiz var zaten?
Bugiin, yarini hayal dahi edemedigimiz
ve endisgelerin yiikseldigi bugiin, iyiyi
nasil bityiitecegimiz, iyiyi nasil hakim
kilacagimiz en nemli meselemiz ol-
mah. Benimki de adim adim béyle bir
kosu olacak. Dilerim destek verenlerim
de cok olsun. El ele iyiyi cogaltalim.” @

Maraton hahane

ir spor olayi olan maraton,
B iyilik pesinde kosan sivillerin

enerjisiyle beslenen kiiltiirel
bir festivale dontsiyor. Son 20 yilda
gelenek haline gelen tematik kosular,
bu sene 39'uncusu diizenlenen istanbul
Maratonu’nda cesitli sloganlarla yanki
buldu. 1995'te “Bosna icin 25 Bin Adim”,
1997'de “Avrasya Ormani”, 1998'de
“Giineydogu'daki Fakir Cocuklar”,
1999'da “Depremzedeler icin”, 2005'te
“Dlnyada Baris", 2006'da “Sigarasiz
Bir Diinya", 2015'te “Kadina Siddete ve
Terdre Dur De”, 2016°da ise “15 Temmuz
Sehitleri icin” sloganlariyla kosuldu. Bu
senenin temaslysa “Cocuklar icin Kos".
Yardimseverlik kosularinin ge¢misiyse
1969'a ve ABD'ye dayaniyor. Bu kosular
Tiirkiye'de ise 2008'de sosyal sorumluluk
projelerine madi kaynak ve tanitim
destegi amaciyla kurulan “Adim Adim"

i olusumuyla giindeme geldi. Adim Adim,

: 2016 sonu itibariyle 28 binden fazla
goniilli kosucu ve 212 binden fazla badiscl
¢ araciliiyla, biinyesinde yer alan sivil
toplum kuruluslarina 23 milyon liray! askin
: kaynak aktariimasina ve 120 bin canlinin
hayatlarinin iyilestirilmesine vesile oldu.
: Toplumsal sorunlara dair kazandirdig

ve parayla dlctlemeyen farkindalik da
cabasi. Vodafone sponsorlu 39. istanbul
Maratonu'na 40 sivil toplum kurulusunun
takim olarak katildigi distindldiigiinde,
derece alamasalar da en uzun kosuyu

© kar amac giitmeyen bu derneklerin
destekgilerinin kostugu sdylenebilir.
Adim Adim'in belirttigine gore, Tirkiye'de
© bir kosucu, ortalama 1700 lira bagisa
ulasiyor ve STK'larin projelerine aktarilan
bu badislar sadece degisimi mimkin

: falmakla kalmiyor, toplumsal meseleler

i icin bireysel bagisin giicinii gdsteriyor.
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