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COVID-19 NEDIR? NASIL BULASIR?

BELIRTILERI NELERDIR?

COVID-19 KORONA HASTALIGI

COVID-19 olarak adlandinlan korona insandan insana hizla bulasabilen
salgin bir hastaliktir. Yasli ya da astim, diyabet (seker), tansiyon, kalp
hastaligi gibi rahatsizliklari olan kisilerde ¢ok tehlikelidir ve 6lime yol

acabilir.

Oksiiriirken
veya hapsirirken
dirsek iginizle
agzinizi ve
burnunuzu
kapatin.

KORUNMAK iGiN TEMIZLIK VE
MESAFEYE DiKKAT EDILMELIDIR

El temizliginize dikkat edilmeli, en az
20 saniye su ve sabunla sik sik

yikanmalidir. Yikanmamis ellerle agiz,

burun ve godzlere dokunmamali, hasta
veya hastalik stiphesi olan kisilerle
temas edilmemelidir.

Cig veya az pismis hayvan urlnleri
yenmemeli, iyi pismis yiyecekleri
tercih edilmelidir. Hastaliga karsi
direnci artiracak taze sebze ve
meyve tuketilmelidir
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Hastaliktan sliphe edilmesi
halinde mutlaka Saglik Bakanligi
ALO 184 hatti aranmali ve
verilen talimatlara uyulmalidir.
Telefon hatti Gcretsizdir.

|sterseniz Arapca goriisme
yapabilirsiniz.

COVID-19 BULASICIBIR
HASTALIKTIR

Virtsu tagityan bir kigi
oksturerek, hapsirarak hastaligi
bulastirabilir. Hasta kisiye

1 metreden yakin bulunanlar
ya da hasta kisinin dokundugu
yerlere temas eden, ayni
esyalan (bardak, tabak vb)
kullananlara bulasabilir.
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Tarla ve bahgede calisan isciler
arasina en az 1,5 metre mesafe
konulmali, calisanlar mutlaka

maske ve eldiven kullanmalidir.
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Bogaz agrisi, nefes darligu,
kuru dksurik, yorgunluk, bas
agrisi, yuksek ates, nezle ve
ishal hastalik belirtileridir.

ALO 184
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COVID-19 KAPSAMINDA MEVSIMLIK TARIM
CADIR ALANLARININ KURULMASI VE TEMIZLiGi

CADIRLAR ARASI MESAFE
BIRAKILMALIDIR

Mevsimlik tarim alaninda
cadirlar birbirine 5 metre arayla
kurun. Cadir sayisi belirlenirken
cadirda kalacak kisilerin
birbirine 1,5 metre mesafe
birakmalari gerektigini dikkate
alin.

*s, S metre

CADIR ETRAFI TEMIZ TUTULMALI

Cadinn cevresinde ¢op
bulundurulmamali ve dizenli olarak
temizlenmelidir. Cadirlarin kuruldugu
alan haftada bir kere ilaglanarak
dezenfekte edilmelidir. ilaglama
talebinini muhtar ya da ilge
kaymakamligina yapabilirsiniz.

TEMIZLIK iGiN SU VE SABUN

- Ailelerin temel temizlik
ihtiyaclari icin kaymakamligina
talepte bulunabilirsiniz. Bir kisi
icin gunldk 15 litre su, 3 litre
icme suyu ve 1 sabun
isteyebilirsiniz.
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CADIR ALANININDA TUVALET
VE TEMIZ SU iHTiYACI

Cadir alaninda ortak kullanim alani
olan tuvalet ve temiz suya erisim
noktalarinin sayisi 6nemlidir.

Her 100 kisi i¢in 1 musluk,
Her 50 kisi i¢in en az 1 banyo,
Her 20 kisi igin en az 1 tuvalet olmalidir.
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CADIR ALANININDA
AYDINLATMA

Cadir alaninda duzenli elektrik ve
aydinlatma olmalidir. Bu konuda
muhtar veya ilce kaymakamligindan
yardim alabilirsiniz.

CADIR ALANI VE TARLA
ARASINDA ULASIM

Cadir alani ve tarla arasinda
ulasim icin kullanilan araclar her
seyahatten sonra havalandiriimall,
mimkinse yikanmalidir.

Araclarda maske takilmali ve birer
koltuk ara verilerek oturulmahdir.
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BILGi ALABILECEGINIZ TELEFON NUMARALARI

110

ITFAIYE

Yangin ¢cikmasi
durumunda itfaiye
cagirmak icin
arayabiliriz.

155

POLIS

Guvenligi tehdit
edecek bir
durumla
karsilastiginizda
arabilirsiniz.

SOSYAL DESTEK
HATTI

Refakatsiz cocuklar,
istismar, ihmal,
kadina siddet,

yasli veya engelli
bireylerin korunmasi
gibi konularda
ACSHB tarafindan
saglanan hizmetleri
ogrenebilir, kendiniz
veya baskasi icin
destek talep
edebilirsiniz.

112

AMBULANS ACIiL
Acil saglk sorunu
oldugunda ambulans
cagirmak igin
arayabiliriz.

156

JANDARMA
Gilvenligi tehdit
edecek bir durumda
arayabiliriz.

Salgin sireci bu hat
65 yas ustl ve kronik
rahatsizligi bulunan
Kisilere destek
olmaktadir.

184

KORONA DANISMA
HATTI

Saglik Bakanhqgi Bilgi
iletisim Merkezi ve
Korona Danisma
Hattidir. Salgin streci
ve salgin belirtileri ile
ilgili bilgi ve destek

almak i¢in arayabiliriz.

144

SOSYAL
YARDIMLASMA

Sosyal yardim hattindan
ACSHB tarafindan
saglanan sosyal
yardimlar hakkinda bilgi
alabiliriz.

157

YABANCI ILETiSIM
MERKEZi

Yabancilarin seyahat,
vize, ikamet izni,
uluslararasi koruma,
gecici koruma gibi
konularda bilgi almak
icin ve insan ticareti ve
kacakcilhigi ihbarlari
icin arayabiliriz.

TELEFON
HATLARI
UCRETSIZz
ARANABILIR
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